
DST-RWTP 1 
 

                                     izf'k{k.k lkfgR; la0& 5 
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(cSd;kMZ iksYVªh) 
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?kj ds vgkrs esa eqxhZikyu (cSd;kMZ iksYVªh) 

ifjp; 

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS] tgk¡ tula[;k dk ,d cgqr cM+k fgLlk xzkeh.k {ks=ksa 

esa fuokl djrk gSA xzkeh.k {ks= dk thou Lrj 'kgjksa esa jgus okyksa dh rqyuk esa vis{kk—r 

le`) ugha gSA foxr o"kksaZ  ls Hkkjr ljdkj us dqDdqV ikyu dks xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds 

lq/kkjus dk ,d mÙke lk/ku ekurs gq, blds fodkl gsrq vusd ç;kl fd, gSA vkt 

eqxhZikyu ,d –< m|ksx dk :i ys pqdk gS ftls xzkeh.k efgyk;sa Hkh vklkuh ls viuk 

dj ifjokj ds fy, vfrfjDr vk; dk l`tu dj ldrh gSaA oSKkfudksa }kjk fd, tk jgs 

vuqla/kkuksa ls fodflr uohure çkS|ksfxdh dks viukus ls eqxhZikyu ds {ks= esa mYys[kuh; 

lQyrk çkIr gqbZ gSA O;olkf;d çtkfr;ksa ds fodkl ls çfro"kZ çfr O;fä v.Mksa ,oa 

ekl dh miyC/krk 1961 esa 7 vaMs o 188 xzke ls c<+dj orZeku esa yxHkx 45 vaMs o 

1000 xzke vuqekfur gSA ;|fi blesa okLrfod o`f) gqbZ gS ij xzkeh.k yksxksa dks bldh 

miyC/krk de o vR;ar mPp dherksa ij gksrh gSA Hkkjr esa dqiks"k.k ,oa xjhch dh leL;k 

dks nwj djus ds fy, ikjEifjd eqxhZ ikyu vFkok ?kj ds fiNokM+s eqxhZ ikyu dh ;g 

i)fr çkphu dky ls çpfyr gSA blesa çk; 5&20 eqfxZ;ksa dk NksVk lk lewg ,d ifjokj 

ds }kjk ikyk tkrk gS] tks ?kj ,oa mlds vkl&ikl esa vukt ds fxjs nkus] >kM+&Qwlksa ds 

chp dhM+s&edksM+s] ?kkl dh dksey ifÙk;k¡ rFkk ?kj ;k gksVy o <kcs dh twBu vkfn 

[kkdj viuk isV Hkjrh gSA dsoy çfrdwy ifjfLFkr;ksa esa fuEu dksfV dk FkksM+k lk vukt 

f[kykus dh vko';drk gksrh gSA blds jkf= foJke ds fy, ?kj ds VwVs&QwVs Hkkx o 

[kaMgj dke esa yk, tkrs gSA bl çdkj ?kj ds j[kj[kko ,oa [kkus&ihus ij dksbZ [kkl 

[kpZ ugh vkrk gSA lkFk gh xzkeh.k ifjokjksa ds fy, mPp xq.koÙkk dk çksVhu lzksr miyC/k 

gks tkrk gS ,oa dqN ek=k esa ekal o vaMk csp ysus ls ifjokj dks vfrfjä vkenuh gks 

tkrh gSA 
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uLy dk pquko  

okLro esa ikjEifjd dqDdqV ikyu dh Hkkjr esa vf/kd çkalfxdrk gSA bl i)fr ls 

eqxhZ ikyu ds fy, miyC/k çtkfr;ksa esa dkjh fuHkhZd] dkjh nsosUæ] dkjhczks&/kujktk ] 

dkjh ';kek  o oujktk çeq[k gSA ns'kh çtkfr ds if{k;ksa dh o`f) nj o mRiknu de 

gksus dh otg ls budh yksdfç;rk ?kVrh xbZA gky gh esa dsUæh; i{kh vuqla/kku laLFkku 

bTtruxj] cjsyh esa ns'kh vkSj mUur uLy dh fons'kh çtkfr dh eqfxZ;ksa dks feykdj dqN 

ladj çtkfr;k¡ fodflr dh xbZ gSA buesa dSjh ';kek] dSjh fuHkhZd] fgrdkjh ,oa midkjh 

çeq[k gSA ;s çtkfr;k¡ Hkkjr ds okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa esa vPNk mRiknu nsus esa l{ke 

lkfcr gqbZ gS vkSj budh okf"kZd mRiknu {kerk yxHkx 180&200 vaMs dh gSA 

 

?kj ds fiNokM+s esa ikys tkus okyh uLysa 

dsUæh; i{kh vuqla/kku laLFkku] bTtruxj }kjk fodflr uLysa 

dkjh fuHkhZd ¼vlhy Ø‚l½& 

 vlhy dk 'kkfCnd vFkZ okLrfod ;k fo'kq) gSA ,lhy dks viuh rh{.krk] 'kfä] 

eStsfLVd xsV ;k dqÙks ls yM+us dh xq.koÙkk ds fy, tkuk tkrk gSA bl ns”kh uLy 

dks ,lhy uke blfy, fn;k x;k D;ksafd blesa yM+kbZ dh iSr`d xq.koÙkk gksrh gSA 

 bl egRoiw.kZ uLy dk x`g vka/kz çns'k ekuk tkrk gSA ;|fi] bl uLy ds csgrj 

uewus cgqr eqf'dy ls feyrs gSaA bUgsa 'kkSdhu yksxksa vkSj iwjs ns'k esa eqxsZ dh 

yM+kbZ&'kks ls tqM+s gq, yksxksa }kjk ikyk tkrk gSA 

 ,lhy vius vki esa fo'kky 'kjhj vkSj vPNh cukoV rFkk mR—"V 'kjhj jpuk okyk 

gksrk gSA 

 bldk ekud otu eqxksaZ ds ekeys esa 3 ls 4 fdyks xzke rFkk eqfxZ;ksa ds ekeys esa 2 

ls 3 fdyks xzke gksrk gSA 

 ;kSu ifjiDork dh vk;q ¼fnu½ 196 fnu gSA 

 okf"kZd vaMk mRiknu ¼la[;k½& 92 

 40 lIrkg esa vaMksa dk otu ¼xzke½& 50 
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dkjh ';kek ¼dMkdukFk Ø‚l½& 

 bls LFkkuh; :i ls Þdkykeklhß uke ls tkuk tkrk gS ftldk vFkZ dkys ekal ¼¶yS'k½ 

okyk eqxkZ gSA e/; çns'k ds >kcqvk vkSj /kkj ftys rFkk jktLFkku vkSj xqtjkr ds 

fudVorhZ ftys tks yxHkx 800 oxZ ehy esa QSyk gqvk gS] bu {ks=ksa dks bl uLy dk 

ewy x`g ekuk x;k gSA 

 budk ikyu T;knkrj tutkrh;] vkfnoklh rFkk xzkeh.k fu/kZuksa }kjk fd;k tkrk gSA 

bls ifo= i{kh ds :i esa ekuk tkrk gS vkSj nhokyh ds ckn bls nsoh ds fy, cfynku 

nsus okyk ekuk tkrk  gSA 

 iqjkus eqxsZ dk jax uhys ls dkys ds chp gksrk gS ftlesa ihB ij xgjh /kkfj;ka gksrh gSaA 

 bl uLy dk ekal dkyk vkSj ns[kus esa fod"kZd ¼jhifYlo½ gksrk gS] bls flQZ Lokn ds 

fy, gh ugha cfYd vkS"k/kh; xq.koÙkk ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA 

 dMkdukFk ds jä dk mi;ksx vkfnokfl;ksa }kjk ekuo ds xaHkhj jksxksa ds mipkj esa 

dkeksÙkstd ds :i esa blds ekal dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 bldk ekal vkSj vaMs çksVhu ¼ekal esa 25&47 çfr'kr½ rFkk ykSg ,d çpqj lzksr ekuk 

tkrk gSA 

 20 lIrkg esa 'kjhj otu ¼xzke½& 920 

 ;kSu ifjiDork esa vk;q ¼fnu½& 180 

 okf"kZd vaMk mRiknu ¼la[;k½& 105 

 40 lIrkg esa vaMs dk otu ¼xzke½& 49 

 tuu {kerk ¼çfr'kr½& 55 

 gSpsfcYVh ,Q bZ ,l ¼çfr'kr½& 52 
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fgrdkjh ¼uSDM uSd Ø‚l½& 

 uSDM uSd ijLij cM+s 'kjhj ds lkFk&lkFk yEch xksyh; xnZu okyk gksrk gSA tSls 

blds uke ls irk yxrk gS fd i{kh dh xnZu iwjh uaxh ;k xkyFkSyh ¼Ø‚i½ ds 

Åij xnZu ds lkeus ia[kksa ds flQZ VQ fn[kkbZ nsrs gSaA 

 blds QyLo:i budh uaxh peM+h yky gks tkrh gS fo'ks"k:i ls uj esa ;g ml 

le; gksrk gS tc ;s ;kSu ifjiDork:ih dkeqdrk esa gksrs gSA 

 dsjy dk f=osUæe {ks= uSDM uSd dk ewy vkokl ekuk tkrk gSA 

 20 lIrkg esa 'kjhj dk otu ¼xzke½& 1005 

 ;kSu ifjiDork esa vk;q ¼fnu½& 201 

 okf"kZd vaMk mRiknu ¼la[;k½& 99 

 40 lIrkg esa vaMs dk otu ¼xzke½& 54 

 tuu {kerk ¼çfr'kr½& 66 

 gSpsfcYVh ,Q bZ ,e ¼çfr'kr½& 71 

 

dkjh nsosUæ& 

,d e/;e vkdkj dk nksgjs ç;kstu okyk i{kh 

dq’ky vkgkj :ikarj.k& vkgkj ykxr ls T;knk mPp ldkjkRed vk; 

vU; LV’d dh rqyuk esa mR—“V& fuEu ykbax gkml e`R;qnj 
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8 lIrkg esa ‘kjhj out& 1700&1800 xzke 

;kSu ifjiDork ij vk;q& 155&160 fnu 

vaMs dk okf”kZd mRiknu& 190&200 

 

dkjhczks&/kujktk ¼cgq&jaxh;½& 

• fnol gksus ij otu & 46 xzke 

• 6 lIrkg esa otu & 1600 ls 1650 xzke 

• 7 lIrkg esa otu & 2000 ls 2150 xzke 

• Mªsflax çfr'kr%   73 çfr'kr 

• lguh; çfr'kr & 97&98 çfr'kr 

• 6 lIrkg esa vkgkj :ikarj.k vuqikr% 1-90 ls 2-10 

 

eqfxZ;ksa dk p;u 

xzkeh.k ifjos'k esa i'kqikyd eqfxZ;ksa dks ,d ls Ms<+ fdyks ds otu gksus ij dqN dks 

csprs gSa] dqN dks [kkus ,oa esgekuksa dks f[kykus] ,oa 'ks"k dks pwts mRiUu djus ds fy, 

¼çtuu ds fy,½ mi;ksx djrs gSaA çk;% ;g ns[kk x;k gS fd i'kqikyd fdu eqfxZ;ksa dks 

çtuu ds fy, mi;ksx djsaxs ,ao fdUgsa cspsaxs] dk p;u Bhd ls ugha dj ikrs gS ftlls 

dbZ ckj dqMqd eqxhZ ;k T;knk vaMs nsus ;ksX; eqfxZ;ksa ds cspk ;k [kk;k tkrk gS ,oa vX;ks; 

eqxhZ pwts mRiUu djus ds fy, j[k yh tkrh gSA bldk çfrdwy vlj eqxhZ ikyu ds 

O;olk; ij iM+rk gSA 
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çtuu gsrq fdrus eqxsZ ;k eqfxZ;ksa dks j[kuk gS] fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj djrk gSA 

1- eqxhZ ?kj dh {kerk &de txgksa esa T;knk dqDdqV j[kus ij dbZ rjg dh leL;k,a 

vk ldrh gSaA 

2- [kkus ds mi;ksx vFkok cspus dh {kerk A 

3- i'kqikyd dh dqDdqV nkuk ikuh ,oa ns[kHkky djus dh {kerk A 

mijksä vk/kkj ij i'kqikyd dks ;g r; djuk pkfg, fd og fdruh eqfxZ;ksa dks cspsaxs 

,oa fdruksa dks çtuu gsrq j[ksaxsA 

çtuu gsrq eqxkZ & eqfxZ;ksa dk p;u 

1- rsth ls c<+us okys] LoLFk eqxkZ &eqxhZ p;u ;ksX; gSaA ,sls dqDdqVksa dh etcwr pksap 

,oa NksVs rFkk iSus uk[kwu gksrs gSaA pednkj yky dyxh LokLF; ,oa pqLr dqDdqV 

dh fu'kkuh gksrh gSA 

2- tks eqfxZ;k¡ de mez esa vUMksRiknu çkjaHk dj nsrh gS] mUgsa ,oa muds pwtksa dks 

Hkfo"; esa  çtuu gsrq p;u djuk pkfg,A 

3- nks o"kZ ls vf/kd le; rd vaMs ns jgh eqfxZ;ksa dks çtuu ds fy, iqu% mi;ksx 

ugha djuk pkfg,A 

4- eqfxZ;ksa ds vaMs nsus ds LFkku ds nksuksa rjQ uqdhyh gìh gksrh gSA rhu Å¡xyh 

cjkcj Qklyk vf/kd vPNk ekuk tkrk gSA 

5- mu eqfxZ;ksa dk p;u djsa ftud xqnk }kj lkQ] ueZ ,oa cM+s gksA 

6- dqN eqxsZ vdsys b/kj ls vkSj m/kj HkVdrs gSaA çtuu gsrq mu eqfxZ;ksa dk p;u 

djuk pkfg,] tks çtuu ;ksX; eqfxZ;ksa ds ihNs nkSM+rh gSA 

7- p;fur çtuu ;ksX; eqxksaZ dks ,d o"kZ ds Hkhrj cny nsuk pkfg,A i'kqikyd ,sls 

uj dqDdqV dks vkil esa cny ldrs gSaA 

vaMk lsus okyh eqxhZ dh ns[kHkky 

ns”kh eqxhZ ,d vPNh ek¡ gksus ds dkj.k ges'kk vius vaMs vkSj pwtksa dks leqfpr 

ns[kHkky djrh gSA dqMqd eqxhZ v.Mksa ;k uotkr pwtksa ds Åij ia[kksa dks QSykdj cSBdj 

mUgsa 'kjhj ds rkieku ls xeZ j[krh gSA ;g ns[kk x;k gS fd dqMqd eqxhZ dh ns[kHkky 

xzkeh.k i'kqikyd ugha dk ikrs  gSaA eqxhZ dks dgha  Hkh cSBuk iM+rk gS ,oa blds dqN vaMs 
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[kjkc gksus ds lkFk&lkFk twa fdyuh vkfn ls Hkh og ijs'kku jgrh gSA fuEufyf[kr ckrksa 

ij /;ku nsus ls v.Mksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh QyLo:i pwtksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh 

gS & 

1- ?kksalyk@ys bax usLV cukuk pkfg,A ;g ,d ckal dh Vksdjh ;k ydM+h ds cDls 

ls cuk;k tk ldrk gSA tks eqxhZ ?kj ds dksuksa esa ] fdlh Å¡ps LFkku ij j[kk x;k 

gksA ?kj ij miyC/k iqjkuh Vksdjh] VwVh gaMh dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

2- ?kksalyk@ys bax usLV ij lq[kh] eqyk;e] lkQ iSjk dk fcNkSuk fcNk;k tk ldrk 

gS] tgk¡ dqMqd eqxhZ cSB ldsA 

3- bu eqfxZ;ksa dks muds ?kksalyksa ¼ysbax usLV½ dks tw¡] fdyuh] fiLrw vkfn cká ijthoh 

ls eqä j[kuk pkfg, ¼fof/k bl iqLrd esa nh x;h gS½ rkfd ckj&ckj [kqtyh ls 

ijs'kkuh u gks o eqxhZ vkjke ls vaMs ls ldsaA 

4- ,d lkQ&lqFkjk vkjkenk;d ?kksalyk @usLV cukus ls eqfxZ;k¡ dgha Hkh vaMk ugha 

nsrh gSA blls xans v.Mksa ls eqfä feyrh gS rFkk taxyh tkuoj] i{kh vaMs [kk ugha 

ikrs gSaA lkFk gh v.Mksa ds pVdus VwVus] vaMs [kkus dh vknr esa deh rFkk vaMs 

[kjkc gksus vd vans'kk de jgrk gSA 

5- vaMk nsus okyh eqxhZ dks fu;fer ¼çfr rhu ekg i'pkr½ —feuk'kd nokiku djkuk 

pkfg,A 

6- ?kksalyk@usLV dh txg& eqfxZ;ksa ges'kk ,dkar LFkku ij gh vaMs nsuk ilan djrh 

gS] bl dkj.k ?kksalyk@usLV gse'kk ,sls LFkku ij j[ksa tgk¡ & 

 ,dkar gks ¼?kj ds vanj ;k eqxhZ dksBs ds dksus esa½ 

 v¡/ksjk jgs ¼lh/ks lw;Z dh jkS'kuh u iM+sa ½ 

 goknkj gksA 

 tehu ls de ls de 2 QhV@1 gkFk dh ÅapkbZ ij gksaA 

 BaMk o~ lq[kh txg gksA 

 ?kksalyk@usLV ds utnhd gj le; lkQ] ihus dk ikuh miyC/k gksuk 

pkfg, rFkk miyC/krk ds vuqlkj nkuk ¼dksaMk] iÙkhHkkth] eDdk vkfn½ 
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j[kuk pkfg,A,slk djus ls eqxhZ T;knk ls T;knk le; vaMk lsus ds fy, 

cSBrh gSA 

 

eqxhZ pwtksa dh ns[kHkky 

lkekU;r% pwtksa ds ikyu esa xzkeh.k i'kqikydksa dks lcls T;knk dfBukbZ vkrh gSA 

pwtksa esa e`R;q dh vk'kadk lcls vf/kd gksrh gSA pwtksa dks rst xehZ] B.M] cjlkr] dbZ 

çdkj dh chekfj;ksa] phy&dkSoksa ls lqjf{kr j[kuk vfr vko';d gSA pwtksa dks çFke 3&4 

lIrkg dh mez rd ikyus esa fuEuqlkj lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A 

1- nwjLFk txg ls pwts Ø; djds ykus dh otg ls muesa Hkw[k ,oa Fkdku gksrh gSA 

mUgsa lcls igys fdlh Nk¡o ,oa 'kkar lh txg esa j[kdj ckjhd tksanjk ¼eDdk½ 

vFkok nfy;k dkxt ¼iqjkus v[kckj@lekpkj i=½ ds fcNkSus ij fNM+ddj nsuk 

pkfg,A pqtsa tc dkxt ds Åij pyrs gSa rks ia[ks dh [kM+[kM+kgV ls os uhps iM+s 

nkus dks [kkstdj [kk ikrs gSaA pwtksa dh Fkdku feVkus ds fy, ikuh esa FkksM+k xqM 

feykdj fiykuk pkfg,A blesa mtkZ çkIr gksrh gSA 

2- dqDdqV QkeZ@gSpjh ls pwts vkus ls igys eqxhZ ?kj dks pqus ;k xkscj ls yhiuk 

pkfg,A lcls vPNk ;g gh fd ftl eqxhZ ?kj esa u;s pwts vk, vU; eqfxZ;ksa dk 

ços'k jksduk pkfg,A ysfdu tc ?kjsyw eqxhZ ds pwtksa dks ikyus dh ckr rks ,slk 

djuk mfpr ugha gSA 

3- pwtksa dks ges'kk [kqys esa ugha j[kuk pkfg,A euq";ksa ds ?kj ds vgkrs esa] eqxhZ ?kj esa ] 

;k jkr ds le; ,oa nksigj ds vkaxu esa cM+h Vksduh dh uhps <¡d dj j[kuk 

pkfg,A Vksdjh dh pkSM+kbZ 27 bap mapkbZ 18 bap ,oa Åij ,d 8 bap pkSM+k Nsn 

gksuk pkfg,A 

4- eqxhZ ?kj ,oa mijksä vuqlkj Vksduh esa nkuk&ikuh dh i;kZIr O;oLFkk j[kuh 

pkfg,A 

5- eqxhZ ?kj esa çFke nks lIrkg rd bu ,oa jkr nksuksa le; cYc tykdj pwtksa dks 

B.M ls cpkuk pkfg,A nks lIrkg ds ckn dsoy jkr esa cYc tykuk gh i;kZIr gSA 

jkr esa cYc tykus ls ,d ykHk vkSj gksrk gS fd jkr esa jkS'kuh gksus ds dkj.k os 
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jkr esa Hkh nkuk&ikuh ysrs jgrs gSaA ftlls mudh c<+r rsth ls gksrh gSA eqxhZ 

QkeksaZ ds pwtksa ds tYnh c<+kus ds dbZ dkj.kksa esa ls ;g Hkh ,d gSA 

6- fctyh u gksus ij flxM+h vFkok rxkM+h esa dks;ys ds vaxkj ;k ydM+h ds xqVds ds 

vaxkj j[kdj mls bZVksa dk ?ksjk cuokdj pwtksa dks lqjf{kr ,oa vuqdwy rkieku esa 

j[kk  tk ldrk gSA 

7- cYc fdruh ÅapkbZ ij gks ;k flxM+h fdruh nwjh ij jgs bl ckr dks fuEukuqlkj 

ij[kk tk ldrk gSA ;fn pwtksa cYc ;k flxM+h ds cgqr ikl&ikl bdës gks jgsa gks 

rks bldk vFkZ gksxk fd  cYc dks FkksM+k uhps] pwtksa ds ikl j[kk tk,¡ ;k flxM+h esa 

vaxkj c<+k;k tk,¡A ;fn eqxhZ pwts cYc ;k flxM+h ls cgqr gV gjsa rks bldk vFkZ 

gksxk fd cYc dks FkksM+k Åij] pwtksa ls nwj j[kk tk, ;k flxM+h esa vXxkj ?kVk;k 

tk,aA 

8- çFke lIrkg dh mez esa pwtksa dks >qejh jksx ¼jkuh[ksr½ cpko ds fy, ,Q 1 Vhdk 

yxkuk pkfg,A ,d ekg dh mez gksus ij ;g Vhdk iqu% yxkuk mfpr gSA Vhdk 

yxkus dh fof/k foLrkj esa bl iqLrd esa nh xbZ gSA 

9- çR;sd ekg esa 3 fnu ,d pEep VSVªklkbDyhu ikmMj ,d dlsyk@,d cM+s 

fxykl ikuh esa ?kksydj fiykuk pkfg,A ;g ek=k 15&20 pwtksa ds fy, i;kZIr 

gksrh gSA ,slk djus ls pwtksa dks lQsn nLr ,oa lnhZ tqdke ls cpk;k tk ldrk 

gSA 

10- blh rjg ekg esa ckj lHkh pwtksa dks 3&3 cwan fiijkthu nok] Mªkij ;k flafjt dh 

enn ls ] fiykus ls pwtksa ds isV esa —fe ¼isV ds dhM+s½ ugha gksaxs ftlls mudh 

c<+r rsth ls gks ldrh gSA 

 

eqfxZ;ksa esa —feuk'kd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx 

eqfxZ;k¡] vkgkj ,oa xans ikuh ds lkFk tehu dh feêh Hkh [kk tkrh vfg feêh esa —

fe ds vaMs jgrs gSaA vkgkj rFkk xans ikuh ds lkFk —fe ds vaMs eqfxZ;ksa ds 'kjhj esa ços'k 

dj tkrs gSaA —fe ds vaMs eqfxZ;ksa ds 'kjhj esa ços'k djus ij isV esa igq¡p dj eqfxZ;ksa esa 

u;s —fe iSnk djrs gSaA eqfxZ;ksa ds irs esa —fe rS;kj gksus ij og eqfxZ;ksa dh vk¡rksa esa 
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igqapdj vk¡rksa ls eqfxZ;ksa dk jä pqluk çkjaHk dj nsrs gSaA bl rjg eqxhZ tks vkgkj [kkrh 

gS og —fe ds }kjk pwl fy;k tkrk gSA bl rjg —fe ds }kjk vkgkj dk ,d cM+k fgLlk 

mi;ksx esa ysus ds dkj.k eqxhZ vLoLFk gks tkrh gS rFkk vaMs nsuk can dj nsrh  gS vkSj 

detksjh ds vdkj.k nwljh chekfj;ksa ls çHkkfor gks tkrh gSA vr% eqfxZ;ksa esa —fe;ksa dk 

fu;a=.k ,oa mipkj vR;ar vko';d ftlds fy, fuEufyf[kr dk;Zokgh djuk pkfg, & 

1- eqfxZ;ksa dks çR;sd ekg —feuk'kd fiijkftu vkS"kf/k nsuk pkfg,A 

2- çR;sd ekg esa ,d frfFk fuf'pr dj ysuk pkfg,A 

3- eqfxZ;ksa dh la[;k ds vuqlkj vkS"kf/k dh [kqjkd fu/kkZfjr dj ysuk pkfg,A 

4- —feuk'kd vkS"kf/k nsus ds de ls de 4 ?kaVs iwoZ ls eqfxZ;ksa dks nkuk&ikuh ugha nsuk 

pkfg, ftlls eqfxZ;ksa dk isV [kkyh jgs rFkk og I;klh jgsaA 

5- —feuk'kd vkS"kf/k ges'kk çkr%dky esa gh nsuk pkfg,A 

6- —feuk'kd vkS"kf/k brus ikuh esa gh nsuk pkfg, ftruk eqfxZ;k¡ iwjh rjg ih tk,¡A 

7- ftl fnu —feuk'kd vkS"kf/k;ka eqfxZ;ksa dks nh tk,a] mlds nwljs fnu çkr% eqxhZ ?kj 

dk fcNkSuk ¼yhVj½ vPNh rjg mYV&iqyV nsuk pkfg,] ftlls eqfxZ;ksa ds isV ls 

fudyh —fe fyVj esa ncdj dj tk,a vkSj —fe iqu% u [kk ldsaA 

8- —feuk'kd vkS"kf/k nsus ds ckn eqfxZ;ksa dks ikuh esa foVkfeu ;qä vkS"kf/k nsuk pkfg,A  

 

bl rjg —fe;ksa ij fu;a=.k  dj eqfxZ;ksa ls iwjk&iwjk ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

eqfxZ;ksa esa cká ijthoh uk'kd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx 

1 eqfxZ;ksa esa twa] fdyuh] fiLlw vkfn cká ijthfo;ksa dk çdksi gks tkrk gSA cká 

ijthoh eqfxZ;ksa ds Ropk] ia[k ,oa iSjksa ij jgdj muds 'kjhj ls [kwu pwlrs gSa ftlls 

eqfxZ;k¡ detksj gks tkrh gSa] lkFk gh ijthfo;ksa ds çdksi ls os cspkSu jgrh gS ,oa 

Bhd ls Hkkstu ugha pqx ikrh gSaA eqfxZ;k¡ ,d nwljs dks pksap ekjdj ijthfo;ksa dks 

pq?kus dh dksf'k'k djrh gS ftlls mUgsa pksV yxus dk [krjk Hkh jgrk gSA 

2 cpko & 5 Hkkx Nkuk gqvk jk[k esa 1 Hkkx fyUMsu ;k xSesDlhu ikmMj dks ,d 

dlsyk esa feyk,a ,oa ,d&,d dj lHkh eqfxZ;ksa dks mldk ysi yxk,a A 
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eqxhZ vkokl dh O;oLFkk 

lkekU;r% ,d eqxhZ o"kZ Hkj esa 60&70 vaMsa nsrh gSaA dqN v.Mksa esa Hkzw.k ugha gksrk] 

ysfdu djhc 30&32 v.Mksa ls pwts fudyrs gSaA ;|fi dksbZ O;ofLFkr v/;;u ugha fd;k 

x;k gS] ysfdu ,slk çrhr gksrk gS fd bu 30&32 pwtksa esa ls dsoy 10&12 i{kh feyrh 

gSA vuqeku gS fd buesa ls yxHkx 20 ls 40% chekjh ls] 20% leqfpr ns[kHkky ds 

vHkko rFkk lnhZ&xehZ ds çdksi ls ekjs tkrs gSaA 

1- vPNk eqxhZ vkokl BaM] cjlkr] rst /kqi ,oa taxyh tkuojksa ls cpkrk gSA 

2- vkokl ds gksus ls eqfxZ;ksa dks nkuk&vius nsuk rFkk nok fiykuk vklku gksrk gSA 

eqxhZ?kj cukrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

1- eqxhZ?kj vius vkokl ds lkFk yxk gqvk ,oa LFkkuh; lkefxz;ksa ls cuk;k tk ldrk 

gSA tgk¡ rd gks lds] ?kj dks iwoZ&if'pe fn'kk dh vksj cuk,aA 

2- ;fn laHko rks eqxhZ?kj dks bDdës gq, ikuh] ck<+ vkfn ls cpkus gsrq ?kj ds Q'kZ dks 

tehu ls djhc 1 QqV Å¡pk cuk,a rkfd chV vkfn uhps bdëk gks tk, ftls ckn 

esa [kkn ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

3- eqxhZ?kj cgrq egaxk ugha gksuk pkfg,] ijUrq ?kj dh etcwrh] vkjke rFkk lqj{kk dk  

iwjk /;ku j[kuk pkfg,A 

4- ydM+h vFkok ckal ;k feêh dk Q'kZ lery djds cuk;k tk ldrk gSA 

5- ?kj dk Q'kZ ,slk gksuk pkfg, fd ueh rFkk njkj iM+us ls cpk jgs] vklkuh ls 

lkQ fd;k tk lds] etcwr gks rFkk pwgksa bR;kfn dk ços'k u gksus ik,A 

6- pw¡fd lhrkiqj esa çpqj ek=k esa o"kkZ gksrh gS] ?kj dh Nr ,slh gksuh pkfg, fd ckfj'k 

dk ikuh cgdj fudy tk,A Nr nhokj gksuh pkfg,A xkaoksa esa vklkuh ls miyC/k 

iSjk dk bLrseky Nr cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA iSjk ls <dh Nr esa ls 

ikuh pqus dh xqatkb'k ugha jgrhA 

7- eqxhZ ?kj esa vkl&ikl isM+ yxk,a rkfd isM+ksa dh Nk;k ml ij iM+rh jgsA 

8- nhokjksa dk yxHkx 75% fgLls dks ckal dh tkyh cukdj <dsaA tkyhnkj nhokj esa 

eksVk cksjk dk inkZ yxk,a ftls lkekU;r% xksy ?kqekdj Åij cka/k dj j[ksaA 

vko';drkuqlkj ckfj'k ;k rst /kqi iM+us ij mls [kksy dj uhps yVdk nsa rkfd 
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eqfxZ;k¡ ikuh rg xehZ ls cph jgsaA bu cksjksu dks vf/kd xehZ ds fnuksa esa ikuh 

Mkydj BaMk j[ksaA 

 

 

fofHkUu Js.kh dh eqfxZ;ksa gsrq txg dh vko';drk fuEukuqlkj gS & 

Js.kh   vko';d txg ¼oxZ QhV çfr eqxhZ½ 

NksVs pwts           0-5 

2&6 g¶rs           0-75 

6 g¶rs  ls vf/kd          1-00 

czk;yj            1-00 

ys;j cM+s eqxhZ           1-50&2-00 

 

vkgkj dh O;oLFkk 

vPNk mRiknu ,oa vf/kd ykHk çkIr djus ds fy, dqDdqV ikydksa dks eqfxZ;ksa ds 

vkgkj ij /;ku nsuk pkfg,A çk;: ns[kk x;k gS fd fdlh fo'ks"k ekSle esa mRikfnr gksus 

okyk ,d fo'ks"k çdkj dk vukt gh eqfxZ;ksa dks f[kyk;k tkrk gS] ftlls if{k;ksa dks 

vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa çkIr ugha gksrs gSA vr% if{k;ksa dks o"kZ ds nkSjku iSnk 

gksus okys vuktksa dks fefJr djds f[kykuk pkfg,A ;fn lEHko gks rks lEiw.kZ vkgkj ds 

:i esa mUgsa çksVhu] [kfut yo.k o foVkfeu Hkh nsuk pkfg,A lEiw.kZ vkgkj dh ek=k 

{ks=h; miyC/krk ds vk/kkj ij ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA 

eqxhZ vkgkj cukus dh fof/k 

[kk| vo;o ekal ds fy, eqxhZ 

vkgkj 

eqfxZ;ksa dks cspus 

ls 10 fnu igys 

nsus okyk vkgkj 

pwts c<+us ds fy, 

vkgkj 

pwtksa dks Ms<+ ekg 

ckn okyk vkgkj 

vaMk nsus okyh 

eqxhZ dk vkgkj 

 

eDdk 

 

44-25 44-10 32-00 27-00 30-80 

Tokj & & 11-00 & & 

pkoy dh i‚fyl 10-00 20-00 12-80 40-00 35-00 

ewaxQyh dh [ky 15-00 11-00 11-00 15-00 & 
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lwjteq[kh dh 

[ky 

15-00 11-00 15-00 5-00 11-50 

ljlksa dh [ky & & 5-00 5-00 11-50 

eNyh dk pw.kZ 6-00 5-50 12-00 6-00 4-00 

ekal dk pw.kZ 6-00 5-50 & & & 

,y&y‚lhu 0-15 & & & & 

olk 2-00 1-25 & & & 

gìh dk pwjk 0-75 0-60 0-70 0-60 1-00 

pwuk ¼[kfM+;k½ 0-50 0-70 & 0-80 5-60 

ued 0-25 0-25 0-40 0-40 0-05 

[kfut yo.k 0-10 0-10 0-10 0-10 0-10 

 

nkuk &ikuh ds crZu 

1- eqfxZ;ksa ds nkus rFkk ikuh ds crZuksa gsrq leqfpr txg miyC/k djokuk vR;ar 

vko';d gSA lkekU;r% nkus&ikuh crZuksa gsrq bruh txg miyC/k gksuh pkfg, fd 

dqy la[;k dh vk/kh eqfxZ;k¡ ,d le; esa [kk&ih ldsaA 

2- ikuh ds fy, FkksM+s egaxs crZuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xzkeh.k i'kqikyd pkgsa 

rks bUgsa [kjhndj mi;ksx dj ldrs gSaA 

3- xzkeh.k eqfxZikyd ckal ds rus crZuksa dks dqDdqV nkuk ikuh gsrq mi;ksx dj ldrs 

gSaA xk¡o esa ckal vklkuh ls rFkk çpqj ek=k esa miyC/k jgrk gS rFkk bldk mi;ksx 

Hkh vklku] lLrk ,oa de esgur yxus okyk gksrk gSA 

4- rhu ;k pkj QhV yacs eksVs ckal dks chp ls phjk yxkdj nks fgLlk dj yM+dh ds 

[kwaVh ij j[kk tkrk gSA bu crZuksa dks le;&le; ij lkcqu rFkk xquxqus ikuh ls 

<ksus rFkk lq[kkus ds  ckn iqu% mi;ksx djrs gSaA nkus dks O;FkZ tkus ls cpkus gsrq 

crZuksa esa nkuk vk/ks ls vf/kd ugha Hkjuk pkfg,A 

5- ikuh ds fy, ckal crZu ds vfrfjä fp= vuqlkj ?kjsyw vuqi;ksxh oLrqvksa dk Hkh 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

6- lgh txg ij  nkuk&ikuh  ds crZuksa dks j[kdj eqfxZ;ksa ds fy, leqfpr txg 

miyC/k djuk vko';d gSA vko';drkuqlkj eqfxZ;ksa dks ?kj ds ckgj Hkh nkus&ikuh 

dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 
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ns”kh eqxhZ dk vkgkj  

eqxhZ dh rqyuk ,d e'khu ;k QSDVªh ls dh tk ldrh gS] tks xzkeh.k ifjos'k esa 

miyC/k tSfod vuqi;ksxh inkFkksaZ dks ikSf"Vd çksVhu ¼vaMk ;k ekal½ esa cny nsrh gSA ns”kh 

eqxhZ ?kj ds vkl&ikl miyC/k pkjs ,oa dhM+s edksM+ksa dks cM+h prqjrk ,oa piyrk ls 

gkfly djrh gSA bl otg ls mudh mtkZ [kir gksrh gSA ftlls c<+r de gksrh gSA 

;fn xzkeh.k i'kqikyd lqcg ,oa 'kke dks vYi ek=k esa dqDdV nkuk fu;fer :i ls ns rks 

mudh eqfxZ;ksa dks 1 fdyks 'kjhj Hkj igq¡pkus dsa de le; yxsxk ,oa i'kqikyd vf/kd 

ykHkkfoar gksaxsA lkFk gh mDr dqDdqV nkus esa xk¡o esa miyC/k de [kphZys ikSf"Vd lkexzh 

feyku ls dqDdqV nkus dk O;; Hkh de fd;k tk ldrk gSA 

fuEufyf[kr mik; viuk, tk ldrs gSa & 

1- ikuh lcls lLrk ,oa vkgkj dk çeq[k inkFkZ gksrk gSA thfor eqxhZ esa 55&60% 

ikuh gh gksrk gSA nkus dks ueZ djus o ipkus] gte gq, Hkkstu dks [kwu esa ys tkus] 

'kjhj ds vanj ls [kjkc rRoksa ds ckgj fudkyus vkSj 'kjhj dk rkieku cuk;s j[kus 

ds fy, eqfxZ;ksa dks ikuh dh vko';drk gksrh gSA eqxhZ ?kj ,oa vkaxu ds ikl ckal 

crZuksa ;k fdlh Hkh lkQ crZu esa LoPN] rkts ikuh dks 24 ?kaVs lqxerk ls miyC/k 

djkuk vfr vko';d gSA 

2- fu;fer —feuk'kd nok iku rFkk oká ijthoh uk'kd dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

3- eqfxZ;ksa dks fu;fer gjk pkjk ,oa LFkkuh; miyC/k vkgkj çnku djus ls mudh 

c<+r dsoy Lo;a }kjk pjus ls T;knk rsth ls gks ldrh gS ftlls xzkeh.k 

i'kqikyd ykHkkfoar gks ldrs gSaA 

mijksä mik; viukus ls ns”kh eqfxZ;ksa esa jksx Hkh de yxrs gSaA LoLF; eqxhZ esa Hkkstu dk 

mi;ksx jksxksa ls yM+us ds fy, u gksdj vaMk o ekal cuus ds fy, gksus yxrk gSA 

dqDdqV vkgkj ds ?kVdksa dk laf{kIr fooj.k ,oa mudk egRo& 

?kVd 'kjhj ds Hkhrj dk;Z lzksr 

ikuh ikpu] 'kjhj ds rkieku dks cuk;s j[kuk] 'kjhj 

ls vuko';d rRoksa dks fudkyuk 

ikuh] rktk gjk pkjk 

dkcksZgkbZMªsMV Å"ek] mtkZ rFkk mRikndrk ds fy, ihyh eDdk] tkS] Tokj] jkbZl 
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iksfyl] dudh 

çksVhu c<+ksÙkjh] Ård fuekZ.k] vaMk ,oa ekal mRiknu ewaxQyh fry o lks;kchu dh 

[kyh] nky dk fNydk] eNyh 

dk pqjk] gjk pkjk ¼cjlhe½ 

[kfut gìh fuekZ.k] vaMk mRiknu] 'kjhj ds lHkh ra=ksa 

ds fy, 

gìh dk pqjk] ued] pquk] lhi] 

laxejej dk pqjk 

foVkfeu lEiw.kZ LokLF; ds fy, mRiknu csgrj vaMk o 

ekal mRiknu  ds fy, 

gjk pkjk] ihyh eDdk] eNyh 

dk pqjk] /kqi 

 

gjk pkjk 

gjk pkjk çksVhu] [kfut ,oa foVkfeu dk vPNk lzksr gS] tks gj vk;q oxZ dh eqfxZ;ksa 

dks fn;k tkuk pkfg,A ;g eqfxZ;ksa ds LokLF; o vaMk mRiknu ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 

;fn iÙksnkj gjk pkjk Qwy vkus ls igys dkVdj eqfxZ;ksa dks fn;k tk, rks mUgsa çksVhu] 

[kfut ,oa foVkfeu ,oa yksfc;k loksZÙke ekus tkrs gSaA blds vykok xksHkh] xktj] eqyh 

vkfn ds iÙks] ikyd tSlh lfCt;ksa ds vuqi;ksxh iÙkksa ds fgLls Hkh fn, tk ldrs gSa] eqxh Z 

vkgkj esa ,tksyk Hkh fn;k tk ldrk gSA gjs pkjs dks lkQ ikuh  ls /kksdj ,oa dkVdj 

nsuk pkfg,A gjk pkjk dks fuEufyf[kr ek=k vuqlkj f[kykuk pkfg,A 

eqxhZ & 30 ls 50 xzke çfrfnu 

pwtk &20 ls 30 xzke çfrfnu 

eqxhZ vkgkj ds fy, nhedksa dk mi;ksx 

• iqjkus lwrh diM+s ds VqdM+s cksjs dk VqdM+k 

• xkscj ds lw[ks daMs ,oa FkksM+k dPpk xkscj 

• ydM+h ds lw[ks VqdM+s 

• nhed ;qä] nhed ckEch dk VqdM+k 

• i;kZIr ueh 

• 2&3 fnuksa rd eVds dks myVdj] vkl&ikl esa ikuh fNM+dj j[krs gSaA 

eVds dks iyVdj] nhed pwtksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA blls mUgsa vPNk çksVhu 

feyrk gSA ftlls vPNh c<+r gksrh gSA 

iztuu O;oLFkk 
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çk;% ,slk ns[kk tkrk gS] fd ,d ckj eqxhZ [kjhnus ds ckn ,d >qaM esa mUgha ls 

ckj&ckj çtuu djok;k tkrk gS] ftlls bu czhfMax ¼var% çtuu½ ds nq"çHkko lkeus vkrs 

gSA blls v.Mksa dh la[;k fu"kspu ,oa çLQqVu esa deh vkrh gS rFkk cPpksa dh e`R;q nj 

c<+rh gSA vr% bUgsa çfro"kZ cny nsuk pkfg,A blls vaMk mRiknu o çtuu {kerk esa 

o`f) ds lkFk&lkFk pwtksa dh e`R;q nj esa deh vkrh gSA 

 

 

czk;yj ys;j ns”kh 

vf/kd 'kkjhfjd òf) nj vf/kd vUMksRiknu ,oa  de 

'kkjhfjd o`f) njA 

de vUMksRiknu ,oa  de 

'kkjhfjd o`f) njA 

36 ls 38 fnu esa yxHkx 2 

fdyks otu 

yxHkx 300 ls 320 vaMs çfr 

eqxhZ çfr o"kZ 

yxHkx 60 ls 70 vaMs çfro"kZ 

rFkk 6& 8 ekg esa 2 fdyks 'kjhj 

Hkkj 

xzkeh.k ifjos'k esa jksx çfrjks/kd 

{kerk de 

xzkeh.k ifjos'k esa jksx çfrjks/kd 

{kerk de 

xzkeh.k ifjos'k esa jksx çfrjks/kd 

{kerk vf/kd 

lQsn jax ds gksrs gSaA lQsn ,oa jaxhu nksuksa ik, tkrs 

gSaA 

vf/kdrj jaxhu gksrs gSaA 

24 ?kaVs eqxhZ ?kj esa j[kdj 

nkuk&ikuh ogha miyC/k djk;k 

tkrk gSA 

24 ?kaVs eqxhZ ?kj esa j[kdj 

nkuk&ikuh ogha miyC/k djk;k 

tkrk gSA 

vkaxu ,oa ?kj ds vkl&ikl 

[kqys LFkku esa ikyh tkrh gSA 

viuk nkuk&ikuh Lo;a tqVkrh 

gSA 

cktkj dher #- 80 ls 90 çfr 

fdyks thfor otu 

cktkj dher #- 5 ls 6 çfr 

vaMk ,oa de vUMksRiknu 

mijkUr eqxhZ dher #- 55 ls 65 

çfr uxA 

cktkj dher #- 10 ls 12 çfr 

vaMk ,oa 200 ls 250 çfr fdyks 

thfor otuA 

ekal ds fy, ikyk tkrk gSA v.Mksa ds fy, ikyk tkrk gSA ekal ,oa v.Mksa ds fy, ikyk 

tkrk gSA vf/kd ikSf"Vd ,oa 

Lokfn"V ekal dh ekU;rkA 

 

eqfxZ;ksa dh lqj{kk ds vko';d mik; & 

chekfj;ksa ls cpko ds lEcU/k esa tkudkjh j[kuk çR;sd eqxhZikyd ds fy, vko';d gks 

tkrk gSA 

1- eqfxZ;ksa dks rst gok] vka/kh] rwQku ls cpkuk pkfg,A 

2- eqfxZ;ksa ds vkokl dk }kj iwoZ ;k nf{k.k iwoZ dh vksj gksuk vf/kd Bhd jgrk gS 

ftlls rst pyus okyh fiNok gok lh/kh vkokl esa u vk ldsA 
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3- vkokl ds lkeus Nk;knkj o`{k yxok nsus pkfg, rkfd ckgj fudyus ij eqfxZ;ksa dks 

Nk;k fey ldsA 

4- eqfxZ;ksa dk cpko fgald çk.kh dqÙks] xhnM+] fcyko] phy vkfn ls djuk pkfg,A 

5- vkokl dk vkdkj cM+k gksuk pkfg, rkfd mlesa i;kZIr 'kq) gok igqap lds vkSj 

lhyu u jgsA 

6- eqfxZ;ka le; ij pkjk pqx lds blfy, cM+s&cM+s Vksdjs cukdj j[k ysus pkfg,A 

7- dqN O;kf/k;ka eqfxZ;ksa esa cM+s oxZ ls QSydj Hka;dj çHkko fn[kkrh gS ftlesa os cgqr 

cM+h la[;k esa ej tkrh gSA vr% chekj eqfxZ;ksa dks vyx dj nsuk pkfg,A muesa 

oSDlhu dk Vhdk yxok nsuk pkfg,A 

8- eqxhZ QkeZ dh feêh le;&le; ij cnyrs jguk pkfg, vkSj ftl LFkku ij jksxh 

dhVk.kqvksa dh laHkkouk gks ogka ls eqfxZ;ksa dks gVk nsuk pkfg,A 

9- ,d eqxhZ QkeZ ls nwljs eqxhZ QkeZ esa nwjh jguh pkfg,A 

10- eqfxZ;ka [kjhnrs le; mudk mfpr M‚DVjh ijh{k.k djk ysuk pkfg, rFkk ubZ 

eqfxZ;ksa dks dqN fnuksa rd vyx j[kdj ;k fu'p; dj ysuk pkfg, fd og fdlh 

jksx ls xzLr rks ugha gSA iw.kZ lko/kkuh cjrus ij Hkh dqN jksx gks gh tk, rks 

jksxkuqlkj fpfdRlk djs a o i”kqfpfdRld dh lykg ysa  A 

jksxksa ls cpko  

eqfxZ;ksa dks fofHkUu çdkj ls laØked jksxksa ls cpkus ds fy, dqDdqV ikydksa dks 

eqfxZ;ksa esa Vhdkdj.k vo'; djk nsuk pkfg,A tgka rd laHko gks ,d xk¡o ;k {ks= ds lHkh 

dqDdqV ikykdksa dks ,d lkFk Vhdkdj.k djokus dk çca/k djuk pkfg,] blls Vhdkdj.k 

dh ykxr esa deh vkrh gSA cMZ ¶yw tSlh Hk;kud chekfj;ksa ls cpus ds fy, eqfxZ;ksa dks 

ckgjh if{k;ksa] i'kqvksa ds laidZ ls cpkuk pkfg,A ;fn dksbZ eqxhZ chekj gksdj ej xbZ gks 

rks mls LoLFk if{k;ksa ls rqjar vyx dj nsuk rFkk fudVLFk i'kq fpfdRld ls lEidZ dj 

ejh eqxhZ dk iksLVekVZe djokdj e`R;q ds lEHkkfor dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, rFkk 

,uh eqfxZ;ksa dks cpkus ds fy, mi;qä dne mBkuk pkfg,A bl çdkj vk/kqfud rduhd 

viukdj ikjEifjd <ax ls eqxhZ ikyu dj xzkeh.k ifjokjksa esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus 

ds lkFk&lkFk vfrfjä vk; vftZr dh tk ldrh gSA 
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eqfxZ;ksa dk Vhdkdj.k  

chekjh mez Vhdkdj.k dk rjhdk 

ekjsDl jksx 1 fnu Ukkd @ vk¡[k esa Mªki Mkydj 

jkuh[ksr] ,Q LVªsu 1 lIrkg Ukkd @ vk¡[k esa Mªki Mkydj 

xEcksjks 2&3 lIrkg vk¡[k }kjk @ihus ds ikuh esa 

Mkydj 

Lakdzfer czksdkbfVl 4 lIrkg vk¡[k }kjk @ihus ds ikuh esa 

Mkydj 
jkuh[ksr] ,Q LVªsu cwLVj Mkst 5&6 lIrkg vk¡[k }kjk @ihus ds ikuh esa 

Mkydj 
jkuh[ksr] vkj2ch LVªsu 8&9 peMh esa 

 eqxhZ ikDl 10&11lIrkg [kjksap dj 

Lakdzfer czksdkbfVl & cwLVj 

Mkst 

14&16 lIrkg vk¡[k }kjk @ihus ds ikuh esa 

Mkydj 
eqxhZ ikDl& cwLVj Mkst 16&17lIrkg [kjksap dj 

jkuh[ksr] vkj2ch LVªsu & cwLVj 

Mkst 

18lIrkg peMh esa 

xEcksjks& cwLVj Mkst 18&20 lIrkg ihus ds ikuh esa Mkydj 

 

eqxÊ jksx ,oa Vhdkdj.k 

eqÆx;ksa esa thok.kq }kjk mRiUu jksxksa ls 25&100 izfr”kr rd e`R;q nj gksus dh 

laHkkouk jgrh gSA vkÆFkd –f"Vdks.k ls eqÆx;ksa ds jksxh xzflr gks tkus ij bykt 

ykHkdkjh ugÈ gksrkA dqN chekfj;ksa ls cpko ds fy, igys ls ç;kl djuk vko';d gksrk 

gSA vr% eqxÊ ikydksa dks viuh eqÆx;ksa esa gksus okys jksxksa ds y{k.k] jksdFkke] Vhdkdj.k 

rFkk bykt ds lacaèk esa tkudkjh gksuk pkfg,A ?kjsyw eqxÊ ikyu esa vkerkSj ij eqÆx;ksa dks 

fuEukÇdr chekfj;ksa ls igpkuk pkfg, rFkk fu;fer Vhdkdj.k djuk pkfg, & 

çeq[k chekfj;ksa ds y{k.k & 

chekjh  çeq[k y{k.k cpko 

>qejh@jkuh [ksr Å¡?kuk ,oa nLr 

ukd ls ikuh vkuk  

iSj ,oa ia[k esa ydok ekjuk  lkal ysus esa 

dfBukÃ  

cgqr lkjh eqxÊ ds lkFk çHkkfor 

chekjh ls igys fu;fer 

Vhdkdj.k vkokl ,oa crZuksa dh 

lkQ lQkÃ chekj eqxÊ ,oa B.M 

ls cpko] chekj eqxÊ ls nwj 

j[kuk 
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pspd@i‚Dl 

dyxh] psgjk ,oa vk¡[kksa esa QksM+s  

QksM+s QqVdj ?kko cgqr lkjh eqxÊ ,d lkFk 

çHkkfor 

eqxÊ ls nwj j[kuk 

lQsn nLr lQsn nLr  

Å¡?kuk  

[kquh nLr  

detksjh  

vkokl ,oa crZuksa dh lkQ 

lQkÃ y{k.k fn[kus ij rqjar 

mipkj 

 [kquh nLr Å¡?kuk 

[kquh nLr  

detksjh  

 

vkokl ,oa crZuksa dh lkQ 

lQkÃ y{k.k fn[kus ij rqjar 

mipkj 

—fe otu u c<+uk 

detksjh  

vU; chekjh ls çk—frd cpko 'kfä de gksuk 

çfr rhu ekg —fe uk'kd nok 

fiykuk 

lnÊ Å¡?kuk 

ukd ls ikuh vkuk  

lk¡l ysus esa dfBukÃ  

lk¡l ysus esa ?kj?kjkgV  

 

chekjh eqxÊ ,oa B.M ls cpko 

y{k.k fn[kus ij rqjar mipkj 

>qejh jksx@jkuh[ksr jksx 

;g ns”kh eqÆx;ksa dk ,d çeq[k jksx gS ftlls lcls T;knk uqdlku eqxÊ ikyd dks gksrk 

gSA ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx ftldk bykt laHko ugÈ gS] vFkkZr Vhdkdj.k gh ,dek= 

cpus dk mik; gSA jksx ds fo"kk.kq vDlj nwf"kr ty o nkus rFkk chekj o LoLF; eqÆx;ksa 

ds ,d nqljs ds laidZ esa vkus ls QSyrk gSA blfy;s ;g vko';d gS fd eqÆx;ksa esa 

jkuh[ksr dk Vhdkdj.k fu;fer :i ls fd;k tk;sA 

>qejh chekjh ds eq[; y{k.k 

1- lHkh eqÆx;ksa dk chekj gksuk rFkk çk;% 90 izfr”kr ls T;knk chekj eqÆx;ksa dh e`R;q 

gksuk A 

2- lqLr gksuk ,oa [kkuk&ihuk can djukA 

3- flj esa lqtu o eqag ls ykj fxjukA 

4- vkèkk eqag [kksydj yach&yach lk¡l ysuk ,oa lk¡l ysus esa vkokt vkukA 

5- eqÆx;ksa dk Å¡?kuk&>qeuk A 

6- gjk@ihyk nLr gksukA 

7- ydok ekjuk&ia[k yVd tkuk@ikao dk vdM+ tkuk 

8- xnZu VsM+h gksukA 
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jkuh[ksr chekjh QSyus ij D;k djsa& 

jksx fu;a=.k dh –f"V ls iqjs xk¡o@ikjk dks ,d [kqyk ns”kh eqxÊ QkeZ ekuk tk ldrk gSA 

fdUrq ,sls ns”kh eqxÊ QkeZ esa dqN fo'ks"k è;ku nsus ;ksX; ckrsa gS& 

1- loZçFke Lo;a xk¡o esa tkdj ns[ksaA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd lQsn nLr] dksjkÃtk 

chekjh ls e`R;q dks Hkh xzkeh.k ikyd >qejh jksx crk nsrs gSA 

2- >qejh jksx ik, tkus dh fLFkfr esa lHkh LokLF; fn[krh eqÆx;ksa esa rqjar Vhdkdj.k 

djuk pkfg,A 

3- cM+h eqÆx;ksa esa vkj ch Vhdk yxkuk pkfg,A 

4- pwtksa ,oa NksVh eqÆx;ksa esa ,Q 1 Vhdk yxkuk pkfg,A 

5- lHkh chekj eqÆx;ksa dks vyx j[kus dh lykg nsuk pkfg,A ,sls eqÆx;ksa dks 

VªSVªklkbfDyu ikmMj ikuh esa feykdj fiyk;k tk ldrk gSA 

6- Vhdkdj.k ds nkSjku lHkh eqxÊ ikydksa dks fu;fer Vhdkdj.k ¼vkj 2 ch Vhdk½ lky 

esa rhu ckj djus dh lykg nsuk pkfg,A 

ekrk jksx@pspd@Qkmy ikDl 

ns”kh eqÆx;ksa esa pspd@ekrk jksx ,d vke o~ nwljh çeq[k chekjh gSA blls xzLr 

çk;% lHkh NksVs pwtksa dh e`R;q gks tkrh gSA cM+h eqÆx;ksa dh e`R;q rks de gksrh gS ij 

LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA pspd@ekrk jksx ,d fo"k; tfur jksx gksus ds dkj.k 

blds bykt ugÈ gks ldrk gSA vFkkZr Vhdkdj.k gh ,dek= cpus dk mik; gSA pw¡fd 

chekjh iwjs lky xk¡o@ikjk dh eqÆx;ksa esa cM+s NksVs@cM+s :i esa gksrh jgrh gS] bl dkj.k 

chekjh ls cpus ds fy, fu;fer Vhdkdj.k ¼lky esa nks ckj½ djuk vko';d gSA 

y{k.k 

pspd@ekrk jksx ds rhu fdLesa@:i gSa& 

Ropk dk pspd& 

;g fdLe@ :i lcls vfèkd ns[kus dks feyrs gSA NksVs&NksVs eVeSys Nkyksa dh 

rjg nkus dyxh rFkk ia[k jgrs fgLlksa dk mHkj vkrs gSaA o~ tYnh ls c<+ tkrs gSa vkSj 

iiM+h cu tkrs gSA fQj vkil esa tqM+ tkrs gSa o pspd dk :i esa ys ysrs gSa] 
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QSyrs&QSyrs ukd ij] vk¡[k ij vkSj pksap ds nkuksa fdukjksa ij Hkh vk tkrs gSaA ;g pspd 

3 ;k 4 lIrkg Hkkstu pjus esa dfBukÃ ds dkj.k e`R;q gks tkrh gSA 

xys dk pspd  

pspd dh ;g fdLe lcls T;knk uqdlkunsg gSA blls NksVs pwtksa o cM+h eqÆx;k¡ dh 

leku :i ls e`R;q gksrh gSA xys okyh pspd esa eqag o xys ds vanj mHkjs gq, Nkys gks 

tkrs gS] tks cM+s gksdj vkSj xgjs gks tkrk  gSaA ftlds dkj.k eqÆx;k¡ vPNh rjg [kk ugÈ 

ikrh o mudh gkyr tYnh fcxM+ tkrh gS o e`R;q gks tkrk gSA 

vk¡[kksa dk pspd& 

bl fdLe esa chekjh  dk çHkko vk¡[kksa esa nh[krk gSA vk¡[kksa esa ikuh vkus yxrk gS 

tks ckn esa xk<+k gks tkrk gS] vk[ksa ihi ls Hkj tkrh gS vkSj Qy vkrh gSA iyd fpid 

tkrh gSa vkSj eqxÊ ns[k ugÈ ikrhA  QyLo:i Hkw[k ls e`R;q gks tkrh gSA ;g tkuuk 

vko';d gS fd ,d gh le; esa vyx&vyx eqÆx;ksa esa rhuksa fdLesa ns[kh tk ldrh gSA 

Nkyksa ;k QQksyksa ij dksÃ ,d vPNk ,aVhck;ksfVd eyge yxkdj jksx dh rhozrk 

dks de fd;k tk ldrk gS] ysfdu bl chekjh dk dksÃ lh/kk bykt laHko ugÈ gSA jksx 

u gksus ls igys fu;fer Vhdkdj.k gh cpko dk ,dek= lgh ,oa lLrk mik; gSA 

eqÆx;ksa dh vU; chekfj;k¡ ,oa mipkj 

eqÆx;ksa esa cgqr lkjh chekfj;k¡ gksrh gS] ijUrq vfèkdrj chekfj;k¡ cM+s dqôqV Qkeks± esa 

ns[kus dks feyrh gSA xzkeh.k vapy dh ?kjsyw ns”kh eqÆx;k¡ esa okrkoj.k ,oa chekfj;k¡ ls 

cpko gsrq van:uh jksx çfrjksèkd {kerk vfèkd gksrh gS ftldh otg ls ;s dkQh 

chekfj;ksa ls cp tkrh gSA ysfdu ?kjsyw eqÆx;ksa esa fiNys vè;k; esa oÆ.kr >qejh ,oa pspd 

çeq[k chekfj;k¡ ekuh tkrh gSA blds vfrfjä ?kjsyw ns”kh eqÆx;ksa esa fuEufyf[kr chekfj;k¡ 

ik;h tkrh gSA 

 

1- lQsn nLr 

2- [kquh isfpl 

3- lnÊ tqdke 
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lQsn nLr@cSflyjh OgkÃV Mk;fj;k 

;g jksx eq[;r% pwtksa esa gksrk gS ftlls dkQh la[;k esa pwtksa dh e`R;q gksrh gSA 

ckn esa ;g cM+h eqÆx;ksa esa Hkh QSyrk gSA jksx ls xzLr eqfj;ksa ds v.Mksa esa Hkzw.k ej tkrs gSaA 

jksxh eqÆx;ksa dh chV pqus tSlh lQsn gksrh gS rFkk ey foltZu ds le; nnZ gksrk gS] dq{k 

i{kh vaèks ;k yaxM+s Hkh gks tkrs gSaA pwts ,oa eqÆx;ksa dk fiNyk Hkkx nLr ds dkj.k fpid 

tkrk gSA 

mipkj& 

VªSVªklkbfDyu ikmMj nok& 

;g nok fdlh Hkh i'kq nok nwdku esa miyCèk gksrh gSA 20 pwts vFkok 5 cM+h 

eqÆx;ksa ds fy, di ikuh ¼50 ,e~- ,y½ esa  2 pqVdh ¼2 xzke½ nok ?kksysa ,oa Mªkij ;k 

flÇjt }kjk chekj pwtksa dks nks&nks cwan ,oa cM+h eqÆx;ksa ds ikap&ikap cwan rhu fnuksa rd 

yxkrkj fiykus ls chekj nwj dh tk ldrh gSA ihus ds ikuh esa ?kksydj Hkh nok feykdj 

eqxÊ  ?kj esa j[ks ikuh crZu esa Mky nsa ,oa çHkkfor pwts ;k ewÆx;ksa dk viuh bPNk 

vuqlkj bl ikuh dks ihus nsaA ,slk  rhu fnuksa rd djsaA 

jksdFkke 

1- fcNkSuk] eqxÊ?kj ,oa mlds vklikl dh txg dh lkQ&lQkÃ dk iwjk è;ku j[kk 

tkuk pkfg,A 

2- VªSVªklkbfDyu ikmMj nok@ fyDlsu ikmMj] ;qjklsy ikmMj@ykjklksy ikmMj&Åij 

crkÃ xÃ nok dks vkèkh ek=k esa nsus ij ;g jksdFkke djus esa lgk;d gSA 

[kquh isfp'k@[kquh nLr@d‚DlhfM;ksfll& 

;g jksx eq[;r% i{kh j[kus ds LFkku ij ueh ds dkj.k gksrk gSA lcls çeq[k y{k.k 

[kquh nLr gksrk gSA çHkkfor pwts [kkuk ugÈ [kkrs gSa] ia[kksa dks uhps >qdkdj j[krs gSaA 

dyxh dk jax Hkwjk gksus ds lkFk&lkFk] vUMksRiknu de gks tkrk gSA bl jksx ls pwts 

dkQh detksj gks tkrs gSa ,oa vk¡[k ewandj cSB tkrs gSaA bl chekjh ls dkQh cM+h la[;k 

esa if{k;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA ;g jksx de vk;q ds if{k;ksa dks djhc nks ls rhu lIrkg 

dh vk;q esa yxrk gS tks ckn  esa cM+h eqÆx;ksa esa Hkh QSyrk gSA 
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mipkj 

d‚DlhfM;k jksèkd nok,a tlh ,Eçksfy;e] lYQkDohu‚Dlsfyu] lYQkehjkthu vkfn 

vklkuh ls miyCèk gSA nok ds Åij n'kkZ;h x;h ek=k ds vuqlkj nok dks nkus vFkok 

ikuh esa feykdj lkr fnuksa rd çHkkfor eqfj;ksa dks nsuk pkfg,A lkFk gh foVkfeu ,oa 

[kfut feJ.k dks ikuh esa feykdj nsus ls Hkh jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

jksdFkke& 

1- bl jksx dh jksdFkke ds fy, eqÆx;ksa dk fcNkou ;k eqxÊ ?kj Q'kZ lq[kk rFkk lkQ 

j[kuk pkfg,A fcNkou xhyk gksus ij pquk feydj fcNkou dks iyV nsuk pkfg,A 

2- fuEufyf[kr vkS"kfèk;ksa esa ls fdlh ,d dks nkuk esa feykdj f[kykosa ;k ihus ds ikuh esa 

feykdjA nok ;qä ikuh ds lkFk lknk ikuh u nsaA jksdFkke ds fy, 2&3 ekg rd ;k 

tc rd vko';drk gks nok nsuk pkfg,A 

eqÆx;ksa esa lnÊ&tqdke 

BaM ds le;] ckfj'k esa HkÈxus ij ij ;k [kqys esa ckgj jgus ij eqÆx;ksa dks] 

[kkldj pwtksa dks ;k chekjh gks tkrh gSA eqÆx;ksa dk lqLr jguk] dyxh esa uhykiu] 

nkuk&ikuh de [kkuk ,oa pksap ls iryk lzko dk cguk çeq[k y{k.k gSA pwts ,oa eqÆx;k¡ 

ikl&ikl vkdj >q.M cuk ysrs gS blls ;g chekjh vkSj Hkh QSyrh gSA 

mipkj 

VªSVªklkbfDyu dh ¼VScysV lqcg ‘kke f[kykosa½ lYQkfMehfMu ¼16 izfr’kr ?kksy½ 10 

feyh- 1 yhVj ikuh esa  feykdj fiykosaA 

jksdFkke & 

1- eqÆx;ksa dks jkr esa [kqyk ugÈ NksM+uk pkfg,A lLrk ,oa lqyHk eqxÊ ?kj cukdj gh eqxÊ 

ikyuk pkfg,A vU; ykHk ds vfrfjä bl chekjh dh jksdFkke Hkh blls dh tk ldrh gSA 

2- eqÆx;ksa ds BaM ls cpkuk pkfg,A vko';drk gksus ij 60 ;k 100 o‚V dk cYc eqxÊ ?kj 

esa tykuk pkfg,A blls dejk xeZ jgrk gSA 

3- mijksä oÆ.kr VªSVªklkbfDyu nok dks bl chekjh dh jksdFkke ;k rhozrk dk de djus 

esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mä nok eqÆx;ksa dks gj 3 ekg esa  ,d ckj 3 fnu rd 

yxkrkj fiykuk pkfg,A 
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4- pwtksa dk j[kj[kko 'kh"kZ esa oÆ.kr rjhds ls cYc ;k fctyh ghVj ;k xSl ghVj dk 

mi;ksx djus ls Hkh bl jksx ls cpk tk ldrk gSA 

eqÆx;ksa }kjk vaMksa dks QksM+uk & 

eqÆx;ksa esa ik;k tkus okyk ;g ,d egRoiw.kZ nks"k gksrk gSA blesa eqÆx;ka ;k rks 

vius vaMksa dks vFkok nwljh eqÆx;ksa ds vaMksa dks rksM+rh jgrh gSaA dSfY'k;e dh deh gksus 

ij eqÆx;ka bl çdkj ds nks"k ls xzflr gksrh gSaA 

mipkj 

blls çHkkfor eqÆx;ksa dks dSfY'k;e dh vkèkh ls ,d fVfd;k lqcg&'kke nsuh 

pkfg,A çHkkfor eqÆx;ksa dks v‚LVksdSfY'k;e lhji dh vk/kh ls ,d pk; pEep ek=k dks 

fnu esa 2&3 ckj nsuk pkfg,A eqÆx;ksa dks nkus ds lkFk & lkFk dSfY'k;e;qä [kfut 

feJ.k tSls fpysVsM ,sxzhfeu QksVZ] vk;qfeu oh] osLVfeu xksYM bR;kfn esa ls fdlh ,d dh 

25&30 xzke ek=k çfr 10 fd-xzk- nkus esa feykdj nsrs jguk pkfg,A çHkkfor eqÆx;ksa dks 

nkus esa lhrqgk] lhi bR;kfn ds pw.kZ dks nsus ls ykHk feyrk gSA eqÆx;ksa dh bl cqjh vknr 

dks NqM+kus ds  fy, IykfLVd ;k phuh feêh ls cus vaMs dks eqÆx;ksa ds lkeus j[kuk pkfg, 

vkSj pksap ekjus ij pksV yxus ds dkj.k eqÆx;ka bl vknr dks èkhjs&èkhjs NksM+ nsaxhA 

dPps vaMksa dk fudyuk 

[kfut rRo dSfY'k;e dh deh ls çHkkfor eqÆx;ka fiyfiys ,oa eqyk;e vaMs nsus 

yxrh gSaA vaMksa dk fNydk iryk ,oa yphyk gks tkrk gS vkSj mudk dksÃ ewY; ugÈ 

feyrk gSA blds dkj.k eqxÊikyd dks vkÆFkd gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

jksx dk dkj.k 

;g eq[; :i ls vaMs nsus okys eqÆx;ksa esa dSfY'k;e dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

bldh deh ds dkj.k vaMksa dk Åijh Hkkx iryk gksdj fiyfiyk gks tkrk gSA 

jksx dh fpfdRlk 

çHkkfor eqÆx;ksa dks dSfY'k;e dh 1@2&1 fVfd;k fnu esa nks ckj nsuh pkfg,A 

vksLVksdSfY'k;e lhji dh 1@2&1 pk; pEep dh ek=k fnu esa nks ckj nsuh pkfg,A 

eqÆx;ksa ds nkus esa dSfY'k;e;qä [kfut feJ.k dh 25&30 xzke ek=k çfr 10 fd-xzk- nkus 

esa feykdj nsrs jguk pkfg,A  
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eqÆx;ksa ds }kjk ia[k dk ukspuk 

;g eqÆx;ksa esa gksus okyh ,d cqjh vknr gSA blls xzflr eqÆx;ka dHkh&dHkh nwljh 

eqÆx;ksa ds ia[kksa dks] ?kqVus dks] xqnk dks rFkk vU; nwljs Hkkxksa dks ukspus dk dke djrh gSa] 

ftlds dkj.k eqÆx;ka ?kk;y gks tkrh gSaA blls xzflr eqÆx;ka lkFk jgus okyh vU; nwljh 

eqÆx;ksa dks blls çHkkfor dj nsrh gSaA 

dkj.k 

bldk çeq[k dkj.k çcaèku esa vO;oLFkk gSA ;g eq[; :i ls eqÆx;ksa dh vfèkd 

la[;k gksus vkSj [kkus ,oa ikuh ihus ds fy, crZuksa dh mfpr O;oLFkk u gksus ij gk srh gSA 

eqÆx;ksa dks mfpr jk'ku ugÈ feyus rFkk iks"kd rRoksa dh deh gksus ;k çdk'k dh mfpr 

O;oLFkk u gksus ij eqÆx;ksa esa ;g cqjh vknr vk tkrh gSA 

mipkj 

lcls igys çHkkfor eqÆx;ksa dks vyx j[kuk pkfg, rFkk ued f[kykuk pkfg,A 

çHkkfor eqÆx;ksa dks lksfM;e DyksjkbM dh vk/kh fVfd;k lqcg&'kke nsus ls ;g vknr NwV 

tkrh gSA eqÆx;ksa ds jk'ku esa ued dh ek=k c<+k nsuh pkfg,A çHkkfor eqÆx;ksa dh pksap dks 

dkVdj FkksM+k eksVk dj nsuk pkfg,A eqÆx;ksa dks blls cpk, j[kus ds fy, mfpr iks"k.k 

,oa çcaèk vko';d  

eqÆx;ksa esa Vs<+h Vkaxsa ;k isjksfll dk gksuk 

;g eqÆx;ksa esa foVkfeu ch&12] ;k  eSaxuht dh deh ls gksus okyh chekjh gksrh gS 

A ;g jksx eq[; :i ls rhu ls pkj eghus dh mez dh eqÆx;ksa esa gksrk gSA jksx ls çHkkfor 

eqÆx;ksa dh Vkaxsa Vs<+h gks tkrh gSa] ftlds dkj.k os yaxM+kus yxrh gSaA iSjksa esa lwtu vk 

tkrh gS rFkk pyus esa nnZ gksrk gSA 

mipkj 

çHkkfor eqÆx;ksa dks foVkfeu&,] foVkfeu ch&12 o foVkfeu ch dkEiysDl nkus ds 

lkFk feykdj nsuh pkfg,A 

eqÆx;ksa esa foVkfeu dh deh ls gksus okys jksx 

eqÆx;ksa esa foVkfeUl dh deh ds dkj.k gksus okys çeq[k jksx fuEufyf[kr gSa% & 
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foVkfeu ^,* dh deh ls gksus okys jksx 

foVkfeu *,* dh deh ds dkj.k eqÆx;ksa dks jrkSaèkh jksx gks tkrk gSA çHkkfor eqÆx;ksa 

dks fn[kk;h ugÈ iM+rk gSA vka[kksa esa ekM+k iM+ tkrk gS vkSj vka[ksa lQsn gks tkrh gSaA bl 

foVkfeu dh deh ds dkj.k eqÆx;ka lnÊ rFkk tqdke ls xzflr gks tkrh gSA avka[k rFkk 

ukd ls ikuh cgrk jgrk gS rFkk vka[k ,oa ukd esa lwtu vkus yxrh gS A foVkfeu *,* 

dh deh ls xzflr NksVh eqÆx;ksa dks pôj vkus yxrs gSa rFkk ;s fxj iM+rh gSaA blls 

xzflr eqÆx;ksa dks Hkw[k de yxrh gSA çHkkfor eqÆx;ksa dk 'kkjhfjd fodkl #d tkrk gSA 

foVkfeu *,* dh deh ls xzflr vaMs nsus okyh eqÆx;ksa ds vaMk mRiknu esa jksx ds fxjkoV 

vk tkrh gSA eqÆx;ksa ds xqnkZ ,oa ew= ufydkvksa esa ;wfjd ,flM tek gks tkrk gS A 

foVkfeu *,* dh vf/kd deh gksus ij eqÆx;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

mipkj 

• bldh deh ls çHkkfor eqÆx;ksa ds nkus esa fcVkfeu , o Mh  feykdj nsuk pkfg, 

vFkok fcVkCys.M fyfDoM ikuh esa feykdj nsuk pkfg,A 

• foVkfeu *,* dh vR;kfèkd deh ls çHkkfor eqÆx;ksa dks  foVkfeu *,* dh lwÃ dh 

1@2 ls 1 yk[k ;qfuV ekal esa lIrkg esa nks ckj yxkuh pkfg,A 

• bldh deh ls çHkkfor eÆx;ksa dks gjh lkx&lfCt;ka vf/kd ek=k esa nsuh pkfg,A 

lkFk gh lkFk eNyh ds rsy dh 2&4 cwan lqcg&'kke fiykrs jguk pkfg,A 

• foVkfeDl&,l dh 25 xzke ek=k dks çfr 10 fd-xzk- nkus esa feykdj nsrs jguk 

pkfg,A 

• foVkfeu *,* dh deh ls xzflr eqÆx;ksa dks foVkfeu *,* dh 10 fe-yh- ek=k] vaMs nsus 

okyh eqÆx;ksa dks 10 fe-yh- ek=k xzksoj dks rFkk 2 fe-yh- ek=k] pwtksa dks ihus ds 

ikuh ds lkFk 10 fnuksa rd nsuh pkfg,A 

foVkfeu ch] ;k jkbcks¶ysfou dh deh ls gksus okys jksx 
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jksx ds y{k.k 

foVkfeu ch] dh deh ls xzflr eqÆx;ksa ds ia[k >M+us yxrs gSaA Hkw[k de gks tkrh 

gS] eqÆx;ka vR;fèkd detksj gks tkrh gSaA çHkkfor eqÆx;ksa dh Ropk [kqjnjh gks tkrh gS 

rFkk iSjksa ds tksM+ksa esa lwtu vk tkrh gSA jkbcks¶ysfou dh deh ls çHkkfor eqÆx;ksa ds iats 

Vs<+s gks tkrs gSa] ftls ^dyZ Vks* ds uke ls tkuk tkrk gSA iSjksa esa ydok gks tkrk gS] 

ftlds dkj.k iSj Vs<+s gks tkrs gSa rFkk iSjkfyfll ls xzflr gks tkrs gSaA bldh deh ls 

çHkkfor pwtksa dh o`f) #d tkrh gSA foVkfeu ch2 dh deh yxkrkj cus jgus ls eqÆx;ka 

pyus&fQjus esa vleFkZ gks tkrh gSaA ,d txg iM+h jgrh gSa rFkk var esa Hkw[k ,oa ikuh 

dh deh ds dkj.k eqÆx;ksa dh e`R;q gks tkrh gSA 

jksx dk mipkj 

foVkfeu ch2 dh deh ls çHkkfor eqÆx;ksa dks foVkfeu ch&d‚EIysDl dh ek=k 

çR;sd eqxÊ dks nsuh pkfg,A bldh deh ls xzflr eqÆx;ksa dks folksy&ch dh 15&20 fe-

yh- ek=k  çfr 100 eqÆx;ksa dks ikuh ds lkFk nsuh  pkfg,A  

foVkfeu Mh dh deh ls gksus okys jksx 

foVkfeu *Mh* dh deh gksus ij eqÆx;ksa dk fodkl #d tkrk gSA pwtksa dh o`f) nj 

esa fxjkoV vk tkrh gSA çHkkfor eqÆx;ksa ds vaMksa ds fNyds irys gksus yxrs gSaA vaMksa ds 

mRiknu esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA eqÆx;ksa dh gfì;ka Vs<+h gks tkrh gSaArFkk NksVh jg 

tkrh gSaA bldh deh ls çHkkfor eqÆx;ksa ds ia[k cgqr nsj ls fudyrs gSaA foVkfeu&Mh 

eqÆx;ksa ds 'kjhj ds fodkl esa lgk;d gSA 

mipkj 

lkekU; :i esa foVkfeu *Mh* èkwi ls feyrk gSA vr% èkwi dk mfpr çcaèkdjuk 

pkfg,A bldh deh ls xzflr eqÆx;ksa dks Vh-,e- QksVZ] foVkfeDl bR;kfn nokb;ka nsus ls 

ykHk feyrk gSA 

foVkfeu *ds* dh deh ls gksus okys jksx 

bldh deh ls xzflr eqÆx;ksa esa dV yxus ij [kwu dk Fkôk cukus dh 'kfä {kh.k 

gks tkrh gS] ftlds dkj.k [kwu cgrk jgrk gSA 
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mipkj 

çHkkfor eqÆx;ksa dks xkyks & ds dh  ,d xzke ek=k 10 fd-xzk- nkus esa feykdj nsrs 

jguk pkfg,A  

foVkfeu *Ã* dh deh ls gksus okys jksx ;k Østh fpd jksx 

;g eq[; :i ls 2&3 ekg ds pwtksa dks vfèkd çHkkfor djrk gSA foVkfeu *Ã* dh 

deh ds dkj.k pwtksa esa mUekn gks tkrk gS] ftls mUeknh pwts ¼Østh fpd½ dgrs gSaA 

bldh deh ls xzflr pwts b/kj&m/kj Hkkxus&nkSM+us yxrs gSa rFkk yM+[kM+k dj pyrs jgrs 

gSa] var esa fxj iM+rs gSa] vka[k cUn dj cSBs jgrs gSa vkSj 24 ?kaVs ds vanj budh e`R;q gks 

tkrh gSA 

mipkj 

bldh deh ls xzflr eqÆx;ksa dks foVklsIV dh 0-25 ls 0-5 fe-yh- ek=k dh lwÃ 

ekal esa lIrkg esa ,d ckj nsuh pkfg,A çHkkfor pwtksa dks iksyd‚u dh ,d xzke ek=k 10 

fd-xzk- nkus esa feykdj f[kykus ls ykHk feyrk gSA çHkkfor eqÆx;ksa dks dksUlhVksu fyfDoM 

fiykus ls Hkh ykHk feyrk gSA 

v.Mksa dh dSaMÇyx ¼Hkzw.k ifj{k.k½ 

xzkeh.k ikjaifjd eqxÊ&ikyu O;oLFkk esa eqÆx;ksa ls çkIr lHkh vaMs eqÆx;ksa ds uhps 

lsus gsrq j[k fn; tkrs gSaA bl izdkj eqxÊ bu vUMks dks] çk—frd fofèk ls lsus dk dk;Z 

djrh gS] ftlls 21 fnuksa i'pkr pwts mRiUu gksrs gSaA  

vaMs nks çdkj ds gksrs gSa & 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjhA 'kkdkgkjh vaMs eknk if{k;ksa uj dh 

vuqifLFkfr esa fn, tkrs gSa] vr% buesa Hkzw.k ¼cPpk½ ugÈ gksrkA eknk if{k;ksa dks uj ls 

çtuu djkus ds ckn ekalkgkjh vaMs çkIr gksrs gSa ftlesa Hkzw.k mifLFkr jgrk gSA bl çdkj 

ds v.Mksa ls] eqxÊ ds uhps 21 fnuksa rd j[kus ds i'pkr pqtsa fudyrs gSaA 

eqxÊ }kjk lsus gsrq v.Mksa dks eqÆx;ksa ds uhps j[kus ls igys Hkzw.k ijh{k.k djus okyh 

e'khu dks dSaMyj dgrs gSaA lkèkkj.kr% ;g fVu ij cYc yxk gksrk gS rFkk nwljs fljs ij 

,d Nsn gksrk gSA tehu ij v¡/ksjs dejs esa dSaMyj ds cYc dks tykdj] nwljs fljs ij 

vaMk j[kk tkrk gSA è;ku ls ns[kus ij ;fn vaMs ds pkSM+s fljs fd vksj] vaMs ds Hkhrj] 

dkykiu fy, ,d NksVk xksyk rSjrk gqvk fn[kkÃ ns] rks og Hkzw.k& jfgr vFkkZr 'kkdkgkjh 

gksxkA 
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;g ifj{k.k dk;Z eqxÊ ds vaMk lsus ls pkSFks&ikapos fnu ij djuk pkfg,- tc Hkzw.k 

u g‚V mls Lo;a ds [kkus vFkok cspus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

dSaMyj ds Lo#i esa xzkeh.k ifjfLFkfr dks ns[krs gq, lqfoèkk ,oa miyCèk lalkèku vuqlkj 

cnyko dj dSaMyj cuk;k tk ldrk gSA 

MCck dSaMyj 

1- xzkeh.k ifjokjksa esa çk;% çR;sd ?kj esa fVu dk MCck vklkuh ls miyCèk jgrk gSA ,d 

lkèkkj.k fVu ds MCcs dks ysdj mlesa NSuh&ºFkkSM+h dh lgk;rk ls MCcs dh xksykÃ ds eè; 

esa ,d yxHkx 3 ls- eh- O;kl dk xksyk dkVsaA 

2- MCcs ds fupys fljs dk cYc ds gksYMj ftrus lkÃt dk xksyk dkVdj mlesa gksYMj 

fQV djsa rFkk fctyh dusD'ku ls tksM+rs gq, cYc tyk,aA 

3- bl MCcs dks tehu ij j[kus ds fy, ,d LVSaM Hkh cuk;k tk ldrk gSA vFkok MCcs 

dks ,sls gh j[kk tk ldrk gSA 

• fctyh dh vuqiyCèkrk gksus dh fLFkfr esa ,d ckj esa 10&15 rd v.Mksa dk Hkzw.k 

ifj{k.k djus gsrq V‚pZ dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gSA 

• bl gsrq lkèkkj.k ikmMj ;k fVu dk yack lk MCck ys ysa rFkk uhps dh isanh fudkydj 

Åijh lrg ij ,d Nsn dj nsa rFkk V‚pZ dks tykdj MCcs ds vanj j[k nsaA 

• dkMZ cksMZ dk s xksykÃ esa eksM+dj V‚pZ ds vkdkj dk cuk ysaA dkMZcksMZ dk ,d <ôu 

dks yxdkj V‚pZ dh jkS'kuh esa v.Mksa dk Hkzw.k ifj{k.k djsaA 

• fdlh Hkh dSaMyj dk fu;fer mi;ksx ls igys] i)fr dk vPNk vH;kl dj ysuk vfr 

vko';d gSA 

dSaMÇyx ls ykHk 

dSaMÇyx ls Hkzw.k jfgr vaMs] ftUgsa vU;Fkk dqMwd eqxÊ dh uhps lsus gsrq j[k fn;k 

tkrk gS] dks vyx dj [kkus vFkok cspus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj v.Mksa dks 

cckZn gksus ls cpk;k gh tk ldrk gS rFkk blls vfrfjä vk; dk lkèku Hkh cuk;k tk 

ldrk gSA lkFk gh flfer vaMs gksus ds dkj.k dqMwd eqxÊ ds 'kjhj dk rkieku lHkh v.Mksa 

ij leku :i ls iM+rk gS ,oa vaMs ls pwts fudyus dk vuqikr ¼gSÇpx izfr’kr½ vfèkd 

gksrk gSA 
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?kj ds vgkrs esa 20 *dkjh nsosUnzk** iztkfr dh eqxhZ;ka ikyus dh vkfFkZdh 

dz0la0 fooj.k 20 *dkjh nsosUnzk* 

iztkfr dh eqxhZ;ka 

ikyus dh ykxr 

1 ifjorhZ ykxr ¼variable cost½ 

¼d½ ,d fnu dk pwtk @ #0 16 320 

¼[k½ 45 fnu rd vkgkj ij [kpZ ¼1-35 fdyks czk;yj LVkVZj QhM dqy 

vkgkj dh ek=k ¾ 27 fdyks @ # 36-00 izfr fdyks½ 

972 

¼x½ Vhdk dj.k dh ykxr @ # 2-00 izfr pwTkk 40 

¼?k½ nok o leiwjd vkgkj ij O;; @ # 3-50 izfr pwtk 70 

;ksx 1402 

2 fLFkj ykxr ¼fixed cost½  

¼d½ cSd;kMZ iksYVªh ds fy;s eqxhZ”kkyk 700 

¼[k½ QhMj o fMaªdj 240 ¼LFkkfu; lkexzh 

dk iz;ksx½ 

¼x½ iksYVªh”kkyk dk voewY;u 33-33 % izfr o’kZ 233-31 

¼?k½ Ektnwjh 18 ?kaVs@ekg ds nj ls 18 ekg ds fy;s 41 fnu @ # 200 

izfr fnu 

8200 

;ksx 10775-31 

 vk;@ykHk  

 9 eqxhZ;ka ¼170 vaMk mRiknu@eqxhZ@o’kZ½ vaMk fcdzh @ # 10 izfr 

vaMk 

15300 

 eqxksZa dh fcdzh ¼3 fdyks otu @ # 250@fdyks “kjhj otu ij½ 6750 

 ,d o’kZ ckn eqxhZ @ # 200 izfr eqxhZ cspdj 1800 

;ksx 23850 

“kq++) vk; 13074-69 
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vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa& 

d`f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj] m0iz0 

 

 

 

vkys[k& n;k “kadj JhokLro] lfpu izrki rksej] “kSysUnz dqekj flag ,oa f”kf”kj dkUr 

flag 

lEiknu ,oa funsZ”ku& vkuUn flag] oSKkfud i'kqikyu 

mRizsj.kk ,oa lg;ksx& lhM fMohtu] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] ubZ fnYyh] Hkkjr 

ljdkj 

ifj;kstuk& xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ 

izdk”kd&d̀f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj 

eqnzd& jkek izsl] lhrkiqj 

izdk”ku la[;k& DST-RWTP/20-21/5 

 

 

 


