
dke xgjkbZ ij gksrh gSA çk;% chtksa dk ,d=hdj.k ,oa fu"dk'ku 

lqcg fd;k tkuk pkfg,A

rkykc fof/k ls e[kkuk dh mUur fdLesa dh [ksrh djus ij vkSlru 1-6 ls 

2-0 Vu@gsDVs;j cht dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA tcfd oSKkfud 

fof/k ls e[kkuk dh [ksrh djus ij mRiknu {kerk 2-8 ls 3-0 Vu@gsDVs;j 

rd c<+kbZ tk ldrh gSA 

lkekU;r% iksLV gkoZsLV rduhd ds varxZr èkwi esa lq[kuk] vkdkj ds 

vkèkkj ij NVuh] BaMk ,oa xeZ djuk] Hkwuuk ,oa i‚fiax] i‚fy'k rFkk 

oxÊdj.k ,oa iSdsftax vkrk gSA çlaLdj.k dh iwjh çfØ;k ijaijkxr 

gS tks dh vkfndky ls ,d oa'k ls nwljs o'k esa gLrkarfjr gksrh gS A 

e[kkuk ds çlaLdj.k dk igyk pj.k èkwi esa lq[kuk gS ftlds fy, 

e[kkus ds rkts Qy dks pVkbZ ;k iDds ;kMZ esa nks ls rhu ?kaVs dM+h 

èkwi esa j[krs gSaA bl çfØ;k esa lw[ks cht dh ueh ?kVdj yxHkx 

25% jg tkrh gS Ablds ckn lw[ks cht dks pyuh ls pkyk tkrk 

gSA bl oxÊdj.k dh çfØ;k ds rgr lkr vyx&vyx çdkj dh 

pyus dh t:jr iM+rh gSA blds ckn èkwi esa lw[ks cht dks vkx ij 

j[kh feêh ds crZu ;k dkLV vkbZju  iSu esa j[kdj xeZ fd;k tkrk 

gS ftlesa dh chp dks ges'kk fgyuk Mqyuk iM+rk gSA xeZ crZu dh 

lrg dk rkieku 250 ls 300 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gS rFkk 

blesa 5 ls 6 feuV rd dk le; yxrk gSA bl çfØ;k ds ckn 

e[kkuk ds cht dh ueh ?kVdj djhc 20% jg tkrh gSA xeZ fd, 

x, e[kkus ds cht dks vuqdwy ços'k esa 48 ls 72 ?kaVs rd HkaMkj.k 

fd;k tkrk gS ftls Vsaifjax dgrs gSaA 

Vsaifjax ds ckn dh çfØ;k gS i‚fiax djukA bl çfØ;k esa

iwoZ ls xeZ fd, x, e[kkus ds chp dks dkLV vkbZju iSu esa vkx ij 

290 ls 340 fMxzh lsfYl;l rkieku ij yxkrkj fgykrs Mqykrs gq, 

Hkwuk tkrk gS ftlesa dh 1-5 ls 2-2 feuV dk le; yxrk gSA blds 

ckn e[kkus ds 8 ls 10 Hkqus gq, cht dks d<+kbZ ls fudydj fdlh 

<ksl lrg ij j[k ds ydM+h ds gkFkkSM+s ls ihVk tkrk gS ftlls fd 

cht dk dM+k vkoj.k gV tkrk gS rFkk ykok ckgj fudy vkrk gSA 

lkèkkj.krk dPps cht ds Hkkj dk 35 ls 40% gh e[kkuk  dk ykok 

çkIr gksrk gSA i‚fiax ds ckn e[kkus dh i‚fy'k dh tkrh gSA e[kkuk 

dk cht vius 'ksy esa nks rg dk cuk gksrk gS] ,d iryk yky jax 

dk f>Yyhnkj vkoj.k] cht ds ckgjh lrg ls tqM+k gksrk gSA ;g 
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yky jax dk isfjdkiZ e[kkuk cht dh i‚fiax gksus ds ckotwn ckgjh 

lrg ij yxk gksrk gS ftls fudkyus ds fy, i‚fy'k djus dh 

vko';drk iM+rh gSA e[kkuk dks jxM+dj ikfy'k fd;k tkrk gS bl 

çfØ;k dks djus ls e[kkuk T;knk lQsn ,oa pednkj gks tkrk gSA 

e[kkuk dks i‚fiax ds rqjar ckn ikfy'k fd;k tkrk gS 

D;ksafd i‚IM e[kkuk ueh dks tYnh lks[k ysrk gS ftls ckn esa

i‚fy'k djus esa dfBukbZ gksrh gSA blds ckn e[kkus dk oxÊdj.k 

fd;k tkrk gS ftlesa dh e[kkus ds ykos dks nks oxksZa esa oxÊ—r 

fd;k tkrk gS ftls  ykok ,oa FkqjÊ dgrs gSaA ykok Qwyk gqvk rFkk 

mtys jax dk gksrk gS ftl ij yky jax ds èkCcs gksrs gSa tcfd FkqjÊ 

gYdk i‚IM djk ,oa yky jax dk gksrk gSA e[kkuk ds O;kikjh 

e[kkuk dh xq.koÙkk ds vkèkkj ij bldk 5 xzsM esa oxÊdj.k djrs gSa 

:  y k o k  V ‚ i ]  y k o k ]  e q j j k ]  v k s y c k  r F k k  F k q j j h A 

vU; —f"k mRiknksa ds foijhr e[kkuk de [kjkc gksus okyk mRikn gS 

vr% LFkkuh; cktkj ds fy,  lkèkkj.k xuh cSx esa iSd djrs gSa 

tcfd nwj njkt ds cktkj ds fy, i‚fyFkhu cSx dk ç;ksx djrs 

gSaA

e[kkuk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gS ftlesa dbZ LokLF; ds fy, 

ykHkdkjh rRo ik; tkrs  gSaA  bldk mPp Qkbcj lkexzh; ikpu

LokLF; dk leFkZu djrk gS] vko';d [kfut ân; vkSj gfì;ksa ds 

LokLF; dks cuk, j[krk gS] de dSyksjh jä ldjk ds Lrj vkSj 

otu çcaèku dks fu;af=r djus esa enn djrh gS vkSj ;g çksVhu dk 

,d csgrjhu lzksr gksus ds dkj.k 'kkdkgkfj;ksa ds fy, Hkh ,d 

mR—"V fodYi gSA e[kkuk dks lkèkkj.krk Hkwudj ;k gYdk ued 

vkSj elkyk Mkydj [kk;k tk ldrk gS ijarq blds vusd mRikn Hkh 

cuk;k tk ldrs gSa tSls e[kkuk dk [khj lsobZ] gyok] dykdan] 

e[kkuk czsM bR;kfnA e[kkus ds vkVs dk mi;ksx ,jks :V ds fodYi 

esa :i esa fd;k tk ldrk gS ftldk mi;ksx djds ge fofHkUu 

mRikn cuk ldrs gSaA

e[kkuk ¼;wjh,y Qsj‚Dl½] fufEQ;slh ifjokj dk ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ tyh; ikSèkk gS] tks vf}rh;] vR;fèkd ikSf"Vd lw[kk Qy gS tks 

eq[; :i ls rkykcksa] Hkwfe volknksa] >hyksa ,oa nynyksa tSls fLFkj 

ckjgeklh ty fudk;ksa esa mxk;k tkrk gSA ;g fcgkj dk lcls yksdfç;] 

vkSipkfjd] lkaL—frd vkSj vuks[kk mRikn gS ftls vkerkSj ij ̂xksjxksu 

uV* ds uke ls tkuk tkrk gSA e[kkuk dh [ksrh fo'ks"kdj fcgkj esa jgus 

okys gtkjksa lkèkughu fdlkuksa dks vkthfodk çnku djrh gSA ;g ,d 

udnh Qly gS vkSj bldk foi.ku vkerkSj ij e[kkuk ykok ;k e[kkuk 

i‚i ds uke ls tkuk tkrk gS rFkk blds cht dks xqjÊ dgrs gSA

oSfÜod Lrj ij e[kkuk mRiknu esa Hkkjr dh fgLlsnkjh lcls vfèkd gS 

ftles viuk fcgkj vdsys nqfu;k dk 90% e[kkuk mRiknu djrk gSA ;g 

,d lEiw.kZ Hkkstu ds vykok dkckZsgkbMªsV] çksVhu] [kfut vkSj Qkbcj] ,oa 

fpfdRlh; ykHkksa ls Hkjiwj gSA ;g ,d ,slh Qly tks xjhc vkSj lhekar 

fdlkuksa dh u dsoy [kk| lqj{kk vkSj fdQk;r lqfuf'pr djrh gS] lkFk 

esa tyh; —f"k O;oLFkk dh mRikndrk Hkh c<+krh gSA Hkkjr esa eq[; :i ls 

e[kkus dh O;kolkf;d [ksrh dh tkrh gS mÙkj&iwoÊ Hkkx fo'ks"kdj 

mÙkj&iwoZ esa fcgkj ds njHkaxk] eèkqcuh] lhrke<h] lgjlk] dfVgkj] 

iwf.kZ;k] leLrhiqj] lqikSy] fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys çeq[k mRiknd 

gSaA

e[kkuk dk Qy cM+k] xksy] 

Liath gksrk gS ftles 20&25 

esa ls] NksVs dkys cht tksfd 

eq[; [kk| mRikn ;kuh 

e[kkuk dh i‚fiax fd;k tkrk 

gSA cht esa cgqr ikSf"Vd rÙo 

ik, tkrs gSa tSls lar`Ir olk]  

dSyksjh] lksfM;e

 vkSj dksysLVª‚y gksrs gSaA 

bldks ,d vkn'kZ uk'rk ekuk 

tkrk gSa D;ksfd ;g mPp Lrj ds [kfutksa ls ifjiw.kZ] de Xykblsfed 

baMsDl ds lkFk eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gSA ;g mPp Lrj ds [kfutksa ds 

ifjiw.kZ gSa blhfy, ân; jksx ls ihfM+r yksxksa ds fy, Qk;nsean ,oa ,d 

csgrjhu ,aVh&v‚DlhMsaV gksrk gS- ikjaifjd :i ls bldk ç;ksx Øksfud 

Mk;fj;k] eèkqesg] lwtkd] xqnZs ds fodkj] dCt] isV&nnZ vkSj csjh&csjh 

bR;kfn ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA vk;qoZsn vkSj ;wukuh esa fpfdRlk 

ds vuqlkj] Q‚Dl uV dks dkeksÙkstd ekuk x;k gSA bldh ifÙk;ksa esa ,d 

,Ydy‚bM ^Mwfeu* ik;k tkrk gS tks xfB;k jksx ds bykt ds dkjxj 

vkS"kfèk ekuh x;h gSA

igyh e[kkuk dh igyh fdLe gS tks jk"Vªh; e[kkuk vuqlUèkku dsUæ] 

njHkaxk] fcgkj ls fodflr dh x;h ftldh vkSlru mRiknd {kerk 

28&30 dqary çfr gsDVs;j ,oa i‚i yxHkx 40&50% rd çkIr fd;s tk 

ldrs gSA

bldh vkSlru mRiknd {kerk 32 & 35 dqary çfr gsDVs;j ,oa i‚i 

yxHkx 55&60% rd çkIr fd;s tk ldrs gSA

;g mi;Zqä nksuksa fdLes yksdy fdLeks ls yxHkx 50&60% T;knk 

mRiknu nsus okyh gSaA

e[kkuk lHkh çdkj dh feêh esa iSnk fd;k tk ldrk gS flQZ ikuh dh mÙke 

O;oLFkk gksuh pkfg, yxHkx 4&6 Q+hV ikuh ges'kk Hkjk jguk pkfg,A 

rkykcksa dh HkqjHkqjh ,oa áqel dh i;kZIr ek=k okyh feVVh fla?kkM+s dh 

iSnkokj ds fy, dkQh csgrj gksrh gSA vPNh mit ds fy, feVVh {kkjh; 

,oa dkcZfud inkFkksZa ls Hkjiwj gksuk pkfg,A lcls mi;qä feêh xgjh 

nkseV gS ftldk ihå ,på eku 6-0 ls 7-5 rd gks rFkk mldh ikuh xzg.k 

dh {kerk cgqr vfèkd gksA 

,d gsDVs;j e[kkuk dh ulZjh mxkus ds fy, 80 fdyksxzke LoLFk 

e[kkuk cht dks rkykc esa fnlEcj ds eghus esa gkFkksa ls fNaVrs gSaA 

;gh cht 35  ls 40 fnu ckn ikuh ds vanj gh mxuk 'kq: dj nsrs 

gS rFkk Qjojh ds var ;k ekpZ ds 'kq: esa e[kkuk ds ikSèks ty dh 

Åijh lrg ij fudy vkrs gSaA bl voLFkk esa ikSèks ls ikSèks ,oa iafä 

ls iafä ds chp dh nwjh 1 ehVj x 1 ehVj cuk;s j[kus ds fy, 

vfrfjä ikSèksa dks fudky fn;k tkrk gSA

e[kkuk dk mRiknu tc [ksr esa djuk gksrk gS rc ;gh ikSèks 1 ehVj x 1 

ehVj dh nwjh ij [ksr esa yxk nsrs vkSj ikSèkksa dh vPNh o`f) ,oa fodkl ds 

fy, 4&6 Q+hV xgjk ikuh ges'kk cuk;s j[krs gSA

jksikbZ ds mijkar çkjafHkd voLFkk esa e[kkuk ds [ksr ls dqN varjky ij 

[kjirokj dks fudkyrs jguk pkfg,A D;ksfd jksikbZ ds 30 ls 40 fnu ckn 

e[kkuk ds iÙks dk okuLifrd fodkl dkQh rsth ls gksrk gSA vkSj 

[kjirokj fu;a=.k ls ikSèks dh o`f) ,oa fodkl rsth ls gksxhA

e[kkuk dh Qly esa eq[;r% ,fQM] dsloeZ ,oa tM+ Hksnd dhV ds çdksi 

dk [krjk cuk jgrk gSAblesa  ulZjh esa e[kkuk dk fcpM+k rS;kj djrs 

le; ,fQM ds çdksi dk T;knk [krjk jgrk gSA ijUrq dsloeZ ,oa tM

Hksnd dk çdksi iw.kZ :i ls fodflr ikSèkksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA ,fQM ds 

fu;a=.k ds fy, 0-3 çfr'kr uhe rsy ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

,oa tM+ Hksnd ls cpko ds fy, 25 fdyksxzke uhe dh [kYyh dks çkjEHk esa 

[ksr dh rS;kjh djrs oä Mkyuk pkfg,A

e[kkuk esa Qy lM+u ,oa >qylk jksx cgqr gh uqdlkunk;d 

Qqw¡nhtud jksx gSA bl jksx ls çHkkfor ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij 

xgjs Hkwjs ;k dkys jax dk yxHkx xksykdkj e`r {ks= tgk¡&rgk¡ cu 

tkrk gSA 

cgqr lkjs èkCcs feydj ckn esa cM+s gq;s çrhr gksrs gSaA Qy lM+u ,oa 

>qylk jksx ds fu;a=.k ds fy, d‚ij v‚fDlDyksjkbM] MkbFksu tsM 

78 ,oa  MkbFksu ,e~ 45 dk 0-3 çfr'kr ?kksy dk iUæg fnu ds 

varjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A

e[kkuk esa Qwy ,oa Qy cuuk ebZ ds eghus esa 'kq: gksrk gS tks 

vDVwcj ,oa uoEcj rd pyrk jgrk gSA Qy ifjiDo gksus ds 

i'pkr QVuk 'kq: gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i e[kkuk ds cht ikuh 

dh fupyh lrg ij cSB tkrs gSA e[kkuk dh xqjÊ rkykc ls 

fudkyus dh fØ;k vxLr ls vDVwcj eghus rd pyrh gSA tcfd 

[ksrksa esa ;g çfØ;k vxLr eghus rd pyrh gS D;ksfd [ksrksa esa xqjÊ 

[ksr dh rS;kjh

dh voLFkku esa

;wfu;k

DAP

iksVk’k

pwuk

dEiksLV

160

130

60

50

20 Vu
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