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ifjp;

1- tyok;q

2- ek/;e dk pquko

3- ek/;e dk mipkj 

Hkkjro"kZ ds vf/kdrj mÙkjh Hkw&Hkkx esa 'osr cVu e'k:e dh 
[ksrh dh tkrh gS- rRi'pkr dqN Hkkxksa esa <haxjh e'k:e vkSj nf{k.k 
Hkkjr esa nwf/k;k e'k:e O;olkf;d Lrj ij mxkbZ tk jgh gSA ns'k ds 
igkM+h bykdksa dks NksM+dj yxHkx leLr eSnkuh Hkkxksa esa nwf/k;k 
e'k:e dh ,d Qly yh tk ldrh gS] tgka dqN eghuksa ds fy;s 
rkieku 25&40 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gSA mÙkjh Hkkjr ds 
ekSleh ¼lhtuy½ e'k:e mRiknd igys dsoy 'osr cVu e'k:e ij 
gh fuHkZj Fks vkSj 'kjn _rq esa 'osr cVu e'k:e dh ,d Qly ysus ds 
ckn os vius mRiknu dk;Z dks can dj nsrs Fks] rkieku esa of) ds 
dkj.k o"kZ Hkj e'k:e mRiknu dk;Z tkjh ugha j[k ikrs gSaA dqN 
e'k:e mRiknd <haxjh e'k:e dh ,d&nks Qlysa ysus dk ç;kl 
djrs gSaA ;fn e'k:e mRiknd nwf/k;k e'k:e dks orZeku Qly pØ 
esa 'kkfey dj ysa rks vius e'k:e mRiknu dky dks c<+k ldrs gSa rFkk 
o"kZ Hkj e'k:e mRiknu ls Lojkstxkj çkIr dj ldrs gSaA

nwf/k;k e'k:e dk oSKkfud uke dsykslkbZch bafMdk gSA nwf/k;k 
e'k:e dk vkdkj o :i 'osr cVu e'k:e ls feyrk&tqyrk gSA 
'osr cVu e'k:e dh vis{kk nwf/k;k e'k:e dk ruk vf/kd ekaly] 
yEck o vk/kkj dkQh eksVk gksrk gS] dSi cgqr gh NksVh rFkk tYnh 
[kqyus okyh gksrh gSA nwf/k;k e'k:e dh fVdkÅ {kerk ¼rqM+kbZ ds ckn 
Hk.Mkj.k djus dh vof/k½ vf/kd gksrh gSA ekax de gksus ij bl 
e'k:e dh rqM+kbZ rhu&pkj fnu nsj ls Hkh djus ij xq.kork esa deh 
ugha vkrh gSA

nwf/k;k e'k:e dh [ksrh ds fy;s vf/kd rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA dod tky QSyko ds fy;s 25&35° lsfYl;l 
rFkk 80&90 çfr'kr ueh dh vko';drk gksrh gSA dsflax ijr fcNkus 
ls ysdj Qly ysus rd rkieku 30&35° lsfYl;l rFkk ueh 80&90 
çfr'kr gksuh pkfg,A vf/kd rkieku ¼30&40° lsfYl;l½ gksus ij Hkh 
;g e'k:e iSnkokj nsrh jgrh gSA

<haxjh e'k:e dh Hkkafr] bl e'k:e dks Hkh fofHkUu —f"k 
Qlyksa ls çkIr vo'ks"kksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS tSls Hkwlk] 
iqvky] Tokj] cktjk o eDdk dh dM+oh] xUus dh [kksbZ vkfnA ek/;e 
u;k o lw[kk gksuk pkfg, vkSj cjlkr esa Hkhxk u gksA bl çdkj 
miyCrk ds vuqlkj dksbZ ,d ek/;e pqu ysaA bl e'k:e dh [ksrh ds 
fy;s Hkwlk ;k iqvky dk bLrseky vf/kd fd;k tk jgk gSA

ek/;e dks gkfudkjd lw{ethfo;ksa ls eqä djkus rFkk nwf/k;k 
e'k:e dh o`f) gsrq mi;qä cukus ds fy;s] bls mipkfjr djuk 
vko';d gksrk gSA pqus gq, ek/;e dk xeZ ikuh ;k jklk;fud fof/k ls 
mipkj dj ldrs gSaA

d- xeZ ikuh mipkj fof/k

[k- jklk;fud mipkj fof/k

4- chtkbZ djuk

bl fof/k ds vuqlkj Hkwlk ;k /kku ds iqvky dh dqêh dks dkV ds NksVs 
cksjs esa Hkj bls lkQ ikuh esa vPNh çdkj ls de ls de 6 ?k.Vs rd 
Mqcksdj j[krs gSa rkfd Hkwlk ;k iqvky vPNh rjg ls ikuh lks[k ysA 
blds i'pkr~ bl xhys Hkwls ls Hkjs cksjs dks mcyrs gq, xeZ ikuh esa 40 
feuV rd Mqcksdj j[krs gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Hkwlk 
Mqcksus ds ckn ikuh 40 feuV rd mcyrk jguk pkfg,] rHkh ek/;e 
dk mipkj lQy gks ldrk gSaA blds ckn Hkwls dks xeZ ikuh ls 
fudky dj lkQ Q'kZ ij QSyk nsa rkfd vfrfjä ikuh fudy tk;s 
rFkk Hkwlk BaMk gks tk;sA Hkwlk Mkyus ls igys Q'kZ dks /kksdj ml ij 
2 çfr'kr QkesZyhu ds ?kksy ¼50 fe0yh0/yhVj ikuh½ dk fNM+dko 
djsaA bl le; Hkwls esa ikuh dh ek=k ¼ueh½ 65&70 çfr'kr gksuh 
pkfg,A bl fLFkfr dk vanktk Hkwls dks eqëh esa dldj nckdj yxk;k 
tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls ikuh u fudys vkSj gFksyh 
ekewyh lh ue gks tk;s rks le>uk pkfg;s fd Hkwls esa ueh Bhd gSA 
bl çdkj mipkfjr ek/;e chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA

xeZ ikuh mipkj fof/k dks y?kq Lrj ij viukuk mfpr gS 
ijUrq cM+s Lrj ij ;g vf/kd [kphZyh lkfcr gksrh gSA vr% fodYi ds 
:i esa jklk;fud fof/k dks viuk;k tk ldrk gSA jklk;fud 
mipkj fof/k }kjk ek/;e dks mipkfjr djus dk rjhdk fuEufyf[kr 
gSA

¼d½ fdlh lhesaV ds gkSn ;k Mªe esa 90 yhVj ikuh ysa rFkk 
mlesa 10&12 fdyksxzke Hkwlk fHkxks nsaA

¼[k½ ,d ckYVh esa 10 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 7-5 xzke 
c‚foLVhu o 125 fe-fy- QkesZyhu feyk;saA bl ?kksy dks Mªe esa fHkxks;s 
x;s Hkwls ij mM+sy ns rFkk Mªe dks i‚yhFkhu ls <Ddj ml ij otu 
j[k nsaA

¼x½ 12&16 ?kaVs ckn] Mªe ls Hkwls dks ckgj fudky dj lkQ 
Q'kZ ij QSyk nsa rkfd Hkwls ls vfrfjä ikuh fudy tk;sA çkIr xhyk 
Hkwlk chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA

mij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/k ls ek/;e ¼Hkwlk ;k iqvky½ dks 
mipkfjr dj mlesa 4&5 çfr'kr ¼xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj½ dh 
nj ls cht feyk;sa ;kfu fd ,d fdyksxzke xhys Hkwls esa 40&50 xzke 
cht feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh fof/k fNVdoka Hkh gks ldrh gS ;k 
fQj lrg esa Hkh chtkbZ dh tk ldrh gSA lrg esa chtkbZ djus gsrq 
igys i‚yhFkhu ds cSx ¼15&16 bap pkSM+k rFkk 20&21 bap m¡pk½ esa 
,d ijr Hkwls dh fcNk;sa fQj mlds mij cht fc[ksj nsaA mlds mij 
ls fQj Hkwls dh ijr Mkysa rFkk fQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp dk 
varj yxHkx 3&4 bap gksuk pkfg, A bl çdkj lrg esa chtkbZ dh 
tk ldrh gSA cSx esa djhc 4&5 fdyksxzke xhyk ek/;e ¼mipkfjr½ 
Hkjk tkrk gSchftr cSxksa dks ,d va/ksjs dejs esa j[k nsa rFkk yxHkx 
15&20 fnu rd  25&35° lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 çfr'kr 
ueh cuk;sa j[ksaA

5- dsflax feJ.k cukuk o dsflax ijr fcNkuk

6- Qly çca/ku

7- rqM+kbZ] mit o vkenuh

chtkbZ fd;s x;s cSxksa esa 15&20 fnuksa esa cht Hkwls esa QSy tkrk gS rFkk 

Hkwls ij lsQn QQw¡n fn[kkbZ nsrh gSA ,slh voLFkk dsflax ijr p<+kus 

ds fy;s mi;qä le>h tkrh gSAdsflax feJ.k dsflax djus ds ,d 

lIrkg igys rS;kj djrs gSaA dsflax feJ.k rS;kj djus ds fy;s 3/4 

Hkkx nkseV feêh o 1/4 Hkkx ckyw feêh dks feyk;saA vc bl feJ.k ds 

otu dk 10 çfr'kr pkd ikmMj feyk;sa rFkk feJ.k dks 4 çfr'kr 

QkesZyhu ¼100 feåyhå/ yhVj ikuh½ o 0-1 çfr'kr c‚foLVhu ds 

?kksy ¼1 xzke/yhVj ikuh½ ls xhyk dj mij ls i‚yhFkhu 'khV ls vkB 

fnu ds fy;s <d nsaA dsflax djus ds 24 ?k.Vs iwoZ gh dsflax feJ.k ls 

i‚yhFkhu gVk;sa rFkk feJ.k dks csyps ls myV&iyV nsa rkfd 

QkesZyhu dh xa/k fudy tk;sA bl çdkj rS;kj dsflax feJ.k dh 

2&3 lsa-eh- eksVh ijr cht QSys gq, cSx ds eqag dks [kksydj] lrg dks 

pkSjl dj fcNk nsrs gSaA

bl nkSjku rkieku 30&35° lsfYl;l rFkk ueh 80&90 çfr'kr 

cuk;s j[krs gSaA yxHkx 10&12 fnuksa esa dod tky ¼cht ds rarq½ 

dsflax feJ.k esa QSy tkrk gSaA

dsflax feJ.k esa dod tky QSyus ds ckn] cSxksa ij çfrnu ikuh dk 

fNM+dko fd;k tkrk gS] dejs esa rkth gok nh tkrh gS rFkk 30&35° 

lsfYl;l rkieku] o 80&90 çfr'kr ueh cuk;s j[kh tkrh gS ftlls 

3&5 fnuksa esa e'k:e dfydk;sa fudyuk çkjEHk gks tkrh gSa tks 

yxHkx ,d lIrkg esa iw.kZ e'k:e dk :i ys ysrh gSaA <haxjh e'k:e 

dh Hkkafr bl e'k:e dh c<+okj ds fy;s Hkh çdk'k dh vko';drk 

gksrh gSaA

e'k:e dh dSi tc 5&6 lsa-eh- eksVh gks tk;s rks bls ifjiDo 

le>uk pkfg;s vkSj vaxwBs o m¡xyh dh lgk;rk ls ?kqekdj rksM+ ysuk 

pkfg,A rus ds fupys Hkkx dks ftlesa feêh yxh gksrh gS dks dkV 

fn;k tkrk gS vkSj e'k:e dks i‚yhFkhu cSx esa ftlesa 4&5 fe-eh- ds 

de ls de pkj Nsn gksa iSd dj fn;k tkrk gSA ;g e'k:e Hkh <haxjh 

e'k:e dh rjg dkQh vPNh iSnkokj nsrh gS vkSj bldh mRikndrk 

100 çfr'kr ds djhc gksrh gS ;kfu 1 fdyksxzke lw[ks Hkwls / iqvky esa 

1 fdyks rktk e'k:e çkIr gksrh gSA bldh mRiknu ykxr vPNh 

iSnkokj gksus ij djhc :i;s 20&25 çfr fdyksxzke iM+rh gS vkSj 

cktkj esa ;g :i;s 200 ls 220 :i;k çfr fdyksxzke ds Hkko ls 

fcdrh gSA
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