
blds Hkwls ,oa NksVs js'kksa dk mi;ksx cf<+;k dkxt] 
gkMZcksMZ cukus ds fy, dPps ekyds rkSj ij fd;k tkrk 
gSA [kqjnjs vylh ds js'ks dk mi;ksx ikWyhej eas cny 
dj de ykxr dh Nrksa dh VkbYl cukus esa gksrh gSA 

vkfFkZd egRo %

tc vkfFkZd egRo dh ckr djrs gSa rks gSa rks ;g 

dkQh cgqmi;ksxh Qly gS] blds ikS/ks dk çR;sd Hkkx 

lh/ks ;k fØ;kfof/k ds i'pkr~ O;kolkf;d :i ls 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds chtksadk mi;ksx lh/ks 

[kkus ds fy, cgqr de ek=k esa fd;k tkrk gSA dqy 

mRiknu rsy dk yxHkx 25&30 çfr'kr Hkkx fdlkuksa 

ds ?kjsyw ç;ksx esa vkrk gS rFkk yxHkx 75&80 çfr'kr 

Hkkx fofHkUu çdkj ds m|ksxksa esa isaV] okfuZ'k] ekse 

tkek] fyuksfy;e] peZ m|ksx] iSM L;kgh] NikbZ dh 

L;kgh bR;kfn cukus ds dke vkrk gSA bldh [kYyh 

nq/kk: i'kqvksa] HksM+ ,oa ?kksM+s ds fy, mi;ksxh vkgkj gS 

rFkk Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+kus esa vfr mi;ksxh fl) 

gqvk gSA blds rus esa vPNh xq.koÙkk ds etcwr 

fVdkÅ,oa pedhys js'ks feyrs gSa] ftUgsa flYd] lwrh 

vkSj Åuh js'kksa esa vklkuh ls fefJr dj cf<+;k diM+s 

cuk;s tk ldrs gSaA etcwr Mksjh] duokl] njh Q'kZ] 

gkSt ikbi] lwfVax&'kfVaZx ,oa vU; lqj{kk mi;ksx ds 

egRoiw.kZ oLrq,¡ blds js'ksa ls cukbZ tkrh gSA 
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MkW0 vfuy dqekj] oSKkfud (m|ku) ds0oh0ds0] /kuckn

MkW0 vkn'kZ dqekj JhokLro] oSKkfud (izlkj f'k{kk) ds0oh0ds0] /kuckn

MkW uohu dqekj] oSKkfud (ikS/kk laj{k.k) ds0oh0ds0] /kuckn

MkW uUnuk dqekjh] oSKkfud (x`g foKku) ds0oh0ds0] /kuckn

Jh jeu dqekj JhokLro (dk;ZØe lgk;d) ds0oh0ds0] /kuckn

Jh lat; dqekj (iz{ks= izca/kd) ds0oh0ds0] /kuckn
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iz/kku] 

vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa

d`f"k foKku dsUæ] /kuckn

eksckbZy ua0% $91 9431176741

ladqy vfxze iafDr izR;r{k.k rsygu varxZr
rduhdh izlkj iqfLrdk & 4@2025&26

d`f"k foKku dsUnz
/kuckn] cfy;kiqj

rhlh dh oSKkfudrhlh dh oSKkfud

fcjlk d`f"k fo'ofo|ky;] jk¡ph



bldh mRikndrk de gksus dk çeq[k dkj.k vflafpr 
,oa iSjk i¼fr ls mRiknu fd;k tkuk gS] tcfd ;g 
lHkh çdkj dh mitkÅ tehu ij lQyrk iwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA ;fn bldk mRiknu] laLrqr 
fof/k;ksa] mUur çtkfr;ksa ,oa çekf.kr cht ds lkFk djsa 
rks blls çkIr ykHk vU; fdlh Hkh Qly ls de u 
gksxkA

fgUnh esa rhlh] iatkch vylh] caxkyh&rhlh ;k 
elhuk] mfM+;k&filh] xqtjkrh&vylh] dUuM+& 
eyw rFkk oyhyw] rsyxq& vHkhlh]  ejkBh&vHkhlh] 
rkfey&vyhfHkjs] ey;kye&fp:A

rhlh ds cht eq[;r% çksVhu] olk] foVkfeu ,oa 
fofHkUu [kfutksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA blesa olh; 
vEy&vksesxk&3 Hkjiwj ek=k esa miyC/k gS] tks euq"; 
ds fy, ,d vko';d olh; vEy gS ftlls gekjk 
'kjhj la'ysf"kr ugha dj ikrk gSA ;g vEy euq";ksa dh 
;knnk'r dks c<+kus esa lgk;d gksrk gS] lkFk gh lkFk 
'kkjhfjd iq"Vrk esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
vksesxk&3 euq";ksa ds jä esa ik;s tkus okys 
dksysLVsj‚y dh ek=k dks {kfjr djrk gSA blds 
vfrfjä ;s ân; vk?kkr jksdus ,oa xfB;k jksx ds 
funku esa Hkh mi;ksxh gSA blesa ik;s tkusokyk fyXusu 
uked rRo dSalj vojks/kh gksrk gSA bldh 30 xzke 
ek=k çfrfnu lsou djus ls ç;kIr ek=k esa vksesxk&3 
o fyXusu uked vko';d rRo 'kjhj dks miyC/k gks 
tkrs gSaA blesa ik, tkus okys çeq[k vo;o ,oa mudh 
ek=k rkfydk&1 esa n'kkZ;k x;k gS %&

çpfyr uke %

vkS"k/kh; xq.k %

rhlh dh oSKkfud [ksrh

fo'o esa rhlh dh [ksrh çkxSfrgkfld dky ls 

dh tk jgh gS] ftlesa Hkkjr dk LFkku loksZPp gSA rhlh 

rsy vkSj js'kk mRiknu djusokyh ,d egRoiw.kZ Qly 

gSA rhlh ds nkuksa dk ç;ksx rsy fudkyus ds fy, fd;k 

tkrk gSA blds cht dk uohure ç;ksx vkS"kf/k fuekZ.k 

esa rFkk rus ls çkIr mÙke xq.k&;qä etcwr js'kksa dk 

mi;ksx fofHkUu lkexzh cukus esa fd;k tkrk gSA ;g 

Qly tSfod ,oa vtSfod çR;k?kkrksa ds çfr lgu'khy 

gSA rhlh dk cht [kkus ds dke esa Hkh vkrk gS rFkk vkS"kf/k 

esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA cht ls rsy fudkyus dsckn 

tks [kYyh çkIr gksrh gS] mls tkuojksa ds fy, ikSf"Vd 

Hkkstu ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA nq/kk: xk;dks 

[kyh f[kykus ij tks nw/k çkIr gksrk gS] vksesxk&3 nw/k 

dgykrk gSA ;fn blds [kyh dks NksVs&NksVs xksyh 

cukdj eqxhZ ds cPps dks f[kyk;k tk; rks ml eqxhZ ls 

vksesxk&3 fpdsu çkIr gksrk gSA vksesxk&3 vo;o rhlh 

esa ik;k tkrk gSA blds vfrfjä blds [kYyh dk ç;ksx 

[kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA

bldh [ksrh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vf/kdrj 

lhekUr] le& lhekUr] de moZj Hkwfe;ksa] cjkuh 

fLFkfr;ksa esa ,dy] feyo‚] iSjk/mVsjk Qly ds :i esa 

djrs gSa] blfy, o`gn {ks= ij mxkus ds ckotwn bldh 

mRiknu o vkSlr mit vR;Ur de gSA ;fn 

mUur'khy çtkfr;ksa] oSKkfud lL; fof/k;ksa ,oa mfpr 

ikS/k laj{k.k ds lkFk bldh [ksrh dh tk; rks ;g fdlh 

Hkh Qly ls vf/kd equkQk nsus esal{ke gSA 

rkfydk& 1 % rhlh esa fo|eku vo;o ,oa mudh ek=k
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yksgk

dSjksfVu

Fkkbfeu

jkbcks¶ysfou

ukbflu

ikfefVd vEy

LVsfjd vEy

vkSfyd vEy

fyuksysbd vEy

fyuksysfud vEy

30&55 izfr'kr

20-3 izfr'kr

37-10 izfr'kr

28-9 izfr'kr

2-4 izfr'kr

6-5 izfr'kr

530 dSyksjh

170 fexzk- @ 100 xzke 

370 fexzk- @ 100 xzke 

2-7 fexzk- @ 100 xzke 

0-23 fexzk- @ 100 xzke 

0-07 fexzk- @ 100 xzke 

1-00 fexzk-@100 xzke

4&16 izfr'kr

0-3&10 izfr'kr

13&35 izfr'kr

7&18 izfr'kr

36-67 izfr'kr
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