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1- çLrkouk  

 efgyk fdlku dk /;ku djrs gh [ksrksa esa cht cksrh] Qly dkVrh] [kkn cukrh] [kjirokj 

fudkyrh] jksikbZ&fujkbZ vkfn Je lk/; dk;Z djrh efgyk dh rLohj ,dk,d dkSa/k tkrh gS] ;gh 

ugha i'kqvksa dh ns[kjs[k] cPpksa dk ikyu&iks"k.k o vU; ?kjsyw dkeksa dh ftEesnkjh Hkh efgyk ij gh 

jgrh gS ftlds ifj.kke Lo#i og 'kkjhfjd o ekufld ruko ls xzLr jgrh gS ftldk dqçHkko mlds 

LokLF; ij Hkh iM+rk gSA 

 orZeku  esa —f"k] i'kqikyu o fofHkUu dk;ksaZ dks de Je o le; esa vf/kd n{krk ls lEiUu 

djus gsrq Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku ifj"kn ds laLFkku&dsUæh; —f"kjr efgyk laLFkku] Hkqous'oj] ¼mM+hlk½] 

dsUæh; —f"k ,oa vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky ¼e/; çns'k½ ,oa vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlU/kku 

ifj;kstuk ds rgr jkT; —f"k fo'ofo|ky;ksa ds x`gfoKku egkfo|ky;ksa }kjk fofHkUu mUur —f"k 

midj.k fodflr fd;s tk pqds gSaA ijUrq fdlku efgykvksa dks bu midj.kksa dh tkudkjh ugh gksus 

ds dkj.k vkt Hkh vf/kdrj efgyk,a ijEijkxr rjhdksa o ijEijkxr ;a=ksa dk gh mi;ksx djrh gSaA 

fofHkUu 'kks/k ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd ;fn fdlku efgyk,a viuh dk;Z ç.kkyh esa FkksMk ifjorZu 

dj ysa vkSj mUur —f"k midj.kksa dk ç;ksx djsa rks os 'kkjhfjd o ekufld ruko dks de dj ldrh 

gSa vkSj dk;Z {kerk dks c<+k ldrh gSaA 

 
2- le; o Je cpr ds mik;% 

1- >qddj dk;Z djus dh vis{kk cSBdj dk;Z djuk pkfg, D;ksafd >qddj  dk;Z djus ls dej] xnZu 

o ikao dh ekalisf'k;ksa esa ncko o ruko mRiUu gksrk gS vkSj Fkdku tYnh gksus yxrh gSA 

2- Hkkjh dk;ksaZ dks djrs le; chp&chp esa foJke dj ysuk pkfg,] ftlls ekalisf'k;ksa dks vkjke fey 

lds o muesa mRiUu ncko o ruko Hkh de gks ldsA foJke djus ls iqu% LQwfrZ vk tkrh gSA   

3- FkksM+h&FkksM+h nsj esa 'kkjhfjd eqæk cnyrs jguk pkfg,] 'kjhj ds vaxks dks mfpr eqæk o fLFkfr esa 

j[kus ij dk;ZdÙkkZ dks Fkdku de gksrh gS lkFk gh 'kkjhfjd 'kfä Hkh de yxrh gSA 

4- 'kkjhfjd otu o {kerk ds vuqlkj gh Hkkj mBkuk pkfg,] O;fä dks Lo;a ds otu dk 30 çfr'kr 

Hkkj gh mBkuk pkfg,] rFkk Hkkj mBkrs le; dej ls >qdus dh ctk; tkax dh ekalisf'k;ksa ij tksj 

Mkysa D;ksafd os T;knk etcwr gksrh gSaA 

 

3- mUur —f"k midj.k  

 

?kqekonkj LVwy ,oa LVs.M% ?kweus okyk LVwy o LVs.M ,d fodflr bdkbZ gS A  tks dh nq/kk: i'kqvksa 

dk nw/k fudkyus dh çfØ;k dks ljy lqxe cukus esa mi;ksxh gS] ikjEifjd rkSj ij i'kq dk nw/k 

                                                           
1 x̀g oSKkfud] —f"k foKku dsaæ] Mwaxjiqj ¼jkt-½A 

1- çLrkouk  

2- le; o Je cpr ds mik;  

3- mUur —f"k midj.k 



fudyus ds fy, mdMwa voLFkk esa cSBuk iM+rk gS ftlls vR;f/kd d"V o Fkdku eglwl gksrh gS A 

bl midj.k ds ç;ksx ls nksgd vkjkenk;d eqæk esa cSBdj nw/k nksgus dk dk;Z vklkuh ls dj ldrk 

gS D;ksafd ifg;ksa ls LVwy ,oa LVs.M dks vkxs ihNs djus esa lqfo/kk jgrh gSA nw/k nksgus esa Fkdku ugh 

gksrh] le; Hkh de yxrk gS rFkk nw/k QSyus dk Mj ugh jgrk ftlls ekufld ruko ls Hkh jkgr 

feyrh gSA 

  

   
 
VîwC;wyj eDdk Nhyd ;U=% eDdk Nhyd midj.k dk ç;ksx fo'ks"krkSj ij lw[ks Hkqêksa ls nkus fudkyus 

gsrq fd;k tkrk gSA  Hkqêks ls nkus fudkyus dk ikjEifjd <ax vR;ar dfBu o Fkdkus okyk gksrk gS 

D;ksafd ;g dk;Z Hkqêksa dks MaMs ls dwV&ihV dj ;k gkFkksa ls fd;k tkrk gSA ftlls da/kksa esa Hkkjh nnZ 

eglwl gksrk gS o v¡xqfy;ksa dk Åijh fgLlk l[r gksus yxrk gS A eDdk Nhyd ;U= dh enn ls 

lw[ks Hkqêks ls nkus fudyus dk dk;Z vklkuh ls de Je o le; esa fd;k tk ldrk gS l bl dke 

dks djus ds fy, lw[ks Hkqês dks eDdk Nhyd midj.k esa Qalk dj foijhr fn'kk esa ?kqek;k tkrk gS 

ftlls nkus rsth ds lkFk fcuk VwVs fudy tkrs gSaA ;g midj.k cktkj esa yxHkx 100&120 :i;s 

feyrk gS] otu esa gYdk o pykus esa vklu gS] bldh lgk;rk ls 18&20 fdyks nkus çfr ?kaVs dh 

nj ls fudys tk ldrs gSa l   

 
 

  
 

  
mUur njkarh% bl midj.k dh enn ls de Je o le; esa ljyrk ls Qly o pkjk&?kkl dh dVkbZ 

dh tk ldrh gS l vkt dy cktkj esa lLrh] otu esa gYdh o mÙke {kerk okyh fofHkUu çdkj dh 



mUur njkarh tSls uohu njkarh] nso ,xzks vkfn miyC/k gSaA ;s njkafr;ka otu esa gYdh ,oa xsgwa o /kku 

tSlh irys rus okyh Qlyksa dks lrg rd dkVus ds fy, mÙke gSaA bl çdkj dh njkarh dh CysM 

dkcZu LVhy dh cuh gksus ds dkj.k bls /kkj yxkus dh t#jr ugh iM+rhA ;g cktkj esa yxHkx 

60&150:i;s esa miyC/k gSA 

 

 
 

 
 
 
jsd ¼[kksM+h½% i'kqvksa ds ckM+s dh lQkbZ] lw[ks pkjs] xkscj] feêh vkfn dks ,df=r djus esa jsd vFkok 

[kksM+h dk mi;ksx mÙke gSA blds mi;ksx ls dk;Z vklu gks tkrk gS] gkFk lkQ jgrs gSa] >qduk ugh 

iM+rk bl dkj.k ls dej nnZ ls jkgr feyrh gSA ;g yxHkx 250 :i;s rd ds ewY; esa fey tkrh 

gSA blds mi;ksx ls Fkdku esa yxHkx 38 çfr'kr rd dh deh gksrh gSA 

 
 

   
 

ikS/k jksikbZ ;U=% ;g ikbi dk cuk gksrk tks fd mfpr xgjkbZ esa ikS/k 

jksius gsrq dke esa fy;k tkrk gSA bl ;U= dh lgk;rk ls ikS/k dks jksius 

ds fy, çR;sd ckj >qduk vFkok eqM+uk ugh iM+rk] ftlls dej nnZ ls 

jkgr feyrh gS lkFk gh ikjEifjd dk;Z dh rqyuk esa vk/ks le; esa ikS/k 

jksikbZ dk dk;Z vklkuh ls gks tkrk gS A de Je ,oa le; esa fuiq.krk 

ls jksikbZ ds dk;Z gsrq ;g ;U= dkQh dkjxj gSA 

 



fu"d"kZ% mijksä midj.kksa ds vykok Hkh vusd ;U= tSls ewaxQyh Nhyd] cSVªh fNMdkÅ ;U=] dikl 

pquus dh e'khu] isMy o gLr pfyr eDdk Nhyd e'khu] vukt Nkuus dk Nyuk bR;kfn ,oa —f"k 

dk;ksaZ ds nkSjku /kwi] /kwy] feêh] Hkwlh vkfn ls cpko gsrq lqj{kkRed oL= Hkh fodflr fd;s x;s gSaA —

"kd efgykvksa dks —f"k foKku dsUæksa] —f"k fo'ofo|ky;ksa o —f"k foHkkxksa ds ek/;e ls Je&Hkkj dks 

de djus ds fy, mUur —f"k ;a=ksa ds mi;ksx ds çf'k{k.k ,oa vf/kdkf/kd çpkj& çlkj }kjk efgykvksa 

dks tkx:d fd;k tk;s rks fu'p; gh ;s midj.k —"kd efgykvksa dh Fkdku de djus ds lkFk lkFk 

muds dk;Z djus ds le; dh cpr esa Hkh ennxkj fl) gksaxsA 

 

     

 


