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1- izLrkouk 

fdlh Hkh {ks= ij ,d Qly ds LFkku ij nks ;k nks ls vf/kd fofHkUu izdkj dh Qlyks  ds 

mRiknu ls lacf/kr xfrfof/k;ks dk foLrkj djus dh iz.kkyh Qly fofo/khdj.k dgykrh gSA blds vraxZr 

de ykHkdkjh Qlyks ds LFkku ij vf/kd ykHkdkjh Qlykas] [kk| Qlyks ds LFkku ij v[kk| Qlyksa ,oa 

vf/kd ewY; okyh Qlys] Qly pØ gsrw mi;qDr Qly vkfn dk lekos”k fd;k tkrk gSA [ksrh ds cnyrs 

ifjos'k esa tgka izfr bdkbZ Ñf"k {ks= ls vfèkd mRiknu dh vko';drk gS ogha Hkwfe dk fxjrk gqvk LokLF; 

rFkk tyok;q ifjorZu ls c<+rs tSfod o HkkSfrd dkjd Ñf"k mRikndrk ds fy, fujUrj vojksèk mRiUu 

dj jgs gSaA fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;ksxh Qlyksa dk p;u dj Qly fofoèkhdj.k }kjk 

u dsoy [ksrh ds c<+rs fodkjksa ls futkr ikbZ tk ldrh gS cfYd vfèkd mRikndrk ds lkFk&lkFk fVdkÅ 

[ksrh rFkk xq.koÙkk;qDr [kk|kUu lfq'uf'pr fd;k tk ldrk gSA vR;kèkfqud Ñf"k e'khuksa dk Qly 

fofoèkhdj.k ds lkFk lekos'k dj [ksrh dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA Qly fofoèkhdj.k] 

e`nk lacafèkr leL;kvksa okys {ks=ksa esa vR;Ur izHkkodkjh lkfcr gksrk gSA Qly fofoèkhdj.k gsrq Qlyksa dk 

p;u {ks= dh tyok;q] mRiknu ykxr] ljdkjh uhfr;ksa tSls mRiknu ewY; o laj{k.k bdkbZ dh miyCèkrk 

ds Åij fuHkZj djrk gSA  

2- Qly fofo/khdj.k dh vko';drk 

 c<rh gqbZ tula[;k rFkk miHkksDrkvks ds [kku&iku rFkk tyok;q ifjorZu] feV~Vh ds LokLF; esa 

fxjkoV] ÅtkZ miyC/krk dk de gksrs tkuk] [ksrh esa c<+rh ykxr] Hkwty dk vR;fèkd nksgu ,oa ?kVrk 

Hkwty Lrj orZeku ifjis{; esa Qly fofo/khdj.k dks viukus ij tksj nsrk gS lkFk gh fofo/khdj.k orZeku 

es c< jgs dhV o jksxks rFkk jklk;fud moZjdks ds va/kk/kq/k iz;ksx dks de djus dk izHkko”kkyh ek/;e gSA  
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3- lQy Qly fofo/khdj.k ds mik; 

  lQy Qly fofo/khdj.k gsrw okafNr d`f’k vuqla/kku tks fd miyC/k lalk/kuks ds vuq#i Qly 

i)fr es okafNr cnyko gsrq fodflr fd;k tk lds rFkk d̀’kd dh lkekftd vkfFkZd o Ik;kZo.kh; 

ifjfLFkfr;ks ds vuq#i gksus pkfg, ;fn lEHko gks rks vuqla/kku es d’̀kd dh Hkkxhnkjh lqfUkf'Pkr gksA 

laj{k.k d`f’k ds lekos”k ls lQy mRiknu gsrq orZeku esa fofHkUu {ks=ks a esa c<rh gqbZ pquksfr;ksa ls fuiVus 

dh mYys[kuh; {kerk gSaA 

4- Qly fofo/khdj.k gsrq vko';d ckrsa 

 fofo/khdj.k dks ,d lQy O;olk; cukus ds fy;s cktkj ds O;ogkj dk v/;;u] ty laj{k.k 

ds {ks= esa vuqHko] Qlyksa ds mRiknksa dk Js.khdj.k ,oa isdsftax dh tkudkjh] i”kq ikyu vkfn O;olk;ksa 

dk lekos”k ,oa Lo;a lgk;rk lewg rFkk fdlku Dyc vkfn }kjk fdlku leqnk; dk laxfBr gksuk 

vfrvko”;d gSaA 

5- Qly fofo/khdj.k dk ;k¢xnku 

 Qly fofo/khdj.k }kjk d’̀kd dh vk; o jkstxkj ds volj c<kdj d`’kd leqnk; ds mRFkku es 

egRoiw.kZ Hkkxhnkjh iznku dh tk ldrh gSA Qly fofo/khdj.k }kjk Ñf"k mRiknksa ds ewY; esa 

mrkj&p<+ko ls gksus okys izHkko dks de djds fdlku dh vkfFkZd fLFkjrk dks lqfuf'pr fd;k 

tk ldrk gSA 

 Qly fofoèkhdj.k ds ekè;e ls ekStwnk Ñf"k iz.kkfy;ksa es vfèkd ewY; okyh Qlyksa dk lekos'k 

dj izfr bdkbZ mRiknu o vk; esa o`f} dh tk ldrh gSA 

 Qly fofo/khjd.k ds }kjk lq[kk lHkkaO;@”kq"d {ks=ks ,ao ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ks ls mRiUUk 

leL;kvks dks de fd;k tk ldrk gSA  

 Qly fofo/khdj.k es ,dy Qly ds LFkku ij fefJr ;k varj Qly ;k Qly pØ es nwljh 

Qly ls Qly ds lQy mRiknu gsrw vuqdqy ifjfLFkfr;ks es vk”kkfUor o`f) ds lkFk Qly 

mRiknu c<rk gS ,ao ikfjfLFkfrdh ra= es lq/kkj gksrk gSA  

 Qly fofo/khdj.k ds }kjk d`’kd ifjokj esa miyC/k Je dk Ok"kZ i;ZURk leku #i ls forj.k gksrk 

jgrk gS QyLo:Ik jkstxkj ds vf/kd volj l`ftr gksrs gSA 

 Qly fofo/khdj.k ds }kjk csdkj le; es dEkh gksrh gS A 

 Qly fofo/khdj.k ds }kjk Qly mRiknu dh ykxr esa vk”kkfUor ,ao lrr~ vk; izkIr gksrh 

jgrh gS ftles “kq) ykHk vf/kdre izkIr gksrk gS ;g ykHk Qly mRiknu es iz;qDr ckgjh vknkuks 

ij fuHkZjrk de gksus ds QyLo:Ik gksrk gS A 



 Qly fofo/khdj.k ds }kjk e`nk dh moZjrk es of) ,ao vkxkeh Qly es moZjdks dh de 

vko”;drk ;k Qly vo'ks"k ds vi?kVu }kjk ¼dkcZfud iznkFkZ½ fofHkUUk iks’kd rRoks dh miyC/krk 

}kjk mRiknu es o`f) gksrh gS A 

 Qly fofoèkhdj.k ds }kjk IkzkÑfrd lalkèkuksa tSls&feV~Vh] ikuh] tyok;q vkSj ouLifr dk laj{k.k 

,ao leqfpr rFkk lEiw.kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ftleas Ik;kZoj.k ra= Hkh lqjf{kr gksrk gSaA 

 fofo/khdj.k ds }kjk d`’kd ifjokj ds iks’k.k es lq/kkj ds volj izkIr gksrs gS D;ksfd fofo/khdj.k 

es izk;% lHkh izdkj dh Qlyks tSls [kk|kUu] nyguh] frygu] chth; elkys] ckxokuh rFkk 

lfCt;kaA 

 Ñf"k&okfudh bR;kfn dk lekos”k fd;k tkrk gSA ftles larqfYkr iks’k.k gsrw vko”;d rRo tSls 

dkcksZgkbMsM ] izksVhu o olk vkfn dh iwfrZ gksus ls i;kZIr [kk| mtkZ feyrh gS ,ao jksxks ls yM++us 

dh {kerk es o`f) gksrh gSA 

 Qly fofo/khdj.k esa vusd izdkj dh Qlyks dk lekos”k gksrk gS ftlls ekSle es gksus okys 

vokafNr ifjoZru ls Qly mRiknu es fuf”prk c<rh gS tks tyok;q ifjorZu dh orZeku ifjfLFkr 

es vfr vko”;d gSA Qly Lo:Ik TkkSf[ke es deh gksrh gSA 

 Qly fofo/khdj.k viukus ls mRiknks es fHkUUkrk ds QyLo:Ik fu;kZr es o`f} dh tk ldrh gSA  

 Qly fofoèkhdj.k ds }kjk ?kjsyw ekax o [kk| inkFkks± dh vkiwfrZ esa lkeatL; cuk;k tk ldrk 

gSA 

 Qly fofo/khdj.k }kjk dhV o chekfj;ks dk izdksi Hkh de gksrk gS bldk eq[; dkj.k ykHknk;d 

dhVks dh l[;ka es o`f) ,ao dhVks es ikjLifjd fHkUurk gksrh gS QyLo:Ik budk iz;ksx de gksrk 

gS ,ao gkfudkjd dhVuk”kh ij fuHkZjrk de gksuk ,ao vf/kd mRiknu izkIr gksuk vkfn gSA  

 Qly fofo/khdj.k }kjk d’̀kd Qly mRiknu ds lkFk e; d`f’k m/ke dh LFkkfir dj ldrk gS 

ftles eq[; :Ik ls js”ke dhV ikyu] e/kqe[[kh ikyu] Ik'kqikyu bR;kfn ,ao Ok"kZ i;ZURk lrr vk; 

izkIr dj ldrk gSA  

6- Qly fofo/khdj.k ds izdkj 

Qly fofo/khdj.k ds vUrxZr mRiknu dks nks rjhdks ls c<k;k tk ldrk gSA ,d rks Qly {ks= 

c<kdj rFkk nwljs mit vkSj ewY; lao)Zu dh xfrfof/k;ks }kjk blfy, nks izdkj ls Qly fofo/khdj.k 

dks viuk;k tk ldRkk gSa A 

 {kSfrt fofoèkhdj.k ds varxZr Qly {ks= dks c<+kdj vFkkZr vfèkd ls vfèkd Qly iz.kkfy;ksa dk 

mi;ksx rFkk lkFk gh ikjaifjd Qlyksa ds LFkku ij xSj&ikjaifjd Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA 

 mèokZèkj fofoèkhdj.k ;k dk;Z{ks= fofo/khdj.k %& dk;Z{ks= fofo/khdj.k {kSfrTk fofo/khdj.k djus ds 

fy, iwjd gSA dk;Z{ks= fofo/khdj.k dk eryc vuqizokg xfrfof/k;ks ls gS vFkkZr mRikn dk ewY; 



laoèkZu ls gS mèokZèkj fofoèkhdj.k tc fdlkuksa dks mRikn dk mfpr ewY; ugha fey ikrk gS ml 

n'kk esa vR;Ur lkFkZd Hkwfedk vnk djrk gSA blds varxZr eq[;r% xSj d`f’k xfrfof/k;ks tSls 

foi.kUk HkaMkj.k vkSj izlaLdj.k gS blfy, bls mRiknu fofo/khdj.k dk mPPkre vkfFkZd izfrQy 

vkSj ewY; lac}Zu ds fy, nksgu fd;k tkuk pkfg, dk;Z{ks= fofo/khdj.k ds vUrxZr vuqizokg 

xfrfof/k;ks ds fy, dkQh volj gS tgk ij izkS|ksfxdh miyC/k gS ogk ij dk;Z{ks= fofo/khdj.k 

gkfly fd;k tk ldrk gS tSls fd mRiknks ds vafre Lo:Ik ds fy, maph dher bu xfrfof/k;ks 

es fuos”k dk vkSfpR; lkfcr djus ds fy, vkd’kZd gks ldrh gS mnkgj.k&xsgw dh Qly ls vkVk] 

cszM] lqth] fcLdqV bR;kfn mRiknks dsa :Ik es ewY; lao)Zu fd;k tkrk gSA  

lkjka”k %& Qly fofo/khdj.k orZeku le; esa mRikndksa ,oa miHkksDrkvksa dh ekax gS a] ftlls d`f’k 

mRiknu esa LFkkf;Ro rFkk d`’kd dh vk; esa mRrjksRrj o`f) izkIr dh tk ldrh gSaA 

 


