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राष्ट्रीय पोषण अभियान के अतंर्गत मभिला कृषक र्ोष्ठी तथा कृषक प्रभिक्षण कायगक्रम का आयोजन 

 

कृभष भिज्ञान केन्द्र कौिाम्बी द्वारा राष्ट्रीय पोषण अभियान के अंतर्गत मभिला कृषक र्ोष्ठी तथा कृषक 

प्रभिक्षण कायगक्रम का आयोजन केन्द्र के सिार्ार में ककया र्या| उक्त कायगक्रम में मुख्य अभतभथ माननीय संजय 

कुमार र्ुप्ता, भिधायक, चायल उपभथथत रि ेतथा कायगक्रम का उद्घाटन माननीय भिधायक जी ने फीता काटकर 

ककया | उन्द्िोंने अपने संबोधन में किा कक आज दो मिापुरुषों का जन्द्म कदिस ि ैपिले िर्िान भिश्वकमाग जी 

की जयंती ि ैएिं दसूरे िमारे देि के यिथिी प्रधानमंत्री माननीय श्री नरेंर मोदी जी का जन्द्म कदिस िी ि ैतथा 

इस अिसर पर राष्ट्रीय पोषण माि का आयोजन और िी मित्िपूणग िो जाता ि ैआरे् उन्द्िोंने किा कक िमें 

प्रभतरोधक क्षमता को सुदढृ़ करने के भलए पोषण िाटटका अिश्य लर्ाना चाभिए। एक आदिग िाटटका का 

क्षेत्रफल लर्िर् 200 िर्ग मीटर िोना चाभिए | आपको जो कृभष भिज्ञान केन्द्र द्वारा सभजजयों के बीज प्रदान 

ककये जा रि ेिैं उनको उर्ाकर सेिन करें भजससे आप थियं एिं अपने बच्च ेथिथथ रि सके | पूिग में केन्द्र के िटरष्ठ 

िैज्ञाभनक एिं प्रमुख डॉ अजय कुमार ने माननीय भिधायक जी को पुष्प र्ुच्छ तथा अंर् िस्त्र िेंट करते हुए 

उनका थिार्त ककया तथा उन्द्िोंने कायगक्रम की रूपरेखा पर प्रकाि डालते हुए किा कक यि कायगक्रम 

अन्द्तराष्ट्रीय पोषक अनाज िषग 2023 के रूप में मनाया जा रिा ि ैतथा इस कायगक्रम का उद्देश्य पोषक अनाज, 

पोषण िाटटका तथा िृक्षारोपण को बढ़ािा देना ि|ै उन्द्िोंने बताया कक इस कायगक्रम में प्रभतिाभर्यों को पोषक 

अनाज बाजरा, भतल की कचौड़ी तथा कुटू की पकौड़ी आकद नाथते में कदया जायेर्ा| आरे् उन्द्िोंने किा कक 

पोषण माि के अंतर्गत आपको इफ्को के सौजन्द्य से पोषण िाटटका लर्ाने ितेु उत्कृष्ट प्रजाभत के सभजजयों के 

बीज पालक, मेथी, र्ाजर इत्याकद के ककट के साथ-साथ केन्द्र द्वारा एक-एक नींबू के पौधे का भितरण ककया जा 

रिा ि ैभजसे आप लर्ाकर उर्ाते हुए थियं एिं अपने बच्चों को रसायन मुक्त सजजी एिं फलों का सेिन करते हुए  

थिथ्य रि सकत ेिैं | उक्त कायगक्रम में इफ्को के क्षेत्र प्रबंधक श्री िाई पी ससंि ने मुख्य अभतभथ का थिार्त करत े

हुए बताया कक पोषण िाटटका का प्रयोर् करके आप जभैिक सजजी एिं फलों का उत्पादन करके थियं एिं 

पटरिार के लोर्ों को भखलाते हुए कुपोषण को मात दे सकते िैं| प्रभिक्षण कायगक्रम में केन्द्र की िैज्ञाभनका डॉ 

मीनाक्षी सक्सनेा ने सजजी एिं फल परीक्षण की भिभधयां एिं आदिग पोषण िाटटका के बारे में भििेष जानकारी 

प्रदान करते हुए किा कक 20 प्लाटों का चयन करते हुए भिभिन्न सभजजयों का उत्पादन करके आप राष्ट्रीय पोषण 

माि का थीम ककचन र्ाडगन को बढ़ािा देने के भलए पोषण िाटटका का अपना भिभिष्ट मित्त्ि ि ैएिं पोषक 

ऊजाग में संतुलन आिार की आिश्यकता िै| कायगक्रम का संचालन करते हुए कें र के िैज्ञाभनक डॉ आिीष 

श्रीिाथति ने पोषण माि में िारत सरकार द्वारा देय अनुदान एिं ककये जाने िाले कायगक्रमों की जानकारी 

प्रदान की | कें र के िैज्ञाभनक डॉ मनोज कुमार ससिं न ेबायो फोटीफाईड प्रजाभतयों के बारे में प्रकाि डालते हुए 

किा कक यि प्रजाभत उच्च प्रोटीन युक्त ि|ै केन्द्र के अन्द्य िैज्ञाभनक डॉ निीन कुमार िमाग ने प्रभतिाभर्यों को 

कीटनािको के दषु्प्रिाि के बारे में जार्रूक ककया| इस कायगक्रम के माननीय श्री सजंय र्ुप्ता जी द्वारा केिीके 

प्रांर्ण में िृक्षारोपण ककया र्या तथा केन्द्र के िैज्ञाभनको द्वारा र्ााँि में नींबू के 1000 पौधों का भितरण एिं 

रोपण कराया र्या| कायगक्रम में डॉ अभमत कुमार, अजय ससंि, सनुील कुमार श्रीिाथति, िेषनाथ यादि, भिनय 

धर िुक्ला तथा 87 कन्द्याओं तथा आर्नबाड़ी कायगकत्री सभित कुल 290 प्रभतिाभर्यों ने प्रभतिार् ककया | 


