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v'oxa/kk dh oSKkfud [ksrh 

pEik yky [kVhd
1
] uxsUnz dqekj ikfMoky

2
] uVoj flag MksfM;k

3
 ,oa v:.kkHk tks”kh
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1-ifjp; 

v'oxa/kk ^*bafM;u ftulsu ;k tgjhyk djksank^*A IokWbtu xqtcsjh ;k foaVj pSjh vkSj Hkkjr 

ds mŸkj if'peh vkSj e/; fgLls esa mitus okyh ns'kh nokbZ ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk gSA v'oxa/kk 

dk Hkkjrh; ftulsax Hkh dgk tkrk gSaA phu esa ftulsax dk bLrseky ;kSu {kerk o`f} ds fy, fd;k 

tkrk gSA ;g ,d vkS"k/kh; mi;ksx dk ikS/kk gSA ;g v'oxa/kk cY; ¼VkWfud½ gS ;g dk;Z{kerk o 

'kkjhfjd {kerk c<+krk gS o iks"k.k iznku djrk gSA pqLrh&LQwfrZ iznku djrk gSa vk;qosZn esaa v'oax/kk 

dks jlk;u ekuk tkrk gS] ftldk mi;ksx 'kkjhfjd {kerk vkSj vkjksX; òf) esa fd;k tkrk gSA 

v'oxa/kk dk vFkZ v'o ¼?kksM+s½ dk xa/k okyk gksrk gSA bldk ;g uke 'kk;n blfy, gS fd bldh 

tM+ dh xa/k ?kksM+s ds ew= dh xa/k tSlh gksrh gSA v'oxa/kk ds lkekU; uke vlax/k] ukxkSj vlax/k] 

iquhj] foaVj psjh] IokWbtu xqMcsjh vkSj bafM;u ftulsax] v'oxa/k] fganh esa jlHkjh] veqDdk] 

vlqjkxU/kh ¼rfey½ veqDdqje] f=rkoq] v;keksnde ¼ey;kye½] ?kqIik ¼caxkyh½] dsjkekÌhukxM~Mh] 

dapqdh ¼dUuM+½] vkLduank] Mksj xqat] ?kksM+k] frYyh ¼ejkBh½ vlksn] ?kksM+k vnku] ?kksM+k vdku] vlqu] 

?kksM+k lksM+k ¼xqtjkrh½] isUes:] okthxa/kk] vgku ¼rsyxq½ vkfn uke ls tkuk tkrk gSA  

 

2- mi;ksfxrk ,o egRo  

v”oxa/kk ,d egRoiw.kZ vkS’k/kh; Qly gSA bldh tM+ksa esa 13 izdkj ds ,Ydkyk;M ik;s 

tkrs gS ftudh ek=k 0-13 ls 0-51 izfr'kr rd gksrh gSA tM+ksa esa izeq[k vYdyk;d fudksVhu] 

lksEkuhQsjhu] foFksuhu] foFksusuhu] lksfeuhu] dksyhu] foFksQsfju] ,ukQsjhu] ,ukgkbxzhu] dLdksgkbxzhu] 

LdksiksysfVu] lksfeuhQsjhuhu] lkseuhQsjhuksu vkfn ik;s tkrs gSA bldh ifŸk;ksa esa foFksuhu] foFksQsfVu 

, ¼LVsjkjkbMy ysfDVu½] ,ukQsjhu] ,ukgkbxzhu] flLVjkWy] Dyksjkstsfud ,lhM chVk flLVsVkWy] 

Økstsfud ,lhM vkfn v'oax/kk ds eq[; vO;o ,YdsykbMl vkSj LVsjkWbMy ysDVkWu gSA buds 

vfrfjDr blesa XykbdkslkbM] foVkfuvky] LVkpZ] 'kdZjk] o vehuks vEy Hkh ik;s tkrs gSA bldk 

iz;ksx fofHkUu vk;qosZfnd] gksE;ksisfFkd o ;wukuh nokbZ;ka cukus esa gksrk gS] tks fofHkUu chekfj;ksa tSls 

gfM~M;ksa o tksM+ksa ds jksx] vk¡[kksa ds jksx vkfn ds funku esa dke vkrh gSA tM+ksa dk mi;ksx xfB;k] 

                                                           
1 -4 vf[ky Hkkjrh; vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/k vuqla/kku ifj;kstuk] egkjk.kk izrki d`f’k ,ao izkS|ksfxdh fo”ofo|ky; mn;iqj ¼jktLFkku½A 
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vip] Ropk jksx] czksdkbfVl] vYlj vkSj ;kSu nqcZyrk ds bykt esa fd;k tkrk gSA liZna’k esa Hkh 

tM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cq[kkj ds fy, ifRr;ksa dk vdZ fn;k tkrk gSA coklhj ds mipkj 

ds fy, ifRr;ksa dk dk<+k vkarfjd vkSj ckgjh :Ik ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ifRr;ksa dk mi;ksx 

vk¡[k] QksM+s] gkFk vkSj iSj dh lwtu ds fy, fd;k tkrk gSA Nky dk dk<+k vLFkek jksx esa fn;k 

tkrk gSA “kjhj ds tw¡ ekjus ds fy, dhVuk”kd ds :i esa mi;ksxh gksrk gSA fL=;ksa ds ck¡>iu dks 

nwj djus ds fy, blds dk<+s dks nw/k ds lkFk fn;k tkrk gSA bldk iz;ksx iq:’kksa ds dke 

“kfDro/kZd ds :i esa Hkh gksrk gSA v”oxa/kk dh ifRr;ksa dk Hkh vkS’k/kh; egRo gSA  

3- okuLifrd oxhZdj.k  

1- Js.kh % vkS’k/kh; lewg 

2- ouLifr dk izdkj % “kk[kh; 

3- oSKkfud uke % foFkkfu;k lksEkuhQsjk 

4- lkekU; uke % v”oxa/kk 

5- dqy % lksyksus,slh 

6- vkMZj % lksykukysl 

7- iztkfr;k¡ % MCY;w] lkseuhQsjk] MCY;w] dkaxqyl 

4- mRifr ,oa forj.k 

v'oxa/kk dh chl ls T;knk iztkfr;k¡] Hkkjr] mŸkjh vÝhdk] e/;iwoZ vkSj Hkwe/;lkxjh; {ks= 

ds lw[ks okys Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA ;g e/;izns'k] NŸkhlx<+ ds taxyksa esa iatkc] fgekpy izns'k] 

if'peh mŸkjizns'k] dukZVd vkSj fgeky; esa ik;k tkrk gSA v'oxa/kk Hkkjr] ikfdLrku] Jhyadk] 

ckaXykns'k esa mxk, tkrs gSA Hkkjr esa orZeku esa bldh eq[; :i ls if'peh e/;izns'k esa eanlkSj] 

uhep] eukLi] tkon] Hkkuiqjk rglhy esa rFkk iwohZ jktLFkku esa dksVk] >kykokM+] fpŸkkSM+x<+] 

izrkix<+ rFkk ukxkSj ftys esa yxHkx 8000 gSDVs;j {ks= esa gks jgh gSA bl Qly ds eq[; mRiknd 

jkT; e/;izns'k] xqtjkr] gfj;k.kk] egkjk"Vª iatkc] jktLFkku vkSj mŸkji zns'k gSA e/;izns'k esa bldh 

O;olkf;d [ksrh gksrh gSA 

 v”oxa/k Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ [ksrh dh tkuh okyh vkS’k/kh; Qly gSA bls fgUnh esa 

vlxa/k Hkh dgk tkrk gSA bls vaxzsth esa foUVj psjh ds uke ls tkuk tkrk gSA izkphu vk;qosZfnd 

lkfgR; esa bldk ,d egRoiw.kZ nok ds :i esa mYys[k fd;k x;k gSA 

5- jk"Vªh; mRiknu n`'; 

bl le; Hkkjr esa bldh [ksrh 8000 gsDVs;j esa dh tkrh gSa ftlesa dqy mRiknu 3200 Vu 

izfr o"kZ gksrk gSA tcfd bldh ekax 7000 Vu izfr o"kZ gSA v'oxa/kk ds cktkj ds fy, e/;izns'k 

dk uhep vkSj eanlkSj iwjh nqfu;k esa e'kgwj gSA ns'k ls vk;krd] [kjhnnkj] izkslslj] ikjaifjd 

O;kikjh] vk;qosZfnd vkSj fl}kMªx esU;wÝsDpjj izfr o"kZ ;gka vkdj v'oxa/kk dh tM+s [kjhn dj tkrs 

gSA cM+s iSekus ij mRiknu djus ls igys] cktkj dks [kkstuk vkSj bldh LFkkiuk djuk gSA gcZy] 

vk;qosZfnd daifu;ksa ls laidZ csgrj fodYi gSA ;gka lw[kh tM+s 90 ls 200 :i;s izfr fdyksxzke csph 

tkrh gSA 

Hkkjr esa bldk okf’kZd mRiknu yxHkx 3200 Vu gS] ftldk cktkj ewY; 160 djksM+ :i;s 

gSA or Zeku esa tc ikjEifjd Qlyksa ls “kq) ykHk esa yxkrkj deh vk jgh gS] rc bl Qly dh 
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[ksrh ls vf/kd “kq} ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% fofo/khdj.k ds fy, ;g ,d mi;qDr 

Qly gSA 

6- ikS/k fooj.k  

;g ,d dk"Bh; >kM+h gSA ;g e/;e yEckbZ ¼40 lseh- ls 150 lseh-½ okyk cgqo"khZ; ikS/kk gSA 

'kk[kk,sa Vs<+h&es<+h ,oa jkse;qDr gksrh gSA bldk ruk 'kk[kkvksa ;qDr] lh/kk] /kwlj ;k 'osr jksfey gksrk 

gSA bldh tM+ yEch o v.Mkdkj gksrh gSA iq"i NksVs gjs ;k ihys jax ds gksrs gS rFkk Qy 6 feeh- 

pkSM+s xksykdkj] fpdus o yky o ihys jax ds gksrs gSA Qyksa ds vUnj dkQh la[;k esa cht gksrs gSA 

;g VekVj dh rjg gksrk gS] tks mlh ds ifjokj dk lnL; gSA iq"i ,d lkFk xqPNksa esa vkrs gSA 

blds Qy eVj ds vkdkj esa csjh dh rjg gksrs gSA vk;qosZn esa v'oax/kk dh ifŸk;ka gYdh gjh] 

vaMkdkj lkekU; rkSj ij 10 ls 12 lseh yach gksrhA blds Qwy NksVs] gjs vkSj ?kaV ds vkdkj ds 

gksrs gSA 

blds iRrs cSaxu ds iRrksa ds leku gksrs gSA bldh tM+ ewlynkj gksrh gSA ikS/ks dh Å¡pkbZ 

yxHkx 1-5 QhV] “kk[kk,sa Vs<+h&es<+h ,oa jkse;qDr gksrh gSA iq’i ,d lkFk xqPNksa esa vkrs gSA Qy eVj 

ds vkdkj ds gksrs gS vkSj idus ij gYds ihys ;k yky jax ds gks tkrs gSA cht eksVs o piVs vkdkj 

ds gksrs gSA 

Lo:i % ;g ,d lh/kk] jks;asnkj vkSj lnkcgkj ikS/kk gSA ikS/ks ds lHkh Hkkx “osrkHk gksrs gSA 

ifRRk;k¡ % ifRr;k¡ v.Mkdkj] iw.kZ vkSj iryh gksrh gSA 

Qwy % Qwy mHk;fyaxh vkSj gjs ;k va/kdkje; ihysjax ds gksrs gSA Qwy tqykbZ ls flrEcj ekg esa 

vkrs gSA 

Qy % Qy csjh ds :i esa 7 feeh ds yky] xksykdkj vkSj fpdus gksrs gSA Qy idus ij ukjaxh yky 

jax ds gks tkrs gSA Qy fnlEcj ekg esa vkrs gSA 

cht % blds cht ihys jax ds gksrs gSA 

ifjiDo Å¡pkbZ % ;g ikS/kk yxHkx 25&30 lseh rd dh Å¡pkbZ rd c<+rk gSA 

7 v”oxa/kk dh [ksrh djus dh fof/k;ka % 

 Hkwfe & fpduh] cyqbZ nkseV feV~Vh ;k dkyh nkseV Hkwfe vFkok gYdh yky feV~Vh ftldk 

ih-,p- eku 7-0 ls 8-0 gks rFkk mfpr xgjkbZ o ty/kkj.k “kfDr vf/kd gks ,oa Hkwfe esa ty 

dk fudkl vPNk gks bldh [ksrh ds fy, mi;qDr jgrh gSA Hkkjh Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh dh 

tk ldrh gS ijUrq [ksr esa ikuh Hkjk ugha jguk pkfg, rFkk ty dk Hkjko gksus ls tM+ksa dh 

xq.koRrk ij foifjr izHkko iM+rk gSA 

 tyok;q & v”oxa/kk ,d nsjh ls cksbZ tkus okyh [kjhQ dh Qly gSA bldh [ksrh ds fy;s 

,sls {ks= tgk¡ okf’kZd o’kkZ 500 ls 800 fe-eh- gks og LFkku Qly ds fy;s mi;qDr gksrs gS 

rFkk ;g ,d le”khrks’.k tyok;q dh Qly gSA vr% blds fy;s vknzZ&”kq’d tyok;q gh 

mRre jgrh gSA cht idus ds le; dqN xeZ rkieku dh vko”;drk jgrh gSA Qwy rFkk 

cht curs le; okrkoj.k esa ueh gks rFkk ckny gksus ij Qly ij jksxksa o dhVksa dk izdksi 

T;knk gksrk gSA  
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 cqokbZ dk le; % cqokbZ dk mRre le; vxLr dk vfUre i[kokM+s ls flrEcj ekg ds izFke 

i[kokM+s rd dh tk ldrh gS] tc rhu pkSFkkbZ o’kkZ _rq xqtj pqdh gksrh gS rFkk Hkwfe ty 

ls r`Ir gks tkrh gSA cqokbZ ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh vko”;d gSA cqokbZ ,d QhV nwj 

drkjksa esa djsa rFkk [ksr ls ikuh ds fudkl dk mfpr izca/k vko”;d gSA cht dh cqokbZ 2 

lseh ls vf/kd xgjkbZ ij ugha gksuh pkfg,A cqokbZ ds 25 fnu ckn drkjksa esa ikS/kksa dh NVkabZ 

djds nwjh yxHkx 5 ls-eh- dj nsaA 

 [ksr dh rS;kjh % xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsaA ekulwu dh o’kkZ 

“kq: gksus ij nks ;k rhu tqrkbZ;ka djsa o ikVk yxk;sa rkfd o’kkZ ds ikuh dks Hkwfe esa lajf{kr 

fd;k tk ldsA 

 cht dh nj % ,d gSDVj {kS= esa 6&8 fdyksxzke cht drkj esa cqokbZ ds fy, rFkk fNM+dko 

fof/k ds fy;s 10&12 fdyksxzke cht dh vko”;drk gksrh gSA fNM+dko fof/k ds fy;s chtksa 

dks bldh cht nj ls Ng ls vkB xquk ckjhd Nuh gqbZ feV~Vh ds lkFk feykdj cqokbZ 

djuh pkfg,A  

 chtksipkj %  cqokbZ ls igys cht dks Fkk;je ;k Mk;Fksu ,e&45 uked QQwan uk”kd 4 xzke 

nok izfr fdyks cht ls mipkfjr djsaA 

 lefUor [kkn o moZjd % Qly dks T;knk moZjd dh vko”;drk ugha gksrh gSA v”oxa/kk 

dh Qly ds fy, cqokbZ ds iwoZ 10 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 1-5 Vu oehZ dEiksLV]30 

fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 20 fd-xzk- iksVSf”k;e rRo dh izfr gSDVs;j 

vko”;drk jgrh gSA lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vafre tqrkbZ ls igys [ksr esa leku :Ik ls 

fc[kjs nsos rFkk moZjd dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; cht ls 4 lseh- uhps ukfy;ksa esa Åj dj 

nsaA u=tu moZjd dk foHkkftr iz;ksx bl Qly esa ykHknk;d ugha ik;k x;k gSA  

 flapkbZ& chtksa dk vadqj.k Hkwfe esa mifLFkr ueh ls gks tkrk gS rFkk ekulwu dh _rq lekIr 

gksus ls igys gh ikS/kk Hkwfe esa vPNh rjg ls LFkkfir gks tkrk gSA blds i'pkr~ Hkwfe esa 

lajf{kr ueh ij ikS/ks dk fuokZg gks tkrk gSA blds fy, o’kkZ ds ty dks Hkwfe esa lajf{kr 

djus dh fØ;k,sa tSls e`nk vkPNknu vkfn fd;s tkus pkfg;sA blds i'pkr~ Hkh ikS/kksa esa 

vLFkkbZ eqj>kus ds y{k.k fn[kkbZ nsa rks vadqj.k ds 30&35 fnuksa ds ckn flapkbZ djuk 

pkfg,A vxyh flapkbZ 60&70 fnuksa ds ckn djuh pkfg,A vLFkkbZ  eqj>kus ds y{k.k fn[kkbZ 

ns rks flapkbZ djsa ijUrq /;ku jgs fd tehu esa ikuh dk Hkjko vf/kd nsj rd ugha gksa 

vU;Fkk bldh xq.koRrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA ;fn o’kkZ fu;fer varjky ls gksrh gS rks 

flapkbZ dh vko”;drk ugha iMrh gSA 

 [kjirokj izca/ku % cqokbZ ls igys XykbQkslsV 1-5 fd-xzk@gSDVs;j dh nj ls [ksr esa Mkydj 

[kjrirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vFkok Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq 

vkbZlksizksV~;wjksu 0-5 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls vadqj.k iwoZ fNM+dko rFkk cqokbZ ds 45 

fnu i'pkr~ ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjrirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS 

rFkk ;fn vkbZlksizksV~;wjksu dk iz;ksx vadqj.k iwoZ ugha fd;k x;k gks rks gkFk ls nks fujkbZ 

xqM+kbZ izFke cqokbZ ds 30&35 fnu ckn o f}rh; fujkbZ xqM+kbZ 50&60 fnu ckn djds [ksr 

dks [kjirokj eqDr djuk pkfg,A 

 Ikkni o`f) fu;a=.k jlk;u dk fNM+dko& v”oxa/kk dh Qly esa vkfFkZd ykHk tM+ ls izkIr 

gksrk gSA vr% ikS/kksa esa tM+ksa dh o`f} vf/kd gks rFkk Hkwfe ls Åijh Hkkx dh o`f} de gks] 
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rFkk “kq’d inkFkZ T;knk ls T;knk ek=k esa tM+ksa esa ,d= gksus vko”;d gSA blds fy;s ikS/kksa 

ij esihDosV DyksjkbM 1000 ih-ih-,e- ds nks fNM+dko ikS/kksa esa Qwy fudyus “kq: gksus ds 

le; rFkk blds 15 fnu ckn djuk pkfg,s ftlls tM+ksa dh mit vf/kd izkIr dh tk 

ldrh gSA 

 Qly lqj{kk & 

¼v½ izeq[k O;kf/k;k¡ ,oa jksdFkke % 

 tM+ xyu jksx& bl jksx dh jksdFkke gsrq cht dks ckfoLVhu 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht 

dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsA blds ckn 20 izfr”kr VªkbZdksMekZ ds ?kksy ls 

mipkfjr djsa ysfdu ;g /;ku j[ksa dh ckfoLVhu ds mipkj ds 1 fnu ckn VªkbdksMekZ 

ls mipkfjr djsaA 

 i.kZ /kCck jksx ¼i.kZ vaxekjh½&  bl jksx dh jksdFkke ds fy;s ckfoLVhu dk 0-01 

izfr”kr dk fNM+dko Qly ij cqokbZ ds 35-55 ,oa 75 fnuksa ds ckn djsaA ;g jksx ikS/ks 

dh la[;k vR;f/kd de dj nsrk gSA varr% mit de izkIr gksrh gSA cqokbZ ls iwoZ chtksa 

dks dsIVku 3 xzke@fd-xzke dh nj ls mipkfjr djd gh cqokbZ djsaA  

¼c½ izeq[k dhV ,ao jksdFkke%  

 eks;yk ¼,fQM~l½ & lHkh jl pwld dhM+ksa ds fy, feFkkbZy vksolh&fMesaVksu 25 bZ-lh- 

¼0-05 izfr”kr½ 2 fe-yh- vFkok MkbZfeFks,V 30 bZ- lh- o 1 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj Qly ij fNM+dko djsaA ftlls bl dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

tc Qly 30 fnuksa rc MkbFksu ,e&45 nok 3 xzke 1 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsaA ;fn ,d fNM+dko ls fu;a=.k ugha gks rks nwljk fNM+dko 12 ls 15 fnu i'pkr~ 

djsaA  

 eRdq.k ¼ekbZV½ % ;g v”oxa/kk dh ifRr;ks dh fupyh lrg ij jl pwlrs gS ftlls ikS/ks 

dh ifRr;kW ihyh iM+ dj fldqM+ tkrh gS rFkk ikS/kk eqj>kus yx tkrk gS rFkk var esa 

idus ls igys gh ikS/kk lw[k tkrk gSA blds izca/ku gsrq QsukftukDohu 10 bZ-lh- 1 fe-

yh- nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj vFkok gSDlhFkk;tksDl 5-45 bZ-lh- 500 fe-yh- nok 

dk 500 yhVj ikuh esa izfr gsDVj dh nj ls ?kksydj fNM+dko djsaA vko”;drk iM+us 

ij nwljk fNM+dko 12&15 fnuksa ds varjky ij djsaA 

 gkM+k&Hkàx % v”oxa/kk dh Qly esa  gkMk&Hk`ax izkS< o f”k”kq dh la[;k dk izdksi vDVwcj 

ls uoEcj rd lcls vf/kd ik;k tkrk gSA blds izca/ku ds fy;s djat dk rsy 5 

izfr”kr lkuqrk dk ikS/kksa dh ifRr;ksa ij fNM+dko djus ij 2 ls 3 fnu rd jksdk tk 

ldrk gS vFkok Qly ij feFkkbZy iSjkfFk;kWu 2 izfr”kr pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gsDVj 

dh nj ls ikS/kksa ij Hkqjdko djsaA gkMk chVy ds f”k”kq o ikS<+ dh 500 feyh- esykkfFk;kWu 

50 izfr”kr bZ-lh- ;k 2-5 fd-xzk- dkcsZfjy 50 izfr”kr MCY;q ih- 400&500 yhVj ikuh esa 

izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

 foi.ku & tM+ksa dks uhep o euklk ¼e/;izns”k½ rFkk [kkjh ckoyh ¼fnYyh½] ve`rlj ¼itkc½] 

ipdwyk ¼gfj;kuk ½ o lhrkeVh ¼fcgkj½ dh eafM;ksa esa cspk tk ldrk gSA cgqr lh QkekZ 

deifu;ksa tSls Mkcj] cS/kukFk] >.Mw] fgeky;ku Mªx vkfn Hkh bldh fu;fer [kjhn djrh 

gSA 
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 mRiknu {kerk % 600 ls 800 fDoaVy fd-xzk-@gsDVs;j lw[kh tMss A 

 

8- v”oxa/kk dh tM+ksa dks m[kkM+uk ,oa Js.khdj.k % v”oxa/kk dh Qly 160 ls 180 fnu esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA Qly dVkbZ tuojh ls izkjEHk gksrh gS tks ekpZ rd pyrh gSA 

ifjiDo gksus ij ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[kus yxrh gS rFkk Qy ¼csjh½ ds lw[kus ls 

ifjiDork vuqekfur dh tkrh gS tks fd gYds Hkwjs&yky jax esa ifjofrZr gks tkrs gSA ,slh 

voLFkk esa vxj flapkbZ miyC/k gS rks ,d flapkbZ djds ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+ nsrs gS 

vFkok VªSDVj ls xgjh tqrkbZ djds tM+ksa dks ckgj fudky nsrs gSA blds rqjUr ckn tM+ksa 

dks “kh’kZ ls 1&2 lseh NksM+dj ikS/ks ls dkVdj vyx dj nsrs rFkk mUgsa VqdM+ksa esa rksM+dj 

10&15 fnu ds fy;s Nk;k esa lq[kkrs gSA tM+ksa dks lw[kus ds ckn bUgsa fuEukuqlkj fofHkUu 

Jsf.k;ksa esa Nk¡V nsrs gS rFkk vyx&vyx cksjksa esa Hkjdj cktkj esa cspus ds fy;s Hkst nsrs gSA 

,slk djus ls cktkj esa ewY; vf/kd izkIr gksrk gSA ¼Js.khdj.k lkj.kh½ Js.khdj.k&NVkbZa iwjs 

mRikn dh lko/kkuhiwoZd budh eksVkbZ vkSj mudh ,d:irk ds vk/kkj ij pkj Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSA 

Js.kh ^v* 7 lseh o vf/kd yEcs VqdM+s] O;kl 1-5 ls-eh- ls vf/kd cgqr 

vklkuh ls VwVus pkys ¼pkd dh rjg½ vanj ls iwjh rjg Bksl 

Hkaxqj o pednkj lQsn jax dsA 

Js.kh ^c* 7 lseh- ls de o 5 lseh rd yEcs VqdM+s] O;kl 1 lseh ls de 

o 0-8 lseh- rd vklkuh ls VqVus okys] vanj ls Bksl o lQsn 

jax dsA 

Js.kh ^l* 5 lseh ls de o 3 lseh rd yEcs VqdMs+ O;kl 0-8 lseh ls de 

vklkuh ls ugha VwVus okys vanj ls dqN [kks[kys o ihykiu 

fy;s lQsn jax dsA 

fuEu Js.kh 3 lseh ls NksVs VqdM+s] rksM+us esa dfBukbZ] vanj ls T;knk [kks[kys 

o ihyk jax fy;s gq,A 

 

9- mi;qDr fdLesa & tokgj vlxa/k&20] tokgj vlxa/k&134 tks fd jktekrk fot;kjkts 

flaf/k;ka d`f’k fo”ofo|ky; ds varxZr ds-,u-ds- m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] eUnlkSj 

ls fodflr dh xbZ gS rFkk vkj-,-oh-&100 bldh mUur”khy fdLesa gS] ftudh mRikndrk 

ns”kh fdLeksa ls vf/kd ik;h x;h gSA ;s fdLesa jksx jks/kh gSA orZeku esa vf/kd mit dh 

fdLesa fodflr djus ds fy, Hkkjr esa egkjk.kk izrki d̀f’k ,ao izkS|ksfxdh fo”ofo|ky; 

mn;iqj] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f’k fo”ofo|ky;] ,ao vkuUn d̀f’k fo”ofo|ky; es 

vkuUn esa fofHkUu dsUnzks ij vuqla/kku ls izkIr ifj.kke cgqr gh mRlkgo/kZd gSA ftlls 

Hkfo’; esa vkSj Hkh mUur fdLeksa dk fodkl fd;k tk;sxkA 

10- iSfdax% ok;qjks/kh FkSys blds fy, mi;qDr gksrs gSA ueh ds izos”k dks jksdus ds fy, v”oax/kk 

dks ikyhFkhu ;k uk;ykWu cSx esa iSfdx fd;k tkrk gSA 

11- HkaMkj.k % tM+s “kq’d LFkkuksa esa HkaMkfjr dh tkuh pkfg,A xksnke] HkaMkj.k ds fy, mi;qDr 

gksrs gSA “khr HkaMkj.k vPNs ugha gksrs gSA 
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12- v”oxa/kk ds vU;&ewY; ifjo/kZu ,oa mi;ksx %   

v”oxa/kk pw.kZ % v”oxa/kk ,DlVªsd % v”oxa/kk dh xksfy;k¡ 

v”oxa/kk dk nok ds :i esa lSdM+ksa o’kksZ a ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gS] v”oxa/kk esa vusd 

peRdkjh xq.k gS] vkSj vk”p;Ztud :i ls ykHkdkjh gS] v”oxa/kk dk vk;qosZn esa cgqr T;knk 

mi;ksx fd;k tkrk gS] bldk lgh ek=k esa mi;ksx djuk dbZ ekeyksa esa Qk;nsean gS] ysfdu 

lkFk gh ,d lhek rd gh bldk mi;ksx djuk pkfg,] rks vkb, tkurs gS fd v”oxa/kk ds 

izeq[k Qk;nsa dkSu&dkSu ls gS\ 

 v”oxa/kk ds lsou ls xePower c<+rh gS] oh;Z dh xq.koRrk c<+rh gS vkSj oh;Z T;knk ek=k 

esa curk gSA 

 ftu yksxksa dks ges”kk vkyL; eglwl gksrk jgrk gS] v”oxa/kk muds fy, cgqr Qk;nsean 

gksrk gSA blds lsou ls vkyL; [kRe gks tkrk gSA 

 tks yksx lEHkksx ds nkSjku tYnh Fkd tkrs gS] ;g muds fy, Hkh ,d cgqr izHkko”kkyh 

vkS’kf/k gSA 

 v”oxa/kk oks nok gS] tks mez dks fu;af=r j[kus esa enn djrh gS] ftlls O;fDr tYnh 

cw<+k ugha gksrk gS] vFkkZr~ blds lsou djus ls le; ls igys cq<+kik ugha vkrk gSA 

 ;g eu dks “kkar djrk gS vkSj lgu”kfDr esa o`f) djrk gSA 

 ;g gekjs “kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk Hkh c<+krk gSA 

 ;fn vkidks vfunzk dh f”kdk;r gS] rks v”oxa/kk vkids fy, cgqr Qk;nsean lkfcr 

gksxkA 

 v'oxa/kk ds lsou ls xfB;k dk nnZ [kRe gks tkrk gSA 

 v”oxa/kk CyMizs”kj dks fu;a=.k esa j[krk gS vkSj bls [kkus ls ruko Hkh de gksrk gSA 

 ;g Mk;chVht esa Hkh vkidks dkQh Qk;nk igq¡pkrk gSA 

 v'oxa/kk ikpu ra= ds fy, Hkh cgqr vPNk gksrk gSA 

 v”oxa/kk “kjhj esa vk;ju dks c<krk nsrk gS] gj fnu rhu ckj 1&1 xzke lsou djus ls 

“kjhj esa [kwu dh ek=k c<+ tkrh gSA  

 bls [kkus ls ckyksa dk dkykiu c<+ tkrk gSA 

 blls efgykvksa dh iztuu {kerk c<+ tkrh gSA 

 ftu fL=;ksa dh ;ksuh ls lQsn fpifpik inkFkZ fudyrk gS] mUgsa Hkh v”oxa/kk [kkus ls 

cgqr Qk;nk igq¡prk gSA 

 Vhch esa Hkh v”oxa/kk cgqr Qk;nk igq¡pkrk gSA 

 v'oxa/kk ;kn~nk”r esa Hkh Qk;nk igq¡pkrk gSA 

 v”oxa/kk ds T;knk lsou ls T;knk uhan vkrh gSA 

 ftu yksxksa dks vYlj dh leL;k gks mUgs [kkyh isV esa ;k dsoy v”oxa/kk dHkh ugha 

[kkuk pkfg,A 

 fdlh chekjh ds le; Hkh v”oxa/kk dk lsou dj jgs gks] rks ;g nwljs nokvksa ds vlj 

dks {kh.k dj ldrk gSA 

 ftu yksxksa dks v”oxa/kk [kkus ls cq[kkj gks tkrk gS] mUgsa v”oxa/kk ugha [kkuk pkfg,A 
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 xHkZorh fL=;ksa dks v”oxa/kk dk lsou ugha djuk pkfg,A 

 mu fL=;ksa dks Hkh v”oxa/kk dk lsou ugha djuk pkfg,] tks vius cPps dks Lruiku djk 

jgh gksA 

13- orZeku vuqla/kku fLFkfr% v”oxa/kk Qly dh mUur mRiknu fof/k;ksa rFkk mPp mRiknu 

fdLeksa ds fodkl gsrq vuqla/kku dk;Z vf[ky Hkkjrh; vkS"k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/k ifj;kstuk 

ds varZxr mn;iqj] vkuUn] eanlkSj o fglkj dsUnz ij gks jgk gSA ubZ fdLeksa ds fodkl dk 

dk;Z çxfr ij gS rFkk vkus okys 2&3 o"kksZ es mn;iqj dsUnz }kjk fdlkuksa dks T;knk mit 

okyh fdLeksa dk fodkl dj ykHk igqpk;k tk ldsxkA 

 


