
काालाा धब्बाा याा पर्णण चि�त्तीी 
इस रोोग कीी रोोकथााम हेेतु ुमेेन्कोोजेबे (डााइथेने एम-45) फफंूं� दनााशीी केे 0.2 प्रति�शत घोोल 
काा छि�ड़कााव रोोग केे लक्षण दि�खााई देेनेे पर 15-15 दि�न केे सेे अधि�कतम तीीन छि�ड़कााव 
करें।
हेेयरीी केेटरपि�लर 
इसकीी रोोकथााम हेतेु ुप्रोोफेेनोंं �फााश 50 % ई.सीी. कीी 500 मि�लीी. माात्राा कोो 500 लीीटर पाानीी 
मेंं घोोलकर प्रति� हेकेे्टेयर केे हि�सााब सेे छि�ड़कााव करें। 

सरसोंं � केे प्रमुखु रोोग
सफेेद रतुुआ रोोग 

फसल केे रोोग केे लक्षण दि�खााई देेनेे पर मैैन्कोोजेबे (डााइथेने एम-45) याा रि�डोोमि�ल एम.जेेड. 
72 प्रति�शत डब्लूू. पीी. फफूँँ� दनााशीी केे 0.2 प्रति�शत घोोल काा छि�ड़कााव 15-15 दि�न केे 
अन्तर पर करनेे केे सफेेद रतुआु सेे बचाायाा जाा सकताा है।ै
तनाा लगन 

काार्बेने्डााजि�म (0.1 प्रति�शत) फफंूं� दीीनााशक काा छि�ड़कााव दोो बाार फूू ल आनेे केे समय 20 
दि�न केे अन्तरााल (बुआुई केे 50वेंं व 70वेंं दि�न पर) पर करनेे सेे रोोग काा बचााव कि�याा जाा 
सकताा है।ै

चूूर्णि�ल आसि�ताा 

चूूर्णि�ल आसि�ताा रोोग कीी रोोकथााम हेतेु ुप्रोोपि�कोोनााजोोल 25 % ई.सीी. कीी 1 मि�लीी./लीी. पाानीी 
कीी माात्राा काा घोोल बनााकर रोोग केे लक्षण दि�खााई देेनेे पर छि�ड़कााव करें। आवश्यकताा होोनेे 
पर 15 दि�न बााद पुुनःः छि�ड़कााव करें।

मृदृुरुोोमि�ल आसि�ताा

सफेेद रतुआु रोोग केे प्रबंंध न द्वााराा इस रोोग काा भीी नि�यंंत्र ण होो जााताा हैै।

फसल चक्र:
फसल  चक्र काा अधि�क पैैदाावाार प्रााप्त करनेे, भूूमि� कीी उर्ववरााशक्ति� बनाायेे रखनेे तथाा भूूमि� मेंं 
कीीड़ेे , बीीमाारि�योंं � एवंं  खरपतवाार कााम करनेे मेंं महत्पूूर्णण योोगदाान होोताा हैै सरसोंं � कीी खेेतीी केे 
लि�ए पश्चि�मीी क्षेते्र मेंं,मूंं� ग-सरसोंं �,ग्वाार-सरसोंं �,बााजराा-सरसोंं � एक वर्षीीय फसल चक्र तथाा 
बााजराा-सरसोंं �-मूंं� ग, ग्वाार -सरसोंं � दोो वर्षीीय फसल चक्र उपयोोग मेंं लि�ये जाा सकते ेहैं ंI बााराानीी 
क्षेते्रोंं � मेंं जहाँँ� केेवल रबीी मेंं फसल लीी जाातीी होो वहाँँ� सरसोंं � केे बााद चनाा उगाायाा जाा सकताा है।ै

नि�रााई-गुुड़ााई:
सरसोंं � कीी फसल मेंं अनेेक प्रकाार केे खरतपतवाार जैैसेे गोोयलाा,चीील,मोोरवाा,प्यााजीी इत्याादि� 
नुुकसाान पहंुंचााते ेहैं।ं इनकेे नि�यंंत्र ण केे लि�ए बुवुााई केे 25 सेे 30 दि�न पश्चाात कस्सीी सेे गुुड़ााई 
करनीी चााहि�ए। इसकेे पश्चाात दूूसरीी गुुड़ााई 50 दि�न बााद कर देेनीी चााहि�ए। सरसोंं � केे सााथ 
उगनेे वाालेे खरपतवाारोंं � कोो नि�यंंत्रि�त  करनेे केे लि�ए बााजाार मेंं उपलब्ध पेेण्‍‍डीीमि�थाालि�न कीी 3 
लीीटर माात्राा बुवुााई केे 2 दि�नोंं � तक प्रयोोग करनीी चााहि�ए । सरसोंं � कीी फसल मेंं आग्याा(ओरोोबंं कीी)
नाामकपरजीीवीी खरपतवाार फसल केे पौंं �धोंं � कीी जड़ पर उगकर अपनाा भोोजन प्रााप्त करताा 
हैसै तथाा फसल केे पौंं �धोंं � कीी जड़ोंं � पर उगकर अपनाा भोोजन प्रााप्त करताा हैै।

बीीज उत्पाादन:

सरसोंं � काा बीीज बुवुााई हेतेु ुकि�साान स्वयंं  भीी अपनेे खेेत पर पैैदाा कर सकते ेहैं।ं केेवल कुुछ 
साावधाानि�यांं� अपनाानेे कीी आवश्यकताा हैंं। बीीज उत्पाादन कर लि�ए ऐसीी भूूमि� काा चुुनााव 
करनाा चााहि�ये,जि�समंें पि�छले वर्षष  सरसोो खेेतीी न कीी होो। सरसोंं � कीी खेेतीी केे लि�ए प्रमुुख कृृषि� 
क्रि�यााएंं , फसल सुुरक्षाा, अवांं�छनीीय पौौधोंं � कोो नि�कलनाा तथाा उचि�त समय पर कटााई कीी जाानीी 
चााहि�ए। फसल कीी कटााई करते ेसमय खेेत कोो चाारोंं � ओर सेे 10 मीीटर क्षेते्र छोोड़तेे हुए बीीज 
केे लि�ए लााटाा कााटकर अलग सुुखाानाा चााहि�ये तथाा दाानाा नि�कााल कर उस सााफ करके ग्रेेडिं�ंग 
करनाा चााहि�ए। दाानेे मेंं नमीी 8-9 प्रति�शत अधि�क नहींं � होोनीी चााहि�ये। बीीज कोो कीीट एवंं  
कवकनााशीी सेे उपचाारि�त कर लोोहे ेकीी टंंकीी याा अच्छीी कि�स्म केे बोोरोंं � मेंं भरकर सुुरक्षि�त जगह 
भंं डाारि�त कर देेनाा चााहि�ए। इस प्रकाार उत्पाादि�त बीीज कोो कि�साान अगलेे वर्षष बुवुााई केे लि�ए 
प्रयोोग कर सकते ेहैं।ं

कटााई एवंं मड़ााई:
फसल अधि�क पकनेे पर फलि�योंं � केे चटकनेे कीी आशंंका ा बढ़ जाातीी हे ेअतःः पौौधोंं � केे पीीलेे 
पड़नेे एवंं  फलि�यांं� भूूरि� होोनेे पर फसल कीी कटााई कर लेेनीी चााहि�ए I लााट कोो सुुखााकर थ्रेसेर 
द्वााराा याा डंंडोो सेे पीीटकर दाानेे कोो अलग कर लि�याा जााताा हेे ।

उपज एवंं आर्थि�क लााभ:
सरसोंं � कीी उन्नत वि�धि�योंं � द्वााराा खेेतीी करनेे पर औसतन 15-20 कुुन्तल  प्रति� हेेक्टयर दाानेे 
कीी उपज प्रााप्त होो जाातीी हर तथाा एक हेेके्टेयर केे लि�ए लगभग 25 हजाार रूपयेे काा खर्चच 
आ जााताा हैै । यदि� सरसोंं � काा भााव 60 रूपयेे प्रति� कि�लोो होो तोो प्रति� हेेक्टयर लगभग 30 
हजाार रूपयेे काा शुुद्ध लााभ प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै ।

फसल लाागत
(रु.)

औसत उत्पाादन 
(कुु./हेे.)

औसत बि�क्रीी  
दर (रु. / कुु.)

कुुल आय
(रु.)

शुुद्ध लााभ
(रु.)

आय व्यय 
अनुुपाात

पुुराानीी पद्धति� सेे 
सरसोंं कीी खेेतीी  18000 5 5950 29750 11750 1.65

उन्नत वि�धि� सेे 
सरसोंं कीी खेेतीी

25000 9 5950 53550 28550 2.14

सरसोंंसरसोंं कीी  कीी 

उन्नतशीीलउन्नतशीील खेेतीी खेेतीी  

सरसोंंसरसोंं कीी  कीी 

उन्नतशीीलउन्नतशीील खेेतीी खेेतीी  

कृृषि� वि�ज्ञाान केेन्द्र, खूंं� टीी
भााकृृअनुपु – रााष्ट्रीी�य कृृषि� उच्चत्तर प्रसंं स्करण संं स्थाान, राँँ�चीी 

केे.वीी.केे./खूंं� टीी/2025/03

कृृषि� वि�ज्ञाान केेन्द्र, खूंं�टीी
भााकृृअनुुप

रााष्ट्रीीय कृृषि� उच्चत्तर प्रसंंस्करण संंस्थाान, 
राँँ�चीी 

लेेखक

रााजन चौौधरीी, प्रदीीप कुुमाार, नि�खि�ल रााज एम., बृृजरााज शर्माा�, 
ओम प्रकााश कांं�टवाा, दीीपक रााय एवंं अभि�जीीत कर

तकनीीकीी सहयोोग

श्रीी आशुुतोोष प्रभाात 



भूमूि� व उसकीी तैैयाारीी:
सरसोंं � कीी खेेतीी केे लि�ए दोोमट व बलुुई भूूमि� सर्वोोतम रहतीी है ैI सरसोंं � केे लि�ए मि�टटीी भुुरभुुरीी 
होोनीी चााहि�ए, क्योंं �कि� सरसोंं � काा बीीज छोोटाा होोनेे केे काारण अच्छीी परक प्रकाार तैैयाार कीी हुई 
भूूमि� मेंं इसकाा जमााव अच्छाा होोताा है ैI पहलीी जुुतााई मि�टटीी पलटनेे वाालेे हल सेे करनीी 
चााहि�ए इसकेे पश्चाात एक क्राास जुतुााई हैरैोो सेे तथाा एक कल्टीीवेेटर सेे जुुतााई कर पााटाा लगाा 
देेनाा चााहि�ये।

बीीज एवंं बुुआई:
सरसोंं � केे लि�ए 4 सेे 5 कि�लोो ग्रााम बीीज प्रति� हेकेे्टेयर पर्याा�प्त रहताा है ैI बााराानीी क्षेते्रोंं � मेंं सरसोंं � 
कीी बुआुई 25 सि�तमबर सेे 15 अक्टूूबर तथाा सिं�ंचााई क्षेते्रोंं � मेंं 10 अक्टूूबर सेे 25 अक्टूूबर 
केे बीीच करनीी चााहि�ए I फसल कीी बुआुई पंं क्ति�योंं � मेंं करनीी चााहि�ए । पंं क्ति� सेे पंं क्ति� कीी दूूरीी 
45 सेे 50 कीी दूूरीी तथाा पौौधे ेसेे पौौधे ेकीी दूूरीी 10 सेे.मीी. रखनीी चााहि�ए I सिं�ंचि�त क्षेते्रोंं � मेंं 
फसल कीी बुआुई पलेेवाा देेकर करनीी चााहि�ये ।

समय पर बुुआई वाालीी सिं�ंचि�त के्षेत्र कीी कि�स्में:ं

कि�स्मेंं पकनेे कीी 
अवधि� (दि�न)

उपज  
(कि�.ग्राा./हके्टे.)

तेेल 
(प्रति�शत) पैैदाावाार केे लि�ए उपयुुक्त क्षेेत्र

पूूसाा बोोल्ड 110-140 2000-2500 40 रााजस्थाान, गुुजराात, दि�ल्लीी, 
महाारााष्ट्र, झाारखण्ड

पूूसाा जयकि�साान 
(बाायोो 902)

155-135 2500-3500 40 गुुजराात, महाारााष्ट्र, रााजस्थाान

क्राान्ति� 125-135 1100-2135 42 हरि�यााणाा, उत्तर प्रदेेश, 
रााजस्थाान, झाारखण्ड

आर एच 30 130-135 1600-2200 39 हरि�यााणाा, पंंजााब, पश्चि�मीी 
रााजस्थाान

आर एल एम 
619

140-145 1340-1900 42 गुुजराात, हरि�यााणाा, जम्मूू व 
कश्मीीर, रााजस्थाान

पूूसाा वि�जय 135-154 1890-2715 38 दि�ल्लीी
पूूसाा मस्टर्डड 21 137-152 1800-2100 37 पंंजााब, दि�ल्लीी, रााजस्थाान, 

उत्तर प्रदेेश, झाारखण्ड
पूूसाा मस्टर्डड 22 138-148 1674-2528 36 पंंजााब, हरि�यााणाा, रााजस्थाान

देेर सेे बोोई जाानेे वाालीी कि�स्में:ं

कि�स्मेंं पकनेे कीी 
अवधि� (दि�न)

उपज 
 (कि�.ग्राा. /हैै.)

तेेल 
(प्रति�शत) पैैदाावाार केे लि�ए उपयुुक्त क्षेेत्र

एन आर सीी एच बीी 
101

120-125 1200-1450 40 उत्तर प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, रााजस्थाान, 
झाारखण्ड

सीी एस 56 113-147 1170-1425 38 पंंजााब, हरि�यााणाा, रााजस्थाान
आर आर एन 505 121-127 1200-1400 40 रााजस्थाान
आर जीी एन 145 121-141 1450-1640 39 दि�ल्लीी पंंजााब, हरि�यााणाा
पूूसाा मस्टर्डड 24 135-145 2020-2900 37 रााजस्थाान, पंंजााब, हरि�यााणाा, दि�ल्लीी, 

जम्मूू व कश्मीीर, झाारखण्ड
पूूसाा मस्टर्डड 26 123-128 1400-1800 38 जम्मूू व कश्मीीर, पंंजााब, हरि�यााणाा, 

रााजस्थाान, दि�ल्लीी, उत्तर प्रदेेश, 
झाारखण्ड

झाारखण्ड रााज्य केे लि�ए अनुसुंं शि�त कि�स्में:ं

कि�स्मेंं पकनेे कीी अवधि� (दि�न) उपज (कि�.ग्राा./हेे.) तेेल (प्रति�शत)
पूूसाा महक 118 17.5 40
पूूसाा बोोल्ड 135-140 19 40
पूूसाा अग्रणीी 110-120 14 38
पूूसाा वराानीी 120-130 22 37
वरुणाा 125-130 20 40
भरत सरसोो-1 143 22 38
पूूसाा सरसोो 30 137 18-19 37

संंकर  कि�स्में:ं

कि�स्मेंं पकनेे कीी 
अवधि� (दि�न)

उपज (कि�.ग्राा./
हेे.)

तेेल (प्रति�शत) पैैदाावाार केे लि�ए उपयुुक्त 
क्षेेत्र

एन आर सीी एच बीी 
506

130-140 1550-2542 41 उत्तर प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, 
पूूर्वीी रााजस्थाान

डीी एम एच 1 145-150 1782-2249 39 पंंजााब, हरि�यााणाा, दि�ल्लीी, 
रााजस्थाान

पीी ए सीी 432 130-135 2000-2200 41 उत्तर प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, 
रााजस्थाान

असिं�ंचिं�ंत के्षेत्र केे लि�ए कि�स्में:ं

कि�स्मेंं पकनेे कीी अवधि� (दि�न) उपज (कि�.ग्राा./ हेे.) तेेल 
(प्रति�शत)

पैैदाावाार केे लि�ए उपयुुक्त 
क्षेेत्र

अराावलीी 130-135 1200-1500 42 रााजस्थाान, हरि�यााणाा
गीीताा 145-150 1700-1800 40 पंंजााब, हरि�यााणाा, 

रााजस्थाान
आर जीी 
एन 48

138-157 1600-2000 40               पंंजााब, हरि�यााणाा, 
रााजस्थाान

आर बीी 
50

141-152 846-2425 40 दि�ल्लीी, हरि�यााणाा, पंंजााब, 
रााजस्थाान, जम्मूू व 
कश्मीीर

पूूसाा 
बहाार

108-110 1000-1200 42 असम, बि�हाार, उडीीसाा, 
पश्चि�म बंंगााल, झाारखण्ड

खााद एवंं उर्ववरक:
सरसोंं � कीी फसल केे लि�ए असिं�ंचि�त क्षेते्रोंं � मेंं 4-5 टन प्रति� हेकेे्टेयर तथाा सिं�ंचि�त क्षेते्रोंं � मेंं 
8-10 टन गोोबर कीी हुई याा कम्पोोस्ट खााद कोो बुआुई सेे कम सेे कम तीीन सेे चाार सप्तााह पूूर्वव 
खेेतीी मेंं अच्छीी प्रकाार मि�लाा देेनीी चहि�ए। इसकेे पश्चाात मि�ट्टीी कीी जाँँ�च केे अनुुसाार सिं�ंचि�त 
फसल केे लि�ए 60 कि�लोो ग्रााम नााइट्रोो�जन एवंं  40 कि�लोो ग्रााम फाास्फोोरस कीी पूूर्णण माात्राा बुवुााई 
केे समय कुंं� डोंं � मेंं 87 कि�लोो ग्रााम डीीएपीी व 32 कि�लोो ग्रााम यूूरि�याा द्वााराा 65 कि�लोो ग्रााम व 
250 कि�लोो ग्रााम सिं�ंगलसुुपर फाासे्फेट केे द्वााराा देेनीी चााहि�ए। नााइट्रोो�जन कीी शेेष 30 कि�लोो 
माात्राा कोो पहलीी सिं�ंचााई केे समय 65 कि�लोो ग्रााम यूूरि�याा प्रति� हेेक्टयर केे द्वााराा छि�ड़क देेनीी 
चााहि�ए। इसकेे अति�रि�क्त 40 कि�लोो ग्रााम गंंधक चूूर्णण प्रति� हेकेे्टेयर कीी दर सेे फसल जब 40 
दि�न कीी होो जाायेे तोो देेनाा चााहि�ए। असिं�ंचि�त  क्षेते्र मेंं 40 कि�लोो ग्रााम नााइट्रोो�जन व 40 कि�लोो 

ग्रााम फाास्फोोरस कोो बुआुई क समय 87 कि�लोो ग्रााम डीी. ए.पीी. व 54 कि�लोो ग्रााम यूूरि�आ द्वााराा 
प्रति� हेेक्टयर कीी दर सेे होोनीी चााहि�ए।

सिं�ंचााई:
सरसोंं � कीी खेेतीी  केे लि�ए 4-5 सिं�ंचााई पर्याा�प्त होोतीी है।ै यदि� पाानीी कीी कमीी होो तोो चाार सिं�ंचााई 
पहलीी बुवुााई केे समय, दूूसरीी सिं�ंचााई शााखााऐंं  बनते ेसमय (बुवुााई केे 25-30 दि�न बााद) 
तीीसरीी फूू ल प्राारम्भ होोनेे केे समय (45-50दि�न) तथाा अंंति�म सिं�ंचााई फलीी बनते ेसमय (70-
80दि�न बााद) कीी जाातीी हैसै यदि� पाानीी उपलब्ध होो तोो सिं�ंचााई दाानाा पकते ेसमय बुवुााई केे 
100-110 दि�न बााद करनीी लााभदाायक होोतीी है।ै 

कीीट एवंं रोोग प्रबंंधन:
सरसोंं � कीी उपज कोो बढाानेे तथाा उसेे टि�कााऊ बनाानेे केे माार्गग मेंं नााशक जीीवोंं � और रोोगोंं � काा 
प्रकोोप एक प्रमुुख समस्याा है।ै इस फसल कोो कीीटोंं � एवंं  रोोगोंं � सेे कााफीी नुुकसाान होोताा हैै, 
जि�ससेे इसकीी उपज मेंं कााफीी कमीी होो जाातीी है।ै यदि� समय रहते ेइन रोोगोंं � एवंं  कीीटोंं � काा 
नि�यंंत्र ण कर लि�याा जाायेे तोो सरसोंं � केे उत्पाादन मेंं बढ़ोोत्तरीी कीी जाा सकतीी हैै। चंेंपाा याा मााहू, 
आराामक्खीी, चि�तकबराा कीीट, लीीफ मााइनर, बि�हाार हेयेरीी कैैटरपि�लर आदि� सरसोंं � केे मुुख्य 
नााशीी कीीट हैं।ं काालाा ध्ब्बाा, सफेेद रतुआु, मृृदुरुोोमि�ल आसि�ताा, चूूर्णणल आसि�ताा एवंं  तनाा गलन 
आदि� सरसोंं � केे मुुख्य रोोग हैं।ं

सरसोंं � केे प्रमुखु कीीट
मााहू
सरसोंं � मेंं मााहू पंंखहीीन याा पंंखयुकु्त हले्के से्लेटीी याा हरे रंंग केे 1.5-3.0 मि�मीी. लम्बे ेचुुभनेे 
एवम चूूसनेे मुुखांं�ग वाालेे छोोटेे कीीट होोते ेहैै। इस कीीट केे शि�शुु एवंं  प्रौौढ़ पौौधोंं � केे कोोमल तनोंं �, 
पत्ति�योंं �, फूूलो ो एवम नई फलि�योंं � सेे रस चूूसकर उसेे कमजोोर एवम छति�ग्रस्त तोो करते ेहीी है ै
सााथ-सााथ रस चूूसते ेसमय पत्ति�योो पर मधुसु्रााव भीी छोोड़ते ेहैंं। इस मधुसु्रााव पर काालेे कवक 
काा प्रकोोप होो जााताा हैै तथाा प्रकााश संं शे्लेषण कीी क्रि�याा बााधि�त होो जाातीी है।ै इस कीीट काा 
प्रकोोप दि�सम्बर-जनवरीी सेे लेेकर माार्चच तक बनाा रहताा हैै।

इसकेे प्रबन्धन केे लि�ये-
1.	 मााहू केे प्रााकृृति�क शत्रुओु काा संंर क्षण करनाा चााहि�ए।
2.	 प्राारम्भ मंें प्रकोोपि�त शााखााओंं कोो तोोडकर भूूमि� मेंं गााड़ देेनाा चााहि�ए।
3.	 जब फसल मेंं कम सेे कम 10 प्रति�शत पौौधें ंकीी संंख्या ा चंेंपाा सेे ग्रसि�त होो व 26-28 

चंेंपाा/पौौधाा होो तब इमि�डााक्‍‍लोोप्रि�ड 17.8% एस.एल. 0.3 मि�लीी./लीी. तथाा 
थाायाेे�मेेथोोक्सााम 25% डब्ल्यू.ू जीी. 0.1 मि�लीी. लीी. / लीीटर पाानीी मेंं घोोलकर छि�ड़कााव 
करनाा चााहि�ए। यदि� कीीट काा प्रकोोप अधि�क होो तोो 15 दि�न केे अंंतरााल सेे पुुनःः 
छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए। 

पेेने्टेड बग याा चि�तकबराा कीीट 
इस कीीट कीी रोोकथााम हेतेुु इमि�डााक्‍‍लोोप्रि�ड 70 % डब्ल्यू.ू एस. 1 मि�लीी. लीी. / लीीटर पाानीी मेंं 
घोोलकर छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए। 
आराा मक्खीी 
इस कीीट कीी रोोकथााम हेतेु ुइमि�डााक्‍‍लोोप्रि�ड 17.8 %  150 मि�लीी. लीी. माात्राा कोो 500 लीीटर 
पाानीी मेंं घोोलकर प्रति� हेकेे्टेयर मेंं छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए। आवश्यकताा पड़नेे पर दूूबााराा 
छि�ड़कााव करनाा चााहि�ए।


