
काालाा धब्बाा याा पर्णण चि�त्तीी 
इस रोोग कीी रोोकीथााम हेेतु ुमेन्कोोजेबे (डााइथाने एम-45) फफं� दनाशीी केी 0.2 प्रतितुशीतु घोोल 
कीा छि�ड़कीाव रोोग केी लक्षण दिदखााई देने परो 15-15 दिदन केी से अधि�कीतुम तुीन छि�ड़कीाव 
कीरंो।
हेेयारीी केाटरीपिपलारी 
इसकीी रोोकीथााम हेतेु ुप्रोफेनो �फाशी 50 % ई.सी. कीी 500 मिमली. मात्राा कीो 500 लीटरो पानी 
मं घोोलकीरो प्रतितु हेकेे्टेयरो केी दिहेसाब से छि�ड़कीाव कीरंो। 

सरीसं � केा प्रमुखु रींग
सफेेद रीतुुआ रींग 

फसल केी रोोग केी लक्षण दिदखााई देने परो मैन्कोोजेबे (डााइथाने एम-45) या रिरोडाोमिमल एम.जेेडा. 
72 प्रतितुशीतु डाब्लूं. पी. फफं� दनाशीी केी 0.2 प्रतितुशीतु घोोल कीा छि�ड़कीाव 15-15 दिदन केी 
अन्तरो परो कीरोने केी सफेद रोतुआु से बचााया जेा सकीतुा हे।ै
तुनाा लागना 

कीाबने्डााजिजेम (0.1 प्रतितुशीतु) फफं� दीनाशीकी कीा छि�ड़कीाव दो बारो फंल आने केी समय 20 
दिदन केी अन्तरोाल (बआुई केी 50वं व 70वं दिदन परो) परो कीरोने से रोोग कीा बचााव दिकीया जेा 
सकीतुा हे।ै

�ूर्णिर्णला आसिसतुा 

चंार्णिणल आधिसतुा रोोग कीी रोोकीथााम हेतेु ुप्रोतिपकीोनाजेोल 25 % ई.सी. कीी 1 मिमली./ली. पानी 
कीी मात्राा कीा घोोल बनाकीरो रोोग केी लक्षण दिदखााई देने परो छि�ड़कीाव कीरंो। आवश्यकीतुा हेोने 
परो 15 दिदन बाद पुनः छि�ड़कीाव कीरंो।

मुदृरुींमिमुला आसिसतुा

सफेद रोतुआु रोोग केी प्रब� �न द्वाारोा इस रोोग कीा भीी तिनय� त्राण हेो जेातुा हैे।

फेसला �क्र:
फसल  चाक्र कीा अधि�की पैदावारो प्राप्त कीरोने, भंीमिम कीी उववरोाशीक्ति� बनाये रोखाने तुथाा भंीमिम मं 
कीीड़े , बीमारिरोयो � एव�  खारोपतुवारो कीाम कीरोने मं महेतं्पूणव योगदान हेोतुा हेै सरोसो � कीी खाेतुी केी 
छिलए पजि�मी क्षते्रा मं,मं� ग-सरोसो �,ग्वाारो-सरोसो �,बाजेरोा-सरोसो � एकी वर्षीीय फसल चाक्र तुथाा 
बाजेरोा-सरोसो �-मं� ग, ग्वाारो -सरोसो � दो वर्षीीय फसल चाक्र उपयोग मं छिलये जेा सकीतु ेहे ंI बारोानी 
क्षते्राो � मं जेहेा� केीवल रोबी मं फसल ली जेातुी हेो वहेा� सरोसो � केी बाद चाना उगाया जेा सकीतुा हे।ै

पिनारीाई-गुड़ााई:
सरोसो � कीी फसल मं अनेकी प्रकीारो केी खारोतुपतुवारो जेैसे गोयला,चाील,मोरोवा,प्यााजेी इत्याादिद 
नुकीसान पहुं�चाातु ेहे।ं इनकेी तिनय� त्राण केी छिलए बवुाई केी 25 से 30 दिदन प�ातु कीस्सीी से गुड़ाई 
कीरोनी चाादिहेए। इसकेी प�ातु दूसरोी गुड़ाई 50 दिदन बाद कीरो देनी चाादिहेए। सरोसो � केी साथा 
उगने वाले खारोपतुवारोो � कीो तिनय� मित्रातु कीरोने केी छिलए बाजेारो मं उपलब्ध पेण् डाीमिमथााछिलन कीी 3 
लीटरो मात्राा बवुाई केी 2 दिदनो � तुकी प्रयोग कीरोनी चाादिहेए । सरोसो � कीी फसल मं आग्याा(ओरोोब� कीी)
नामकीपरोजेीवी खारोपतुवारो फसल केी पं ��ो � कीी जेड़ परो उगकीरो अपना भीोजेन प्राप्त कीरोतुा 
हेसै तुथाा फसल केी पं ��ो � कीी जेड़ो � परो उगकीरो अपना भीोजेन प्राप्त कीरोतुा हैे।

बीीज उत्पाादना:

सरोसो � कीा बीजे बवुाई हेतेु ुदिकीसान स्वय�  भीी अपने खाेतु परो पैदा कीरो सकीतु ेहे।ं केीवल कुी� 
साव�ातिनया� अपनाने कीी आवश्यकीतुा हें। बीजे उत्पूादन कीरो छिलए ऐसी भंीमिम कीा चुानाव 
कीरोना चाादिहेये,जिजेसमं तिप�ले वर्षीव  सरोसो खाेतुी न कीी हेो। सरोसो � कीी खाेतुी केी छिलए प्रमुखा कृीतिर्षी 
दिक्रयाए� , फसल सुरोक्षा, अवा��नीय पं�ो � कीो तिनकीलना तुथाा उचिचातु समय परो कीटाई कीी जेानी 
चाादिहेए। फसल कीी कीटाई कीरोतु ेसमय खाेतु कीो चाारोो � ओरो से 10 मीटरो क्षते्रा �ोड़तेु हुंए बीजे 
केी छिलए लाटा कीाटकीरो अलग सुखााना चाादिहेये तुथाा दाना तिनकीाल कीरो उस साफ कीरोकेी ग्रेेदिडा�ग 
कीरोना चाादिहेए। दाने मं नमी 8-9 प्रतितुशीतु अधि�की नहेी � हेोनी चाादिहेये। बीजे कीो कीीट एव�  
कीवकीनाशीी से उपचाारिरोतु कीरो लोहे ेकीी ट�कीी या अच्छीी दिकीस्म केी बोरोो � मं भीरोकीरो सुरोक्षिक्षतु जेगहे 
भी� डाारिरोतु कीरो देना चाादिहेए। इस प्रकीारो उत्पूादिदतु बीजे कीो दिकीसान अगले वर्षीव बवुाई केी छिलए 
प्रयोग कीरो सकीतु ेहे।ं

काटाई एवं�  मुड़ााई:
फसल अधि�की पकीने परो फछिलयो � केी चाटकीने कीी आशी� कीा बढ़ जेातुी हे ेअतुः पं�ो � केी पीले 
पड़ने एव�  फछिलया� भंीरिरो हेोने परो फसल कीी कीटाई कीरो लेनी चाादिहेए I लाट कीो सुखााकीरो थ्रेसेरो 
द्वाारोा या डा�डाो से पीटकीरो दाने कीो अलग कीरो छिलया जेातुा हेे ।

उपज एवं�  आर्थि�का लााभ:
सरोसो � कीी उन्नतु तिवधि�यो � द्वाारोा खाेतुी कीरोने परो औसतुन 15-20 कुीन्तल  प्रतितु हेेक्टेयरो दाने 
कीी उपजे प्राप्त हेो जेातुी हेरो तुथाा एकी हेेके्टेयरो केी छिलए लगभीग 25 हेजेारो रूपये कीा खाचाव 
आ जेातुा हैे । यदिद सरोसो � कीा भीाव 60 रूपये प्रतितु दिकीलो हेो तुो प्रतितु हेेक्टेयरो लगभीग 30 
हेजेारो रूपये कीा शीुद्ध लाभी प्राप्त दिकीया जेा सकीतुा हैे ।

फसल लागत
(रु.)

औसत उत्पाादन 
(कुु./हेे.)

औसत बि�क्रीी  
दर (रु. / कुु.)

कुुल आय
(रु.)

शुुद्ध लाभ
(रु.)

आय व्यय 
अनुपाात

पुुराानीी पुद्धति� सेे 
सेरासें कीी खेे�ी  18000 5 5950 29750 11750 1.65

उन्न� ति�धि� सेे 
सेरासें कीी खेे�ी

25000 9 5950 53550 28550 2.14

सरसंसरसं कीी  कीी 

उन्नतशीीलउन्नतशीील खेेती खेेती  

सरसंसरसं कीी  कीी 

उन्नतशीीलउन्नतशीील खेेती खेेती  

कृापि� पिवंज्ञााना केान्द्र, खू� टी
भाकृाअनापु – रीाष्ट्रीीीया कृापि� उच्चत्तीरी प्रस� स्करीर्ण स� स्थााना, रीा��ी 

केा.वंी.केा./खू� टी/2025/03

कृुबि� बि�ज्ञाान केुन्द्र, खूंं�टीी
भााकृृअनुुप

रााष्ट्रीीय कृृषि� उच्चत्तरा प्रसंंस्कराण संंस्थाानु, 
राा�चीी 

लेेखक

रााजन चौौधराी, प्रदीीप कुमाारा, निनखिखले रााज एमा., बृृजरााज शमाा�, 
ओमा प्रकाश का�टवाा, दीीपक रााय एवा� अनि�जीत करा

तकनीकी सहयोग

श्रीी आशुतोष प्र�ात 



भमूिमु वं उसकाी तैुयाारीी:
सरोसो � कीी खाेतुी केी छिलए दोमट व बलुई भंीमिम सवोतुम रोहेतुी हे ैI सरोसो � केी छिलए मिमटटी भीुरोभीुरोी 
हेोनी चाादिहेए, क्योंो �दिकी सरोसो � कीा बीजे �ोटा हेोने केी कीारोण अच्छीी परोकी प्रकीारो तुैयारो कीी हुंई 
भंीमिम मं इसकीा जेमाव अच्छीा हेोतुा हे ैI पहेली जेुतुाई मिमटटी पलटने वाले हेल से कीरोनी 
चाादिहेए इसकेी प�ातु एकी क्रास जेतुुाई हेरैोो से तुथाा एकी कील्टीीवेटरो से जेुतुाई कीरो पाटा लगा 
देना चाादिहेये।

बीीज एवं�  बीुआई:
सरोसो � केी छिलए 4 से 5 दिकीलो ग्रेाम बीजे प्रतितु हेकेे्टेयरो पयावप्त रोहेतुा हे ैI बारोानी क्षते्राो � मं सरोसो � 
कीी बआुई 25 धिसतुमबरो से 15 अकं्टेबरो तुथाा धिस�चााई क्षते्राो � मं 10 अकं्टेबरो से 25 अकं्टेबरो 
केी बीचा कीरोनी चाादिहेए I फसल कीी बआुई प� क्ति�यो � मं कीरोनी चाादिहेए । प� क्ति� से प� क्ति� कीी दूरोी 
45 से 50 कीी दूरोी तुथाा पं� ेसे पं� ेकीी दूरोी 10 से.मी. रोखानी चाादिहेए I धिस�चिचातु क्षते्राो � मं 
फसल कीी बआुई पलेवा देकीरो कीरोनी चाादिहेये ।

समुया परी बीुआई वंालाी सिस�चि�तु के्षेत्र काी किकास्में:ं

किकुस्मेंं पाकुने कुी 
अ�धि� (किदन)

उपाज  
(किकु.ग्राा./हेके्टे.)

तेल 
(प्रबितशुत) पाैदा�ार केु लिलए उपायुक्त क्षेेत्र

पुूसेा बोोल्ड 110-140 2000-2500 40 रााजस्थाानी, गुुजराा�, दि�ल्लीी, 
महाारााष्ट्र, झााराखेण्ड

पुूसेा जयदिकीसेानी 
(बोायो 902)

155-135 2500-3500 40 गुुजराा�, महाारााष्ट्र, रााजस्थाानी

क्राान्ति� 125-135 1100-2135 42 हादिरायाणाा, उत्तरा प्र�ेश, 
रााजस्थाानी, झााराखेण्ड

आरा एच 30 130-135 1600-2200 39 हादिरायाणाा, पुंजाबो, पुश्चि�मी 
रााजस्थाानी

आरा एल एम 
619

140-145 1340-1900 42 गुुजराा�, हादिरायाणाा, जम्मूू � 
कीश्मीीरा, रााजस्थाानी

पुूसेा ति�जय 135-154 1890-2715 38 दि�ल्लीी
पुूसेा मस्टर्डड 21 137-152 1800-2100 37 पुंजाबो, दि�ल्लीी, रााजस्थाानी, 

उत्तरा प्र�ेश, झााराखेण्ड
पुूसेा मस्टर्डड 22 138-148 1674-2528 36 पुंजाबो, हादिरायाणाा, रााजस्थाानी

देरी से बींई जानेा वंालाी किकास्में:ं

किकुस्मेंं पाकुने कुी 
अ�धि� (किदन)

उपाज 
 (किकु.ग्राा. /हैे.)

तेल 
(प्रबितशुत) पाैदा�ार केु लिलए उपायुक्त क्षेेत्र

एनी आरा सेी एच बोी 
101

120-125 1200-1450 40 उत्तरा प्र�ेश, मध्य प्र�ेश, रााजस्थाानी, 
झााराखेण्ड

सेी एसे 56 113-147 1170-1425 38 पुंजाबो, हादिरायाणाा, रााजस्थाानी
आरा आरा एनी 505 121-127 1200-1400 40 रााजस्थाानी
आरा जी एनी 145 121-141 1450-1640 39 दि�ल्लीी पुंजाबो, हादिरायाणाा
पुूसेा मस्टर्डड 24 135-145 2020-2900 37 रााजस्थाानी, पुंजाबो, हादिरायाणाा, दि�ल्लीी, 

जम्मूू � कीश्मीीरा, झााराखेण्ड
पुूसेा मस्टर्डड 26 123-128 1400-1800 38 जम्मूू � कीश्मीीरा, पुंजाबो, हादिरायाणाा, 

रााजस्थाानी, दि�ल्लीी, उत्तरा प्र�ेश, 
झााराखेण्ड

झाारीखण्ड रीाज्य केा चिलाए अनासु� शि�तु किकास्में:ं

किकुस्मेंं पाकुने कुी अ�धि� (किदन) उपाज (किकु.ग्राा./हेे.) तेल (प्रबितशुत)
पुूसेा महाकी 118 17.5 40
पुूसेा बोोल्ड 135-140 19 40
पुूसेा अग्रणाी 110-120 14 38
पुूसेा �राानीी 120-130 22 37
�रुणाा 125-130 20 40
भरा� सेरासेो-1 143 22 38
पुूसेा सेरासेो 30 137 18-19 37

स� कारी किकास्में:ं

किकुस्मेंं पाकुने कुी 
अ�धि� (किदन)

उपाज (किकु.ग्राा./
हेे.)

तेल (प्रबितशुत) पाैदा�ार केु लिलए उपायुक्त 
क्षेेत्र

एनी आरा सेी एच बोी 
506

130-140 1550-2542 41 उत्तरा प्र�ेश, मध्य प्र�ेश, 
पुू�ी रााजस्थाानी

र्डी एम एच 1 145-150 1782-2249 39 पुंजाबो, हादिरायाणाा, दि�ल्लीी, 
रााजस्थाानी

पुी ए सेी 432 130-135 2000-2200 41 उत्तरा प्र�ेश, मध्य प्र�ेश, 
रााजस्थाानी

असिस�चि��तु के्षेत्र केा चिलाए किकास्में:ं

किकुस्मेंं पाकुने कुी अ�धि� (किदन) उपाज (किकु.ग्राा./ हेे.) तेल 
(प्रबितशुत)

पाैदा�ार केु लिलए उपायुक्त 
क्षेेत्र

अराा�ली 130-135 1200-1500 42 रााजस्थाानी, हादिरायाणाा
गुी�ा 145-150 1700-1800 40 पुंजाबो, हादिरायाणाा, 

रााजस्थाानी
आरा जी 
एनी 48

138-157 1600-2000 40               पुंजाबो, हादिरायाणाा, 
रााजस्थाानी

आरा बोी 
50

141-152 846-2425 40 दि�ल्लीी, हादिरायाणाा, पुंजाबो, 
रााजस्थाानी, जम्मूू � 
कीश्मीीरा

पुूसेा 
बोहाारा

108-110 1000-1200 42 असेम, तिबोहाारा, उर्डीसेा, 
पुश्चि�म बोंगुाल, झााराखेण्ड

खाद एवं�  उवंणरीका:
सरोसो � कीी फसल केी छिलए अधिस�चिचातु क्षते्राो � मं 4-5 टन प्रतितु हेकेे्टेयरो तुथाा धिस�चिचातु क्षते्राो � मं 
8-10 टन गोबरो कीी हुंई या कीम्पोोस्ट खााद कीो बआुई से कीम से कीम तुीन से चाारो सप्ताहे पंवव 
खाेतुी मं अच्छीी प्रकीारो मिमला देनी चादिहेए। इसकेी प�ातु मिमट्टीी कीी जेा�चा केी अनुसारो धिस�चिचातु 
फसल केी छिलए 60 दिकीलो ग्रेाम नाइटोोजेन एव�  40 दिकीलो ग्रेाम फास्फोोरोस कीी पंणव मात्राा बवुाई 
केी समय कुी� डाो � मं 87 दिकीलो ग्रेाम डाीएपी व 32 दिकीलो ग्रेाम यरंिरोया द्वाारोा 65 दिकीलो ग्रेाम व 
250 दिकीलो ग्रेाम धिस�गलसुपरो फासे्फोट केी द्वाारोा देनी चाादिहेए। नाइटोोजेन कीी शीेर्षी 30 दिकीलो 
मात्राा कीो पहेली धिस�चााई केी समय 65 दिकीलो ग्रेाम यरंिरोया प्रतितु हेेक्टेयरो केी द्वाारोा छि�ड़की देनी 
चाादिहेए। इसकेी अतितुरिरो� 40 दिकीलो ग्रेाम ग��की चंाणव प्रतितु हेकेे्टेयरो कीी दरो से फसल जेब 40 
दिदन कीी हेो जेाये तुो देना चाादिहेए। अधिस�चिचातु  क्षते्रा मं 40 दिकीलो ग्रेाम नाइटोोजेन व 40 दिकीलो 

ग्रेाम फास्फोोरोस कीो बआुई की समय 87 दिकीलो ग्रेाम डाी. ए.पी. व 54 दिकीलो ग्रेाम यरंिरोआ द्वाारोा 
प्रतितु हेेक्टेयरो कीी दरो से हेोनी चाादिहेए।

सिस��ाई:
सरोसो � कीी खाेतुी  केी छिलए 4-5 धिस�चााई पयावप्त हेोतुी हे।ै यदिद पानी कीी कीमी हेो तुो चाारो धिस�चााई 
पहेली बवुाई केी समय, दूसरोी धिस�चााई शीाखााऐ � बनतु ेसमय (बवुाई केी 25-30 दिदन बाद) 
तुीसरोी फंल प्रारोम्भ हेोने केी समय (45-50दिदन) तुथाा अ�तितुम धिस�चााई फली बनतु ेसमय (70-
80दिदन बाद) कीी जेातुी हेसै यदिद पानी उपलब्ध हेो तुो धिस�चााई दाना पकीतु ेसमय बवुाई केी 
100-110 दिदन बाद कीरोनी लाभीदायकी हेोतुी हे।ै 

काीट एवं�  रींग प्रबी�धना:
सरोसो � कीी उपजे कीो बढााने तुथाा उसे दिटकीाऊ बनाने केी मागव मं नाशीकी जेीवो � औरो रोोगो � कीा 
प्रकीोप एकी प्रमुखा समस्याा हे।ै इस फसल कीो कीीटो � एव�  रोोगो � से कीाफी नुकीसान हेोतुा हेै, 
जिजेससे इसकीी उपजे मं कीाफी कीमी हेो जेातुी हे।ै यदिद समय रोहेतु ेइन रोोगो � एव�  कीीटो � कीा 
तिनय� त्राण कीरो छिलया जेाये तुो सरोसो � केी उत्पूादन मं बढ़ोत्तरोी कीी जेा सकीतुी हेै। चंापा या माहू, 
आरोामक्खीी, चिचातुकीबरोा कीीट, लीफ माइनरो, तिबहेारो हेयेरोी कैीटरोतिपलरो आदिद सरोसो � केी मुख्य 
नाशीी कीीट हे।ं कीाला ध्ब्बाा, सफेद रोतुआु, मृदरुोोमिमल आधिसतुा, चंाणवल आधिसतुा एव�  तुना गलन 
आदिद सरोसो � केी मुख्य रोोग हे।ं

सरीसं � केा प्रमुखु काीट
मुाहू
सरोसो � मं माहू प�खाहेीन या प�खाय�ु हेले्के से्लेटी या हेरेो रो�ग केी 1.5-3.0 मिममी. लम्बे ेचुाभीने 
एवम चंासने मुखाा�ग वाले �ोटे कीीट हेोतु ेहेै। इस कीीट केी क्षिशीशीु एव�  प्रंढ़ पं�ो � केी कीोमल तुनो �, 
पचित्तयो �, फंलो एवम नई फछिलयो � से रोस चंासकीरो उसे कीमजेोरो एवम �तितुग्रेस्त तुो कीरोतु ेहेी हे ै
साथा-साथा रोस चंासतु ेसमय पचित्तयो परो म�सु्रााव भीी �ोड़तु ेहें। इस म�सु्रााव परो कीाले कीवकी 
कीा प्रकीोप हेो जेातुा हेै तुथाा प्रकीाशी स� शे्लेर्षीण कीी दिक्रया बाधि�तु हेो जेातुी हे।ै इस कीीट कीा 
प्रकीोप दिदसम्बेरो-जेनवरोी से लेकीरो माचाव तुकी बना रोहेतुा हैे।

इसकेा प्रबीन्धना केा चिलायेा-
1. माहू केी प्राकृीतितुकी शीत्राओु कीा स� रोक्षण कीरोना चाादिहेए।
2. प्रारोम्भ मं प्रकीोतिपतु शीाखााओ� कीो तुोडाकीरो भंीमिम मं गाड़ देना चाादिहेए।
3. जेब फसल मं कीम से कीम 10 प्रतितुशीतु पं� ंकीी स� ख्या चंापा से ग्रेधिसतु हेो व 26-28 

चंापा/पं�ा हेो तुब इमिमडााक् लोतिप्रडा 17.8% एस.एल. 0.3 मिमली./ली. तुथाा 
थाायामेेथाोक्सााम 25% डाब्ल्यू.ं जेी. 0.1 मिमली. ली. / लीटरो पानी मं घोोलकीरो छि�ड़कीाव 
कीरोना चाादिहेए। यदिद कीीट कीा प्रकीोप अधि�की हेो तुो 15 दिदन केी अ�तुरोाल से पुनः 
छि�ड़कीाव कीरोना चाादिहेए। 

पेने्टेड बीग याा चि�तुकाबीरीा काीट 
इस कीीट कीी रोोकीथााम हेतेुु इमिमडााक् लोतिप्रडा 70 % डाब्ल्यू.ं एस. 1 मिमली. ली. / लीटरो पानी मं 
घोोलकीरो छि�ड़कीाव कीरोना चाादिहेए। 
आरीा मुक्खीी 
इस कीीट कीी रोोकीथााम हेतेु ुइमिमडााक् लोतिप्रडा 17.8 %  150 मिमली. ली. मात्राा कीो 500 लीटरो 
पानी मं घोोलकीरो प्रतितु हेकेे्टेयरो मं छि�ड़कीाव कीरोना चाादिहेए। आवश्यकीतुा पड़ने परो दूबारोा 
छि�ड़कीाव कीरोना चाादिहेए।


