
उर्ववरक प्रबंंधन

सरगुुजाा फसल केे लि�ए उर्ववरक प्रबंंधन महत्वपूूर्णण है,ै जि�समेंं मुुख्य रूप सेे नााइट्रोो�जन 
(N), फाास्फोोरस (P), और पोोटााश (K) कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै नााइट्रोो�जन सेे 
पौौधोंं�  कीी वृदृ्धि� और हरेेपन मेंं सुुधाार होोताा है,ै जबकि� फाास्फोोरस सेे जड़ वि�काास और 
पोोटैशि�यम सेे बीीज नि�र्माा�ण कोो बढ़ाावाा मि�लताा है।ै बुवुााई केे समय 20-30 कि�लोोग्रााम 
नााइट्रोो�जन, 20-25 कि�लोोग्रााम फाास्फोोरस, और 15-20 कि�लोोग्रााम पोोटााश प्रति� 
हेकेे्टेयर दि�याा जााताा है।ै 30-40 दि�न बााद नााइट्रोो�जन कीी दूूसरीी खुुरााक दीी जाातीी है।ै 
इसकेे अलाावाा, सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�  जैैसेे जिं�कं और सल्फर काा भीी उपयोोग मि�ट्टीी 
परीीक्षण केे आधाार पर कि�याा जााताा है।ै जैवैि�क खाादोंं�  काा उपयोोग भीी फसल कीी 
उर्ववरताा और वृदृ्धि� कोो बढ़ाावाा देेताा है।ै

खरपतवाार प्रबंंधन

•	बु वुााई केे 15-20 दि�न बााद पहलीी नि�रााई कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै वि�भि�न्न 
क्षेते्रोंं�  मेंं कसकुुटाा (कसकुुटाा हााइलि�नाा/ सीी. चि�नंेंसि�स) काा संंक्रमण एक बड़ीी 
समस्याा बन गयाा हैै। बीीज कुुसकुुटाा मुुक्त क्षेते्रोंं�  सेे प्रााप्त कि�याा जाानाा चााहि�ए। 
कसकुुटाा केे बीीजोंं�  कोो 1 मि�मीी कीी छलनीी सेे अलग कि�याा जाा सकताा है।ै

•	बु वुााई सेे पहलेे मि�ट्टीी मेंं फ्लूकू्लोोराालि�न (1 कि�ग्राा ए.आई./हेकेे्टेयर) काा प्रयोोग 
करें। याा उगनेे सेे पहलेे पेंंडीीमेेथाालि�न (3 मि�लीी प्रति� लीीटर पाानीी) काा प्रयोोग 
करें।

सिं�चंााई:

सरगुुजाा कोो हमेेशाा बि�नाा कि�सीी सिं�चंााई केे बरसाात केे मौौसम मेंं उगाायाा जााताा है।ै लंंबे े
समय तक नमीी काा तनााव पौौधे ेकेे खड़े होोनेे और पौौधे ेकीी वृदृ्धि� पर प्रति�कूल प्रभााव 

डाालताा है।ै ऐसीी स्थि�ति�योंं�  मेंं, जहाँँ� तक संंभव होो, सुुरक्षाात्मक सिं�चंााई सेे पौौधे ेकेे खड़े 
होोनेे मेंं मदद मि�लतीी है ैऔर बेहेतर बीीज उपज मि�लतीी है।ै अर्धध-रबीी फसल केे लि�ए 
एक याा दोो ज़रूरत आधाारि�त सिं�चंााई, एक फूूल आनेे पर और दूूसरीी बीीज भरनेे केे 
चरण मेंं, अधि�क उपज देेतीी है।ै

कटााई और थे्रेसिं�गं

•	 सरगुुजाा आमतौौर पर बुवुााई केे 95-105 दि�नोंं�  केे बााद पक जााताा है।ै फसल 
कीी कटााई तब करनीी चााहि�ए जब पत्ति�याँँ� सूूख जााएँँ  और कैैप्सूलू काा रंंग भूूराा/
काालाा होो जााए। 

•	 एक हफ़्ते ेतक ढेेर लगााकर सुुखाानेे केे बााद, फसल कोो डंंडोंं�  सेे पीीटकर दाानोो कोो 
नि�काालाा जााताा है।ै
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परि�चय: 

सरगुुजाा एक ति�लहनीी फसल है ैजोो मुुख्य रूप सेे वर्षाा� आधाारि�त परि�स्थि�ति�योंं�  मेंं 
उगााई जाातीी हैै। सरगुुजाा बीीज काा उपयोोग माानव भोोजन केे रूप मेंं कि�याा जााताा है।ै 
बीीज मेंं 37-47% तेले होोताा है,ै जोो हले्के पीीलेे रंंग काा होोताा हैै, जि�सकाा स्वााद 
अखरोोट जैैसाा और अच्छीी गंंध वाालाा होोताा है।ै तेेल काा उपयोोग पााक-कलाा, शरीीर 
पर तेले लगाानेे, पेंंट और मुुलाायम सााबुनु बनाानेे तथाा चि�कनााई केे लि�ए कि�याा जााताा 
है।ै सरगुुजाा तेेल फूूलोंं�  कीी खुुशबू ूकोो अच्छीी तरह सोोख लेेताा है,ै जि�सकेे काारण इसेे 
इत्र उद्योोग द्वााराा बेसे ऑयल केे रूप मेंं उपयोोग कि�याा जााताा है।ै सरगुुजाा बीीज केेक 
वि�शेेष रूप सेे दुधुाारू मवेेशि�योंं�  केे लि�ए एक मूूल्यवाान पशुु आहाार है।ै भाारत मेंं 30% 
प्रोोटीीन और 17% कच्चे ेफााइबर वाालाा सरगुुजाा भोोजन बछडे़े केे आहाार मेंं तीीसीी 
केेक कीी जगह लेे सकताा है।ै इसकाा उपयोोग खााद केे रूप मेंं भीी कि�याा जाा सकताा है।ै 
मि�ट्टीी मेंं काार्बबनि�क काार्बबन बढ़ाानेे केे लि�ए सरगुुजाा काा उपयोोग हरीी खााद केे रूप मेंं भीी 
कि�याा जााताा है।ै

भाारत मेंं, सरगुुजाा मुुख्य रूप सेे खरीीफ मेंं 2.61 लााख हेकेे्टेयर क्षेते्र मेंं उगाायाा जााताा 
है।ै भाारत वर्षष केे  आंधं्र प्रदेेश, असम, छत्तीीसगढ़, गुुजराात, झाारखंंड, कर्नाा�टक, 
मध्य प्रदेेश, महाारााष्ट्रर, ओडि�शाा और पश्चि�म बंंगााल  मेंं सरगुुजाा कीी खेेतीी होोतीी है।ै 
भाारत मेंं औसत उपज 3.21 क्विं�ंटल प्रति� हेकेे्टेयर है,ै जबकि� झाारखण्ड प्रदेेश काा 
उत्पाादन 5.5 क्विं�ंटल प्रति� हैकेै्टेयर है।ै

जलवाायु:ु

सरगुुजाा मेंं पौौधोंं�  केे अचे्छे उत्पाादन केे लि�ए औसत ताापमाान 20-38 डि�ग्रीी संेंटीीग्रेेड  
केे बीीच होोताा है।ै इसकीी खेेतीी केे लि�ए 20-40 डि�ग्रीी सेंंटीीग्रेेड उपयुकु्त होोताा है।ै 

इसकीी खेेतीी केे लि�ए हल्कीी मि�ट्टीी कीी आवश्यकताा होोतीी है ैतथाा पीी.एच. 5.2-7.3 
उपयुकु्त होोताा है।ै 1000 सेे 1300 मि�मीी केे बीीच कीी वर्षाा� फसल केे लि�ए उपयुकु्त 
होोतीी है।ै अच्छीी उपज केे लि�ए 1000-1300 मि�लीी मीीटर वर्षाा� उपयुकु्त है।ै

मि�ट्टीी: 

सरगुुजाा रेेतीीलीी, रेेतीीलीी दोोमट, चि�कनीी दोोमट और बजरीी वाालीी मि�ट्टीी सेे लेेकर कई 
तरह कीी मि�ट्टीी केे लि�ए अनुुकूूल है।ै यह थोोड़ीी क्षाारीीयताा और लवणताा कोो भीी सहन 
कर सकताा है।ै 

भूूमि� कीी तैैयाारीी:

दोो गहरीी जुतुााई केे बााद हैरैोोइंग और प्लांं�किं�ग कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी है ैतााकि� मि�ट्टीी 
काा वाायुसंुंचाार प्रााप्त होो सकेे और बीीज कीी गहरााई और उसकेे बााद अंंकुुरण सुुनि�श्चि�त 
होो सकेे।

उन्नत कि�स्मेंं

उन्नत कि�स्मेंं परि�पक्वताा 
अवधि� (दि�न)

औसतन पैैदाावाार 
(क्विं�. /हेे.)

तेेल कीी माात्राा 
(%)

बि�रसाा नााइजर-1 95-100 6-7 42

बि�रसाा नााइजर-2 96-98 7-8 39-40

बि�रसाा नााइजर-3 98-105 6-7 38

पूूजाा-1 98-100 7 40

बुुवााई काा समय: 

सरगुुजाा मुुख्य रूप सेे खरीीफ मेंं उगाायाा जााताा है,ै लेेकि�न इसेे सीीमि�त सिं�चंााई केे सााथ 
आधे ेरबीी और देेर खरीीफ मौौसम मेंं सफलताापूूर्ववक उगाायाा जाा सकताा है।ै हाालाँँ�कि� 
यह एक खरीीफ मौौसम कीी फसल है ैऔर सुुरक्षाात्मक सिं�चंााई केे सााथ अर्धध रबीी मौौसम 
मेंं उच्च उपज प्रााप्त होोतीी है।ै पूूरीी तरह सेे वर्षाा� आधाारि�त फसल होोनेे केे काारण, 
सरगुुजाा माानसूून कीी शुुरुआत केे सााथ उगाायाा जााताा हैै। खरीीफ फसल केे लि�ए जुुलााई 
केे मध्य सेे अगस्त कीी शुुरुआत तक और अर्धध रबीी फसल केे लि�ए सि�तंबर मेंं बुवुााई 
काा सबसे अच्छाा समय है।ै

बीीज दर: 

बीीज दर बुवुााई कीी वि�धि� पर नि�र्भभर करतीी है।ै आम तौौर पर एकल फसल केे लि�ए 5 
कि�लोोग्रााम प्रति� हेकेे्टेयर बीीज कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै अंंतर फसल प्रणाालीी केे 
तहत, बीीज दर अंंतर फसल कीी दूूरीी और पंंक्ति� अनुुपाात पर नि�र्भभर करतीी है।ै 

बीीज उपचाार: 

फसल कोो बीीज और मि�ट्टीी जनि�त रोोगोंं�  सेे बचाानेे केे लि�ए, बुवुााई सेे पहलेे बीीज कोो 
काार्बेनंे्डेंजि�म 1 ग्रााम प्रति� कि�लोोग्रााम याा ट्राा�इकोोडर्माा� वि�रि�डीी 2 ग्रााम/कि�लोोग्रााम बीीज 
सेे उपचाारि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। पीीएसबीी,एजोोटोोबैकै्टर याा एजोोस्पि�रि�लम 10 ग्रााम 
प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज सेे बीीज उपचाार करनेे सेे बीीज कीी उपज अधि�क होोतीी है।ै

बुुवााई कीी वि�धि�: 

फसल कोो आम तौौर पर छि�टकवाा वि�धि� द्वााराा बोोयाा जााताा है।ै हाालाँँ�कि�, सीीड ड्रि�िल याा 
हल केे पीीछेे लााइन मेंं बुवुााई करनाा उचि�त पाायाा गयाा। बीीज कोो समाान रूप सेे वि�तरि�त 
करनेे केे लि�ए 20 गुुनाा अधि�क माात्राा मेंं रेेत अथवाा सड़ीी गोोबर कीी खााद/रााख केे सााथ 
मि�लाायाा जााताा है।ै बीीज कोो ढकनेे केे लि�ए तख़्तीी बि�छााई जाातीी है।ै ढलाानोंं�  पर, बेहेतर 
मृृदाा केे सााथ-सााथ नमीी संंरक्षण और उपलब्ध नमीी केे कुुशल उपयोोग केे लि�ए ढलाान 
वाालेे खेेत मेंं लााइन सेे  बुवुााई कीी सि�फाारि�श कीी जाातीी है।ै

नि�रााई:

सरगूूजाा काा साामाान्य बीीज दर एवंं मि�ट्टीी मेंं नमीी स्वस्थ पोोधोो केे परि�णााम कोो दर्शाा�तीी 
है।ै पौौधोंं�  कीी आबाादीी (3.3 लााख / हेकेे्टेयर) कोो बनााए रखनेे केे लि�ए, बुवुााई केे दोो 
सप्तााह बााद याा जब पौौधे े8-10 सेेमीी कीी ऊंंचााई प्रााप्त करते ेहैं,ं तोो अति�रि�क्त पौौधोंं�  
कोो हटाानेे केे लि�ए सि�फाारि�श कीी जाातीी है।ै


