
•	 फलीी बननेे कीी अवस्थाा मेंं इसकेे प्रबंंधन केे लि�ए डाायथेने एम-45 कोो 2.5 ग्रााम 
प्रति� लीीटर पाानीी कीी दर सेे छि�ड़कााव करें।

2.	 मुरुझाा रोोग (Wilt): यह रोोग फ्यूज़ूोोरि�यम आक्सीीस्पोोरम फंंगस केे काारण होोताा 
है।ै यह एक वाासु्कुलर रोोग है,ै जोो पौौधे ेमेंं पोोषक तत्वोंं�  केे प्रवााह कोो रोोकताा है,ै 
जि�ससेे पौौधाा कि�सीी भीी अवस्थाा मेंं मर सकताा है।ै

o	 नि�यंंत्रण:
•	 प्रति�रोोधीी कि�स्में ंउगााएंं, जैसेैे नीीलम, हीीराा, K-2, और LC-185
•	 संंक्रमि�त क्षेते्र मेंं तीीसीी कीी खेेतीी कम सेे कम 2-3 वर्षोंं तक न करें।

3.	 पााउडरीी मि�ल्ड्यू ू (Powdery Mildew): यह रोोग ओडि�यम लि�नीी नाामक 
फंंगस केे काारण होोताा है।ै पत्ति�योंं� , तनोंं�  और फूूलोंं�  केे सि�रोंं�  पर ग्रेे-व्हााइट पााउडरीी 
वृदृ्धि� दि�खााई देेतीी है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप पत्ति�याँँ� झड़ जाातीी हैं ंऔर बीीज सि�कुड़ 
जााते ेहैं।ं

o	 नि�यंंत्रण:
•	 कटााई केे बााद सभीी पौौधोंं�  कोो जलाा दंें।
•	 इसकेे नि�यंत्रण केे लि�ए घुुलनशीील सल्फर 3 ग्रााम प्रति� लीीटर पाानीी मेंं मि�लााकर 

छि�ड़कााव करें। 

4.	 लीीफ स्पॉॉट (Leaf Spot): इस रोोग मेंं कलि�योंं�  तथाा पत्ति�योंं�  पर छोोटेे-छोोटेे काालेे 
धबे्बे बन जााते ेहैै इसकेे काारण पौौधे ेकेे फूूल मुुरझाा जाातेे है।ै

o	 नि�यंंत्रण:
•	 ट्राा�इकोोडर्माा� 5 ग्रााम याा काार्बाा�क्सि�म 3 ग्रााम माात्राा कोो प्रति� कि�लोोग्रााम बीीज कीी दर 

सेे उपचाारि�त करें। 
•	 डाायथेने एम-45 कोो 2.5 ग्रााम प्रति� लीीटर पाानीी काा घोोल बनााकर छि�ड़कााव करें।

कीीट और उनकाा नि�यंंत्रण

1.	गा ाल मि�ज (Gall Midge):

यह एक सुंं� दर नाारंंगीी रंंग कीी डि�प्टेरेस मक्खीी है,ै जोो फूूलोंं�  कीी कलि�कााओं ंकोो नुुकसाान 
पहँुँचाातीी है।ै यह मुुलाायम हरेे कलि�कााओं ंकेे कैैलीीक्स केे मोोड़ोंं�  मेंं अंंडेे देेतीी है।ै इस कीीट 
कीी सूंं�ड़ी ी फूूल और कलि�योंं�  केे आन्तरि�क भााग कोो खााकर नुुकसाान पहुंचाातीी है।ै 
फलस्वरूप कीीट ग्रसि�त फलि�योंं�  सेे फल नहींं�  नि�कलते ेहैं।ं

o	 नि�यंंत्रण:
•	 इसकेे प्रबंंधन हेतेु ुइमि�डााक्लोोरप्रि�ड 17.8% एस. एल. काा 0.3 मि�लीी. प्रति� लीीटर 

पाानीी मेंं घोोल बनााकर छि�ड़कााव करें।
2.	 लि�नसीीड सेेमीी लूूपर (Linseed Semi Looper):
यह कीीट भाारत मेंं व्याापक रूप सेे पाायाा जााताा हैै। इस फसल पर यह दि�संबर सेे माार्चच 

ओल कीी  
व्यवसाायि�क 

खेेतीी

तक सक्रि�य रहताा है।ै इसकाा कैैटरपि�लर पत्ति�योंं�  कोो खााताा है।ै जि�ससेे पौौधे ेकीी वृदृ्धि� 
बााधि�त होोतीी है।ै

o	 नि�यंंत्रण:
•	 इसकेे नि�यंत्रण हेतेु ुप्रोोफेेनोोफाास 50% ई.सीी. (1मि�लीी) थाायोोमि�थााक्सााम 25% 

डब्लूू जीी (0.25 ग्रााम) प्रति� लीीटर पाानीी मेंं घोोल बनााकर छि�ड़कााव करें।

कटााई और उपज	

तीीसीी कीी फसल लगभग 130-150 दि�नोंं�  मेंं परि�पक्व होो जाातीी है।ै इस फसल कीी 
औसत उपज लगभग 10-15 क्विं�टल प्रति� हेेके्टेयर होोतीी है।ै कटााई केे बााद  इसकेे गट्ठोंं�  
कोो ढीीलाा बांं�धकर सूूखनेे केे लि�ए ढेेर बनााकर रखाा जााताा हैै। सूूखनेे केे बााद बीीजोंं�  कोो 
अलग कि�याा जााताा है।ै चूंं� कि� फलि�यांं� सूूखनेे केे दौौराान नहींं�  टूूटतींं� , इसलि�ए गट्ठोंं�  कोो खेेत 
मेंं हीी सूूखनेे केे लि�ए रखाा जाा सकताा है।ै थ्रेसेिं�गं केे बााद बीीजोंं�  कोो सुुखाायाा जााताा है ैतााकि� 
उनकीी नमीी स्तर कोो कम कि�याा जाा सकेे और सुुरक्षि�त भंंडाारण केे लि�ए तैैयाार कि�याा जाा 
सकेे।

तीीसीीतीीसीी  
कीी खेेतीीकीी खेेतीी

कृृषि� वि�ज्ञाान केेन्द्र, खूंं�टी ी
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परि�चय:
तीीसीी (Linseed) एक ति�लहनीी फसल है,ै जि�से तेेल और रेेशाा केे लि�ए उगाायाा जााताा 
है।ै तीीसीी केे बीीजोंं�  मेंं 37 सेे 43 प्रति�शत तक तेेल पाायाा जााताा है।ै अधि�कांं�श तेेल काा 
उपयोोग पेंंट, वाार्नि�श, सााबुनु, स्यााहीी बनाानेे मेंं होोताा हैै और बहुत कम माात्राा मेंं तेले खााद्य 
उदे्देश्योंं�  केे लि�ए प्रयोोग मेंं लाायाा जााताा है।ै तीीसीी भाारत केे अधि�कांं�श हि�स्सोंं�  मेंं उगााई 
जाातीी है,ै फि�र भीी हर सााल भाारत कोो कनााडाा, चीीन, बेले्जि�यम और फ्रांं�स सेे तीीसीी काा 
रेेशाा आयाात करनेे केे लि�ए लगभग 1000 करोोड़ रुपये खर्चच करनेे पड़ते ेहैंं, जि�ससेे 
घरेलूू मांं�ग कोो पूूराा कि�याा जाा सकेे।

इसकीी उच्च मांं�ग कोो देेखते ेहुए, तीीसीी केे उत्पाादन क्षेते्र और उत्पाादकताा कोो बढ़ाानाा 
बहुत महत्वपूूर्णण है।ै भाारत मेंं यह फसल मध्य प्रदेेश, उत्तर प्रदेेश, महाारााष्ट्रर, बि�हाार, 
रााजस्थाान, पश्चि�म बंंगााल, कर्नाा�टक, ओडि�शाा, आंधं्र प्रदेेश झाारखण्ड और हि�मााचल 
प्रदेेश मेंं उगााई जाातीी है,ै और इसकाा कुुल क्षेते्रफल लगभग 2.5 मि�लि�यन हेकेे्टेयर है।ै

इस फसल कोो कम पाानीी कीी आवश्यकताा होोतीी है ैअतःः खूंं�टी ी जि�ले (झाारखण्ड) मेंं रबीी 
मौौसम कीी एक लााभकाारीी ति�लहन फसल है।ै तीीसीी केे तेेल कीी खलीी मवेेशि�योंं�  केे लि�ए 
अच्छाा चााराा है ैऔर इसेे उर्ववरक केे रूप मेंं भीी उपयोोग कि�याा जााताा है।ै उभरतीी हुई जैवै-
रेेशाा उद्योोग केे लि�ए इसकेे तने काा रेेशाा महत्वपूूर्णण है।ै इसकाा रेेशाा हल्काा, मजबूतू और 
नि�र्माा�ण उद्योोग मेंं एक प्रमुुख साामग्रीी केे रूप मेंं तेजेीी सेे लोोकप्रि�य होो रहाा है।ै सााथ हीी 
वर्ततमाान समय मेंं अचे्छे स्वाास्थ्य केे लि�ए इसकाा भरपूूर प्रयोोग होो रहाा है।ै इसमेंं ओमेेगाा 
3 फैैटीी एसि�ड पाायाा जााताा है ैजोो कि� ह्रदय रोोगि�योंं�  केे लि�ए बहुत लााभकाारीी होोताा है।ै

जलवाायु:ु
तीीसीी कीी खेेतीी ठंंडीी जलवाायु ुमेंं अचे्छे परि�णााम देेतीी है।ै इसकीी खेेतीी केे लि�ए साामाान्य 
ताापमाान 20° संेंटीीग्रेेड सेे 36° संेंटीीग्रेेड केे बीीच होोनाा चााहि�ए। यह फसल कम वर्षाा� एवंं 
नि�म्न आर्द्ररताा (50-70%) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।  इस फसल केे लि�ए कम पाानीी कीी 
आवश्यकताा होोतीी है।ै यह फसल माानसूून केे बााद अकू्टूबर-नवंंबर सेे माार्चच-अप्रैलै तक 
उगााई जाातीी है।ै 

मृदृाा:
तीीसीी केे लि�ए हल्कीी याा मध्यम भाारीी मि�ट्टीी उपयुकु्त होोतीी है,ै बलुुई दोोमट और चि�कनीी 

मि�ट्टीी इस फसल केे लि�ए 
अच्छीी माानीी जाातीी हैं।ं 
मि�ट्टीी काा पीी.एच 6-7 केे 
बीीच होोनाा चााहि�ए। 
इसकेे अचे्छे उत्पाादन केे 
लि�ए उपयुकु्त जलवाायु ु
और एवंं मृृदाा काा होोनाा 
आवश्यक हैIै

भूमूि� कीी तैैयाारीी:

तीीसीी कीी खेेतीी केे लि�ए भूूमि� कीी अच्छीी तैैयाारीी आवश्यक है।ै सर्ववप्रथम, खेेतोंं�  सेे घाास, 
खरपतवाार और अन्य अवशेेषोंं�  कोो नि�काालकर खेेतोंं�  कीी दोो सेे तीीन बाार जुुतााई कीी जाातीी 
है,ै पहलीी जुुतााई गहरीी और बााद मेंं हल्कीी जुुतााई कीी जाातीी है।ै यदि� मि�ट्टीी भाारीी होो, तोो 
मि�ट्टीी पलटनेे वाालेे हल काा उपयोोग कि�याा जााताा है ैतााकि� मि�ट्टीी कोो उलटकर भुुरभुुरीी और 
ढीीलीी बनाायाा जाा सकेे। इसकेे बााद, रोोटाावेेटर काा उपयोोग करकेे मि�ट्टीी कोो और अधि�क 
महीीन और समतल कर लेेनाा चााहि�ए।

उन्नत कि�स्में:ं
1	 दि�व्याा 

यह कि�स्म सिं�चंि�त क्षेते्रोंं�  केे लि�ए अच्छीी माानीी जाातीी है।ै इसकीी फसल तैैयाार करनेे 
कीी अवधि� 128 सेे 130 दि�न होोतीी है।ै इसकेे बीीजोंं�  मेंं तेेल कीी माात्राा 42% और 
औसतन पैैदाावाार 6-6.5 क्विं�टल प्रति� एकड़ होोतीी है ैयह कि�स्म पत्तोंं�  केे सफेेद 
धबे्बे (चूूर्णि�त आसि�ताा) केे लि�ए रोोगरोोधीी है।ै

2	 प्रि�यम 

यह कि�स्म असिं�चंि�त क्षेते्र केे लि�ए अच्छीी माानीी जाातीी है।ै यह 125-128 दि�नोंं�  मेंं 
पक जाातीी है।ै यह कि�स्म पत्तोंं�  केे सफेेद धबे्बे रोोग कीी रोोधक है।ै इसकीी  औसतन 
उत्पाादन 5-6 क्विं�टल प्रति� एकड़ होोतीी है।ै

3	बि �रसाा तीीसीी-1

इसकीी फसल तैैयाार करनेे कीी अवधि� 126 सेे 129 दि�न होोतीी है।ै इसकेे बीीजोंं�  मेंं 
तेेल कीी माात्राा 42% और औसतन उत्पाादन 5-6 क्विं�टल प्रति� एकड़ होोतीी है।ै

बीीज और बुुवााई:
इस फसल केे लि�ए लााइन सेे बुवुााई आदर्शश माानीी जाातीी है।ै लााइन सेे लााइन कीी दूूरीी 
20-30 संेंटीीमीीटर और पौौधोंं�  सेे पौौधे ेकेे बीीच कीी दूूरीी 10 संेंटीीमीीटर उपयुकु्त होोतीी है।ै 
बीीज दर, बीीज केे आकाार केे आधाार पर 20 सेे 30 कि�लोोग्रााम प्रति� हेकेे्टेयर होोतीी है।ै 
मि�ट्टीी कीी नमीी केे आधाार पर, बीीजोंं�  कोो 2 सेे 5 संेंटीीमीीटर कीी गहरााई पर बोोनाा चााहि�ए।

छि�टकवाा वि�धि�  मेंं खड़ीी धाान कीी फसल मेंं बीीजोंं�  कोो प्रसाार वि�धि� सेे बोोयाा जााताा है।ै इस 
वि�धि� मेंं बीीज दर 40 कि�लोोग्रााम प्रति� हेकेे्टेयर रखीी जाातीी है।ै खेेत कोो पहलेे जुुतााई 
करकेे तैयैाार कि�याा जााताा है ैजब मि�ट्टीी मेंं नमीी काा स्तर सबसेे उपयुकु्त होो। इसकेे बााद, 
बीीज कोो उसीी दि�न याा अगलेे दि�न बहुत हल्कीी गहरााई पर बोोयाा जााताा है,ै जि�ससेे पौौधोंं�  
काा अच्छाा वि�काास सुुनि�श्चि�त होो सकेे। हाालांं�कि�, मि�ट्टीी मेंं पर्याा�प्त नमीी होोनेे पर हल्कीी 
बुवुााई हमेेशाा फाायदेेमंंद होोतीी है।ै

खााद और उर्ववरकोंं�  काा प्रयोोग
तीीसीी कीी खेेतीी मेंं खााद और उर्ववरकोंं�  काा सहीी उपयोोग अतं्यंत महत्वपूूर्णण है,ै क्योंं� कि� यह 
फसल कीी वृदृ्धि�, उत्पाादन और गुुणवत्ताा कोो प्रभाावि�त करताा हैै। तीीसीी केे लि�ए गोोबर कीी 
खााद जैैसेे जैैवि�क उर्ववरक और राासाायनि�क उर्ववरक जैैसेे नााइट्रोो�जन, फाास्फोोरस और 
पोोटााश काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै गोोबर कीी खााद मि�ट्टीी कीी उर्ववरकताा बढ़ाातीी है ैऔर 

उसकीी संंरचनाा मेंं सुुधाार करतीी है,ै जबकि� राासाायनि�क उर्ववरक पौौधोंं�  कोो आवश्यक 
पोोषक तत्व प्रदाान करते ेहैं।ं तीीसीी केे लि�ए 20-25 टन गोोबर कीी खााद प्रति� हेकेे्टेयर और 
60-80 कि�लोोग्रााम नााइट्रोो�जन, 20-30 कि�लोोग्रााम फाास्फोोरस, और 10-20 कि�लोोग्रााम 
पोोटााश प्रति� हेकेे्टेयर कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। नााइट्रोो�जन काा आधाा हि�स्साा बुुवााई केे 
समय और बााकीी काा आधाा हि�स्साा फूूल आनेे सेे पहलेे दि�याा जााताा है।ै इसकेे अलाावाा, 
तीीसीी मेंं सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�  जैैसेे जिं�कं और सल्फर कीी भीी आवश्यकताा होोतीी है,ै जि�नं्हें 
मि�ट्टीी कीी कमीी केे आधाार पर प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै खााद और उर्ववरकोंं�  काा उचि�त 
संंतुुलन फसल कीी बेहेतर वृदृ्धि�, उत्पाादन और मि�ट्टीी कीी उर्ववरकताा बनााए रखनेे मेंं मदद 
करताा है,ै जि�ससेे कि�साानोंं�  कोो अधि�क लााभ मि�लताा है।ै

सिं�चंााई
तीीसीी कीी फसल केे लि�ए सिं�चंााई अतं्यंत महत्वपूूर्णण है,ै क्योंं� कि� यह ठंंडीी जलवाायु ुमेंं उगनेे 
वाालीी फसल हैै, जोो साामाान्यत: कम पाानीी कीी आवश्यकताा रखतीी है।ै हाालांं�कि�, इसकेे 
अचे्छे वि�काास और उत्पाादन केे लि�ए उचि�त सिं�चंााई कीी आवश्यकताा होोतीी है।ैबीीज बुवुााई 
केे बााद, जब बीीजोंं�  काा अंंकुुरण होोताा है,ै तोो हल्कीी सिं�चंााई कीी आवश्यकताा होोतीी है ै
तााकि� मि�ट्टीी मेंं नमीी बनीी रहे ेऔर बीीज अचे्छे सेे अंंकुुरि�त होो सकंें। शुुष्क मौौसम मेंं 
अंंकुुरण केे बााद, पौौधोंं�  कीी शुुरुआतीी वृदृ्धि� केे दौौराान भीी सिं�चंााई करनीी होोतीी है,ै फूूल 
आनेे केे समय पर भीी सिं�चंााई महत्वपूूर्णण होोतीी है,ै क्योंं� कि� इस अवस्थाा मेंं पौौधोंं�  कोो पर्याा�प्त 
नमीी चााहि�ए, तााकि� बीीजोंं�  काा आकाार और तेेल कीी माात्राा बढ़ सकेे। इसकेे अलाावाा, पौौधोंं�  
कोो पूूरीी वृदृ्धि� केे दौौराान 4 सेे 5 बाार सिं�चंााई कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै लेेकि�न यह मौौसम 
और मि�ट्टीी कीी नमीी पर नि�र्भभर करताा है।ै इसलि�ए, सिं�चंााई काा सहीी समय और आवृतृ्ति� 
फसल कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुुसाार नि�र्धाा�रि�त करनीी चााहि�ए, जि�ससेे फसल काा अच्छाा 
वि�काास और उच्च पैैदाावाार सुुनि�श्चि�त होो सकेे।

बीीमाारि�याँँ� और उनकाा नि�यंंत्रण
1.	रो ोलीी (Rust): रोोलीी तीीसीी कीी एक गंंभीीर बीीमाारीी है।ै यह पौौधे ेकेे सभीी भाागोंं�  कोो 

प्रभाावि�त करताा है,ै जि�समेंं कैैप्सूलू भीी शाामि�ल हैंं। पत्ति�योंं� , तनोंं�  और कैैप्सूलूोंं�  पर 
गुुलााबीी धबे्बे दि�खााई देेते ेहैं,ं जोो बााद मेंं लााल-भूूरेे सेे काालेे होो जाातेे हैं।ं

o	 नि�यंंत्रण:
•	 प्रति�रोोधीी कि�स्में ंजैैसेे नीीलम, हीीराा, मुुक्ताा, K-2, LC-1.85आदि� उगााएंं।
•	 फसल पर घुुलनशीील सल्फर 2 ग्रााम प्रति� लीीटर पाानीी मेंं घोोलकर छि�ड़कााव करें।


