
• फलीी बनने कीी अवस्थाा मेंं इसकेी प्रबंधन केी लिलीए डाायथेने एमें-45 कीो 2.5 ग्राामें 
प्रति� लीीटर पाानी कीी दर से लि�ड़कीाव कीरं।

2. मुरुझाा रोग (Wilt): यह रोग फ्यूज़ूोोरिरयमें आक्सीीस्पोोरमें फंगस केी कीारण हो�ा 
ह।ै यह एकी वासु्कुलीर रोग ह,ै जोो पाौध ेमेंं पाोषकी �त्वोंो ंकेी प्रवाह कीो रोकी�ा ह,ै 
जिजोससे पाौधा किकीसी भीी अवस्थाा मेंं मेंर सकी�ा ह।ै

o नि�यंंत्रण:
• प्रति�रोधी किकीस्में ंउगाएं, जोसेै नीलीमें, हीरा, K-2, और LC-185
• संक्रमिमें� क्षेते्र मेंं �ीसी कीी खेे�ी कीमें से कीमें 2-3 वषं �की न कीरं।

3. पााउडरी मिमुल्ड्यू ू (Powdery Mildew): यह रोग ओकिडायमें लिलीनी नामेंकी 
फंगस केी कीारण हो�ा ह।ै पात्ति�यो,ं �नो ंऔर फूलीो ंकेी सिसरो ंपार ग्राे-व्हााइट पााउडारी 
वमृि� किदखेाई दे�ी ह,ै जिजोसकेी पारिरणामेंस्वरूपा पात्ति�या� झड़ जोा�ी ह ंऔर बीजो सिसकुीड़ 
जोा� ेह।ं

o नि�यंंत्रण:
• कीटाई केी बाद सभीी पाौधो ंकीो जोलीा दं।
• इसकेी तिनयंत्रण केी लिलीए घुुलीनशीीली सल्फर 3 ग्राामें प्रति� लीीटर पाानी मेंं मिमेंलीाकीर 

लि�ड़कीाव कीरं। 

4. लीीफ स्पोॉट (Leaf Spot): इस रोग मेंं कीलिलीयो ं�थेा पात्ति�यो ंपार �ोटे-�ोटे कीालेी 
धबे्बे बन जोा� ेहै इसकेी कीारण पाौध ेकेी फूली मेंुरझा जोा�े ह।ै

o नि�यंंत्रण:
• टााइकीोडामेंा� 5 ग्राामें या कीाबा�क्सिक्सीमें 3 ग्राामें मेंात्रा कीो प्रति� किकीलीोग्राामें बीजो कीी दर 

से उपाचाारिर� कीरं। 
• डाायथेने एमें-45 कीो 2.5 ग्राामें प्रति� लीीटर पाानी कीा घुोली बनाकीर लि�ड़कीाव कीरं।

कीीट और उ�कीा नि�यंंत्रण

1. गाल मिमुज (Gall Midge):

यह एकी संुदर नारंगी रंग कीी किडाप्टेरेस मेंक्खीी ह,ै जोो फूलीो ंकीी कीलिलीकीाओ ंकीो नुकीसान 
पाहुँ�चाा�ी ह।ै यह मेंुलीायमें हरे कीलिलीकीाओ ंकेी कैीलीीक्सी केी मेंोड़ो ंमेंं अंडेा दे�ी ह।ै इस कीीट 
कीी संूड़ी फूली और कीलिलीयो ं केी आन्तरिरकी भीाग कीो खेाकीर नुकीसान पाहंुँचाा�ी ह।ै 
फलीस्वरूपा कीीट ग्रासिस� फलिलीयो ंसे फली नही ंतिनकीली� ेह।ं

o नि�यंंत्रण:
• इसकेी प्रबंधन ह�े ुइमिमेंडााक्लोोरतिप्रडा 17.8% एस. एली. कीा 0.3 मिमेंलीी. प्रति� लीीटर 

पाानी मेंं घुोली बनाकीर लि�ड़कीाव कीरं।
2. लिल�सीीड सेीमुी लूपार (Linseed Semi Looper):
यह कीीट भीार� मेंं व्याापाकी रूपा से पााया जोा�ा है। इस फसली पार यह किदसंबर से मेंाचा� 

ओल कीी  
व्यवसाायियकी 

खेेतीी

�की सकिक्रय रह�ा ह।ै इसकीा कैीटरतिपालीर पात्ति�यो ंकीो खेा�ा ह।ै जिजोससे पाौध ेकीी वमृि� 
बासिध� हो�ी ह।ै

o नि�यंंत्रण:
• इसकेी तिनयंत्रण ह�े ुप्रोफेनोफास 50% ई.सी. (1मिमेंलीी) थेायोमिमेंथेाक्सीामें 25% 

डाब्लूू जोी (0.25 ग्राामें) प्रति� लीीटर पाानी मेंं घुोली बनाकीर लि�ड़कीाव कीरं।

कीटाई और उपाज 

�ीसी कीी फसली लीगभीग 130-150 किदनो ंमेंं पारिरपाक्व हो जोा�ी ह।ै इस फसली कीी 
औस� उपाजो लीगभीग 10-15 तिकं्वटली प्रति� हेके्टेयर हो�ी ह।ै कीटाई केी बाद  इसकेी गट्ठोंो ं
कीो ढीीलीा बाधंकीर सूखेने केी लिलीए ढेीर बनाकीर रखेा जोा�ा है। सूखेने केी बाद बीजोो ंकीो 
अलीग किकीया जोा�ा ह।ै चंूाकिकी फलिलीया ंसूखेने केी दौरान नही ंटूट�ी,ं इसलिलीए गट्ठोंो ंकीो खेे� 
मेंं ही सूखेने केी लिलीए रखेा जोा सकी�ा ह।ै थ्रेसेिसगं केी बाद बीजोो ंकीो सुखेाया जोा�ा ह ै�ाकिकी 
उनकीी नमेंी स्तर कीो कीमें किकीया जोा सकेी और सुरक्षिक्षे� भंीडाारण केी लिलीए �ैयार किकीया जोा 
सकेी।

तीीसीीतीीसीी  
कीी खेेतीीकीी खेेतीी
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पारिरचीयं:
�ीसी (Linseed) एकी ति�लीहनी फसली ह,ै जिजोसे �ेली और रेशीा केी लिलीए उगाया जोा�ा 
ह।ै �ीसी केी बीजोो ंमेंं 37 से 43 प्रति�शी� �की �ेली पााया जोा�ा ह।ै असिधकीाशंी �ेली कीा 
उपायोग पांट, वार्निनशी, साबनु, स्यााही बनाने मेंं हो�ा है और बहुँ� कीमें मेंात्रा मेंं �लेी खेाद्य 
उदे्देश्योंो ंकेी लिलीए प्रयोग मेंं लीाया जोा�ा ह।ै �ीसी भीार� केी असिधकीाशंी किहस्सोंो ंमेंं उगाई 
जोा�ी ह,ै किफर भीी हर साली भीार� कीो कीनाडाा, चाीन, बले्जि�यमें और फ्रांासं से �ीसी कीा 
रेशीा आया� कीरने केी लिलीए लीगभीग 1000 कीरोड़ रुपाये खेचा� कीरने पाड़� ेहं, जिजोससे 
घुरेलूी मेंागं कीो पाूरा किकीया जोा सकेी।

इसकीी उच्च मेंागं कीो देखे� ेहुँए, �ीसी केी उत्पाादन क्षेते्र और उत्पाादकी�ा कीो बढ़ााना 
बहुँ� मेंहत्वोंपाूण� ह।ै भीार� मेंं यह फसली मेंध्य प्रदेशी, उ�र प्रदेशी, मेंहाराष्ट्रा, तिबहार, 
राजोस्थाान, पाजि�में बंगाली, कीना�टकी, ओकिडाशीा, आधं्र प्रदेशी झारखेण्ड और किहमेंाचाली 
प्रदेशी मेंं उगाई जोा�ी ह,ै और इसकीा कुीली क्षेते्रफली लीगभीग 2.5 मिमेंलिलीयन हकेे्टेयर ह।ै

इस फसली कीो कीमें पाानी कीी आवश्योंकी�ा हो�ी ह ैअ�ः खेूं टी जिजोलेी (झारखेण्ड) मेंं रबी 
मेंौसमें कीी एकी लीाभीकीारी ति�लीहन फसली ह।ै �ीसी केी �ेली कीी खेलीी मेंवेक्षिशीयो ंकेी लिलीए 
अच्छाा चाारा ह ैऔर इसे उव�रकी केी रूपा मेंं भीी उपायोग किकीया जोा�ा ह।ै उभीर�ी हुँई जोवै-
रेशीा उद्योग केी लिलीए इसकेी �ने कीा रेशीा मेंहत्वोंपाूण� ह।ै इसकीा रेशीा हल्काा, मेंजोब�ू और 
तिनमेंा�ण उद्योग मेंं एकी प्रमेंुखे सामेंग्राी केी रूपा मेंं �जेोी से लीोकीतिप्रय हो रहा ह।ै साथे ही 
व��मेंान समेंय मेंं अचे्छा स्वास्थ्य केी लिलीए इसकीा भीरपाूर प्रयोग हो रहा ह।ै इसमेंं ओमेंेगा 
3 फैटी एसिसडा पााया जोा�ा ह ैजोो किकी ह्रदय रोमिगयो ंकेी लिलीए बहुँ� लीाभीकीारी हो�ा ह।ै

जल�ायं:ु
�ीसी कीी खेे�ी ठंंडाी जोलीवाय ुमेंं अचे्छा पारिरणामें दे�ी ह।ै इसकीी खेे�ी केी लिलीए सामेंान्य 
�ापामेंान 20° संटीग्राेडा से 36° संटीग्राेडा केी बीचा होना चााकिहए। यह फसली कीमें वषा� एवं 
तिनम्न आर्द्र��ा (50-70%) कीी आवश्योंकी�ा हो�ी है।  इस फसली केी लिलीए कीमें पाानी कीी 
आवश्योंकी�ा हो�ी ह।ै यह फसली मेंानसून केी बाद अकू्टेबर-नवंबर से मेंाचा�-अप्रलैी �की 
उगाई जोा�ी ह।ै 

मुदृाा:
�ीसी केी लिलीए हल्काी या मेंध्यमें भीारी मिमेंट्टीी उपायकु्त हो�ी ह,ै बलुीई दोमेंट और त्तिचाकीनी 

मिमेंट्टीी इस फसली केी लिलीए 
अच्छाी मेंानी जोा�ी ह।ं 
मिमेंट्टीी कीा पाी.एचा 6-7 केी 
बीचा होना चााकिहए। 
इसकेी अचे्छा उत्पाादन केी 
लिलीए उपायकु्त जोलीवाय ु
और एवं मेंृदा कीा होना 
आवश्योंकी हIै

भामूिमु कीी तैैयंारी:

�ीसी कीी खेे�ी केी लिलीए भीूमिमें कीी अच्छाी �ैयारी आवश्योंकी ह।ै सव�प्रथेमें, खेे�ो ंसे घुास, 
खेरपा�वार और अन्य अवशीेषो ंकीो तिनकीालीकीर खेे�ो ंकीी दो से �ीन बार जोु�ाई कीी जोा�ी 
ह,ै पाहलीी जोु�ाई गहरी और बाद मेंं हल्काी जोु�ाई कीी जोा�ी ह।ै यकिद मिमेंट्टीी भीारी हो, �ो 
मिमेंट्टीी पालीटने वालेी हली कीा उपायोग किकीया जोा�ा ह ै�ाकिकी मिमेंट्टीी कीो उलीटकीर भीुरभीुरी और 
ढीीलीी बनाया जोा सकेी। इसकेी बाद, रोटावेटर कीा उपायोग कीरकेी मिमेंट्टीी कीो और असिधकी 
मेंहीन और समें�ली कीर लेीना चााकिहए।

उन्नतै किकीस्में:ं
1 दिदाव्याा 

यह किकीस्में सिसतं्तिचा� क्षेते्रो ंकेी लिलीए अच्छाी मेंानी जोा�ी ह।ै इसकीी फसली �ैयार कीरने 
कीी अवसिध 128 से 130 किदन हो�ी ह।ै इसकेी बीजोो ंमेंं �ेली कीी मेंात्रा 42% और 
औस�न पाैदावार 6-6.5 तिकं्वटली प्रति� एकीड़ हो�ी ह ैयह किकीस्में पा�ो ंकेी सफेद 
धबे्बे (चूार्णिण� आसिस�ा) केी लिलीए रोगरोधी ह।ै

2 प्रिप्रयंमु 

यह किकीस्में असिसतं्तिचा� क्षेते्र केी लिलीए अच्छाी मेंानी जोा�ी ह।ै यह 125-128 किदनो ंमेंं 
पाकी जोा�ी ह।ै यह किकीस्में पा�ो ंकेी सफेद धबे्बे रोग कीी रोधकी ह।ै इसकीी  औस�न 
उत्पाादन 5-6 तिकं्वटली प्रति� एकीड़ हो�ी ह।ै

3 नि�रसीा तैीसीी-1

इसकीी फसली �ैयार कीरने कीी अवसिध 126 से 129 किदन हो�ी ह।ै इसकेी बीजोो ंमेंं 
�ेली कीी मेंात्रा 42% और औस�न उत्पाादन 5-6 तिकं्वटली प्रति� एकीड़ हो�ी ह।ै

�ीज और �ु�ाई:
इस फसली केी लिलीए लीाइन से बवुाई आदशी� मेंानी जोा�ी ह।ै लीाइन से लीाइन कीी दूरी 
20-30 संटीमेंीटर और पाौधो ंसे पाौध ेकेी बीचा कीी दूरी 10 संटीमेंीटर उपायकु्त हो�ी ह।ै 
बीजो दर, बीजो केी आकीार केी आधार पार 20 से 30 किकीलीोग्राामें प्रति� हकेे्टेयर हो�ी ह।ै 
मिमेंट्टीी कीी नमेंी केी आधार पार, बीजोो ंकीो 2 से 5 संटीमेंीटर कीी गहराई पार बोना चााकिहए।

लि�टकीवा तिवसिध  मेंं खेड़ी धान कीी फसली मेंं बीजोो ंकीो प्रसार तिवसिध से बोया जोा�ा ह।ै इस 
तिवसिध मेंं बीजो दर 40 किकीलीोग्राामें प्रति� हकेे्टेयर रखेी जोा�ी ह।ै खेे� कीो पाहलेी जोु�ाई 
कीरकेी �यैार किकीया जोा�ा ह ैजोब मिमेंट्टीी मेंं नमेंी कीा स्तर सबसे उपायकु्त हो। इसकेी बाद, 
बीजो कीो उसी किदन या अगलेी किदन बहुँ� हल्काी गहराई पार बोया जोा�ा ह,ै जिजोससे पाौधो ं
कीा अच्छाा तिवकीास सुतिनजि�� हो सकेी। हालीाकंिकी, मिमेंट्टीी मेंं पाया�प्त नमेंी होने पार हल्काी 
बवुाई हमेंेशीा फायदेमंेंद हो�ी ह।ै

खूंादा और उ�वरकीो ंकीा प्रयंोग
�ीसी कीी खेे�ी मेंं खेाद और उव�रकीो ंकीा सही उपायोग अतं्यं� मेंहत्वोंपाूण� ह,ै क्योंोकंिकी यह 
फसली कीी वमृि�, उत्पाादन और गुणव�ा कीो प्रभीातिव� कीर�ा है। �ीसी केी लिलीए गोबर कीी 
खेाद जोैसे जोैतिवकी उव�रकी और रासायतिनकी उव�रकी जोैसे नाइटाोजोन, फास्फोोरस और 
पाोटाशी कीा उपायोग किकीया जोा�ा ह।ै गोबर कीी खेाद मिमेंट्टीी कीी उव�रकी�ा बढ़ाा�ी ह ैऔर 

उसकीी संरचाना मेंं सुधार कीर�ी ह,ै जोबकिकी रासायतिनकी उव�रकी पाौधो ं कीो आवश्योंकी 
पाोषकी �त्वों प्रदान कीर� ेह।ं �ीसी केी लिलीए 20-25 टन गोबर कीी खेाद प्रति� हकेे्टेयर और 
60-80 किकीलीोग्राामें नाइटाोजोन, 20-30 किकीलीोग्राामें फास्फोोरस, और 10-20 किकीलीोग्राामें 
पाोटाशी प्रति� हकेे्टेयर कीी आवश्योंकी�ा हो�ी है। नाइटाोजोन कीा आधा किहस्सोंा बुवाई केी 
समेंय और बाकीी कीा आधा किहस्सोंा फूली आने से पाहलेी किदया जोा�ा ह।ै इसकेी अलीावा, 
�ीसी मेंं सूक्ष्म पाोषकी �त्वोंो ंजोैसे जिजोकंी और सल्फर कीी भीी आवश्योंकी�ा हो�ी ह,ै जिजोनं्हें 
मिमेंट्टीी कीी कीमेंी केी आधार पार प्रयोग किकीया जोा�ा ह।ै खेाद और उव�रकीो ंकीा उत्तिचा� 
सं�ुलीन फसली कीी बहे�र वमृि�, उत्पाादन और मिमेंट्टीी कीी उव�रकी�ा बनाए रखेने मेंं मेंदद 
कीर�ा ह,ै जिजोससे किकीसानो ंकीो असिधकी लीाभी मिमेंली�ा ह।ै

सिंसीचंीाई
�ीसी कीी फसली केी लिलीए सिसचंााई अतं्यं� मेंहत्वोंपाूण� ह,ै क्योंोकंिकी यह ठंंडाी जोलीवाय ुमेंं उगने 
वालीी फसली है, जोो सामेंान्य�: कीमें पाानी कीी आवश्योंकी�ा रखे�ी ह।ै हालीाकंिकी, इसकेी 
अचे्छा तिवकीास और उत्पाादन केी लिलीए उत्तिचा� सिसचंााई कीी आवश्योंकी�ा हो�ी ह।ैबीजो बवुाई 
केी बाद, जोब बीजोो ंकीा अंकुीरण हो�ा ह,ै �ो हल्काी सिसचंााई कीी आवश्योंकी�ा हो�ी ह ै
�ाकिकी मिमेंट्टीी मेंं नमेंी बनी रह ेऔर बीजो अचे्छा से अंकुीरिर� हो सकंी। शीुष्क मेंौसमें मेंं 
अंकुीरण केी बाद, पाौधो ंकीी शीुरुआ�ी वमृि� केी दौरान भीी सिसचंााई कीरनी हो�ी ह,ै फूली 
आने केी समेंय पार भीी सिसचंााई मेंहत्वोंपाूण� हो�ी ह,ै क्योंोकंिकी इस अवस्थाा मेंं पाौधो ंकीो पाया�प्त 
नमेंी चााकिहए, �ाकिकी बीजोो ंकीा आकीार और �ेली कीी मेंात्रा बढ़ा सकेी। इसकेी अलीावा, पाौधो ं
कीो पाूरी वमृि� केी दौरान 4 से 5 बार सिसचंााई कीी आवश्योंकी�ा हो�ी ह,ै लेीकिकीन यह मेंौसमें 
और मिमेंट्टीी कीी नमेंी पार तिनभी�र कीर�ा ह।ै इसलिलीए, सिसचंााई कीा सही समेंय और आवतृ्ति� 
फसली कीी आवश्योंकी�ाओ ंकेी अनुसार तिनधा�रिर� कीरनी चााकिहए, जिजोससे फसली कीा अच्छाा 
तिवकीास और उच्च पाैदावार सुतिनजि�� हो सकेी।

�ीमुारिरयंा� और उ�कीा नि�यंंत्रण
1. रोली (Rust): रोलीी �ीसी कीी एकी गंभीीर बीमेंारी ह।ै यह पाौध ेकेी सभीी भीागो ंकीो 

प्रभीातिव� कीर�ा ह,ै जिजोसमेंं कैीप्सूलूी भीी शीामिमेंली हं। पात्ति�यो,ं �नो ंऔर कैीप्सूलूीो ंपार 
गुलीाबी धबे्बे किदखेाई दे� ेह,ं जोो बाद मेंं लीाली-भूीरे से कीालेी हो जोा�े ह।ं

o नि�यंंत्रण:
• प्रति�रोधी किकीस्में ंजोैसे नीलीमें, हीरा, मेंुक्ता, K-2, LC-1.85आकिद उगाएं।
• फसली पार घुुलीनशीीली सल्फर 2 ग्राामें प्रति� लीीटर पाानी मेंं घुोलीकीर लि�ड़कीाव कीरं।


