
माार्चच-अप्रैलै होोताा है।ै इस समय धूपू मेंं तेजेीी होोतीी है ैऔर वाायुमुण्डल मेंं आद्रताा 
कम होोतीी है।ै

हेे बनाानेे कीी वि�धिः�ः हे ेबनाानेे कीी क्रि�याा मेंं चाारेे कोो अच्छीी प्रकाार और समाान रूप 
सेे सुुखाानाा बहुत आवश्यक होोताा है।ै भाारत मेंं सााधाारणतःः धूपू याा हवाा मेंं 
सुुखााकर हीी ‘हे’े तैैयाार करते ेहैं।ं इस वि�धि� मेंं खडे़े चाारेे कोो खेेत सेे कााटनेे केे बााद 
जमीीन पर 25-30 सेे. मीी. मोोटीी सतहोंं � याा छोोटेे-छोोटेे ढेेरोंं � मेंं फैैलााकर धूपू मेंं 
सुुखाायाा जााताा है।ै यदि� धूपू अधि�क तेेज न होो तोो हरे चाारेे कोो अधि�क पतलीी 
सतहोंं � मेंं फैैलााते ेहैं।ं जब पौौधोंं � कीी अधि�कांं�श ऊपरीी पत्ति�यांं� सूूख जाातीी है ैतोो 
चाारेे कोो इकट्ठाा कर 5 कि�.ग्राा. भाार तक केे ढेेर बनाा लेेते ेहैं।ं जैैसेे हीी छोोटेे ढे़ेरोंं � 
केे ऊपर वाालेे पौौधोंं � कीी पत्ति�याँँ� सूूख जााए (परन्तु ुमुुडनेे पर एक दम न टूूटेे), 
ढेेरि�योो कोो पलट देेनाा चााहि�ए। चाारेे कीी ढेेरि�योंं � कोो ढीीलाा रखाा जााताा है,ै जि�ससेे 
उसमंें हवाा पाास होोतीी रहेे। 15 सेे 20 प्रति�शत नमीी तक ढेेरोंं � कोो सूूखाा कर बााद 
मेंं इकट्ठाा कर लेेते ेहैं ंऔर यदि� कटााई हेतेु ुतुरुन्त आवश्यकताा न होो तोो बााडे़े / 
गोोदााम / छप्पर मंें जमाा कर लेेते ेहैं।ं
‘हेे’ बनाानेे योोग्य फसलंें: जई, बरसीीम, रि�जकाा, लोोबि�याा, सोोयााबीीन, सुुडाान 
आदि� सेे अच्छीी ‘हे’े तैैयाार होोतीी है।ै अकू्टूबर मेंं मक्काा और ज्वाार सेे भीी ‘हे’े 
तैैयाार कि�याा जाा सकताा है।ै

हेे बनाानेे मंें साावधाानि�याँँ�: पतले मुुलाायम तनोंं � तथाा अधि�क पत्ति�योंं � वाालीी घाासोंं � 
काा ‘हे’े सख्त घाासोंं � कीी अपेेक्षाा अच्छाा होोताा है।ै फसलोंं � केे कााटनेे कीी अवस्थाा 
काा ‘हे’े केे गुुणोंं � पर कााफीी प्रभााव पड़ताा है।ै सााधाारणतःः ‘हे’े बनाानेे केे लि�ए 
कटााई पुुष्पाावस्थाा केे प्राारम्भ मेंं करनीी चााहि�ए। अधि�क पकीी हुई फसलोंं � सेे तैैयाार 

कि�याा हुआ ‘हे’े अच्छाा नहींं � होोताा है।ै अधि�क पकनेे पर अपरि�षृ्कृत प्रोोटीीन, 
कैैल्शि��यम, फाास्फोोरस व पोोटााश कीी माात्राा तनोंं � मेंं कम होो जाातीी है।ै फसल 
कटााई कीी प्रक्रि�याा तेजेीी सेे करनीी चााहि�ए। फसल कीी कटााई सुुबह 8-10 बजे े
केे बााद ओस समााप्त होो जाानेे पर हीी करनाा चााहि�ए। चााराा अधि�क सूूखाानेे सेे 
प्रोोटीीन तथाा कैैरोोटीीन तत्वोंं � कीी हाानि� होोतीी है ैजबकि� कम सूूखाानेे सेे भण्डाारण केे 
दौौराान तााप पैैदाा होोताा है।ै जि�ससेे उसकाा पोोषकमाान कम होो जााताा है।ै

‘फीीड ब्लााक’ बनााकर 

फाार्मम मेंं उपलब्ध सूूखाा चााराा, भूूसाा, सूूखीी पत्ति�याँँ� आदि� कोो संं रक्षि�त एवंं  
भण्डाारि�त कि�याा जाा सकताा है ैलेेकि�न सूूखाा चााराा एवंं  भूूसाा बहुत अधि�क स्थाान 
घेेरते ेहै ैअतःः भण्डाार कीी समस्याा पैैदाा होोतीी हैै। इस समस्याा सेे नि�पटनेे केे लि�ये 
भूूसाा, सूूखेे चाारेे, तथाा पत्ति�योंं � कोो ऐसेे हीी अथवाा चोोकर, खनि�ज मि�श्रण, शीीराा 
आदि� मि�श्रि�त करकेे मशीीन द्वााराा उच्च दबााव पैैदाा करकेे चाारेे केे ब्लॉॉक बनाायेे 
जााते ेहैं ंजोो आकाार मेे छोोटेे होो जााते ेहैं।ं इनं्हें छोोटेे स्थाान पर संं रक्षि�त तथाा 
आसाानीी सेे स्थाानाान्तरि�त भीी कि�याा जाा सकताा है।ै इस तरह सेे संं रक्षि�त चाारेे कोो 
पशुु बडे़े मन सेे खााते ेहैं।ं

हरे ेऔर सूूखेे हरे ेऔर सूूखेे 
चाारे ेकाा चाारे ेकाा 
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हरे चाारेे केे अचे्छे प्रबन्धन केे बााद भीी वर्षष मेंं एक अथवाा दोो बाार (माार्चच-अप्रैलै 
तथाा नवम्बर-दि�सम्बर) ऐसाा समय आताा है ैजब इसकीी उपलब्धताा मेे कमीी 
महसूस होोतीी है।ै ऐसीी स्थि�ति� मेंं चाारेे काा संं रक्षण हीी एक माात्र वि�कल्प है।ै इसकेे 
लि�ए चाारेे कीी भरपूूर उपलब्धताा केे समय इसकोो संं रक्षि�त करकेे रख लेेते ेहैं।ं 
इसकेे लि�ये चाारेे कीी कटााई ऐसीी अवस्थाा पर करते ेहैं ंजब चाारेे मेंं पोोषक तत्व 
अधि�कतम रहते ेहैं।ं चााराा संं रक्षण काा उदे्देश्य चाारेे काा पोोषण संं रक्षण भीी है।ै इसेे 
नि�म्न वि�धि�योंं � सेे सरंंक्षि�त कर भण्डाारि�त करते ेहैं।ं

(अ) सााईलेेज बनााकर

(ब) ‘हेे’ बनााकर

(स) ‘फीीड ब्लााक’ बनााकर

सााइलेेज 

एक गंंधहीीन, समाान रंंग एवंं  नमीी वाालाा वह चााराा है ैजोो हवाा रहि�त सााइलोंं � / गड्डोंं � 
मेंं पूूर्णण कि�ण्वन केे पश्चाात नि�म्नतर पोोषक तत्वोंं � काा हाास कि�ए बि�नाा प्रााप्त होोताा 
है।ै सााइलेेज मेंं कि�ण्वन वि�धि� दोो प्रकाार सेे होोतीी है।ै प्रथम चाारेे मेंं भण्डाारण केे 
दौौराान स्वयंं  बनेे काार्बबनि�क अम्ल द्वााराा और दूूसरेे भण्डाारण मेंं प्रयुकु्त अम्ल 
अथवाा परि�रक्षीी (प्रि�जरवेेटि�वज) केे मााध्यम सेे। साामाान्य चाारोंं � मेंं प्रोोटीीन कीी 
माात्राा कम होोतीी है ैइसलि�ए सााइलेेज कोो अधि�क प्रोोटीीनयुकु्त बनाानेे केे लि�ए इस 
तरह केे चाारोंं � मेंं 3-4 कि�ग्राा यूरूि�याा कोो प्रति� टन चाारेे कीी दर सेे सााइलोंं � मेंं मि�लााते े
हैं।ं इसकेे वि�परीीत दलहनीी चाारोंं � मेंं काार्बोोहााइड्रेे�ट कीी माात्राा कम पाायीी जाातीी है।ै 
ऐसीी फसलोंं � मेंं काार्बोोहााइड्रेे�ट एवंं  लेेक्टि�क अम्ल बढ़ाानेे केे लि�ए शीीरेे कीी 5-10% 
माात्राा मि�लाायाा जााताा है।ै

सााइलेेज बनाानेे काा वि�धिः�ः सााइलेेज केे लि�ए पौौधोंं � कोो 2 सेेमीी कीी कुुट्टीी कााटनेे 
केे बााद जमीीन मेंं बनेे गड्ढे़े याा जमीीन केे ऊपर वि�शेेष रूप सेे बनाायेे गये ढेेर मेंं 
जि�नं्हें सााइलोो कहते ेहैं,ं दबाा दबााकर वाायु ुरोोधीी स्थि�ति� मेंं रखाा जााताा है।ै सााइलोो 
वि�भि�न्न प्रकाार केे होोते े हैं ं जैसेैे बंं कर सााइलोो, गड्ढ़ाा सााइलोो, नाालीी सााइलोो, 
से्टेक्स एवंं  कलैैम्प सााइलोो, टाावर सााइलोो, वैैक्यूूम सााइलोो आदि�। साामाान्यत: 
कि�साान गड्ढ़ाा सााइलोो काा हीी प्रयोोग करते ेहैं।ं यह सााइलोो जमीीन मेंं एक गोोल 
याा समकोोण चतुुर्भभज केे आकाार काा गड्ढाा खोोदकर बनाायाा जााताा है।ै एक छोोटेे 
कि�साान कीी आवश्यकताा केे लि�ए 2.8 मीीटर व्याास और 3.6 मीीटर गहरााई वाालेे 
गोोल गड्ढेे पर्याा�प्त होोते ेहैं ंजि�समंें सााढे़े पाँँ�च टन (55 कुुन्तल) हराा चााराा संं रक्षि�त 
कि�याा जाा सकताा है।ै

सााइलेेज बनाानेे योोग्य फसलंें: सभीी चाारेे कीी फसलोंं � कोो सााइलेेज बनाानेे केे लि�ए 
प्रयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा हैंं। चाारेे कीी फसलंें जैैसेे मक्काा, ज्वाार, बााजराा, जई 
तथाा घाासेंं जैसेैे गि�नीी, सूूडाान और नेेपि�यर सााइलेेज बनाानेे केे लि�ए उपयुकु्त 
समझीी जाातीी है।ै गन्ने ेकाा अंंगोोलाा, चुुकन्दर व शकरकन्द काा तनाा, मटर आदि� 
काा तनाा भीी सााइलेेज बनाानेे केे लि�ए कभीी-कभीी उपयोोग मेंं लाायाा जाा सकताा है।ै 

सााइलेेज केे गुुणःः एक अचे्छे सााइलेेज कोो पशुु कुुछ दि�न केे पश्चाात बडेे चााव सेे 
खाानेे लग जााते ेहैंं। हरे चाारेे मेंं 5 प्रति�शत नमक मि�लाा देेनेे सेे सााइलेेज काा स्वााद 
अधि�क अच्छाा होो जााताा है।ै अच्छीी प्रकाार सेे बनाायीी गई सााइलेेज मेंं हरे चाारेे काा 
80-85 प्रति�शत तक पोोषकमाान सुुरक्षि�त रहताा है।ै अच्छीी सााइलेेज मेंं गंंध नहींं � 
होोतीी है।ै गंंध युकु्त सााइलेेज खरााब माानाा जााताा है।ै अचे्छे सााइलेेज काा पीी एच 
माान 4 सेे 4.2 तक बनाा रहताा है।ै सााइलोंं � मेंं लेेक्टि�क अम्ल बढ़ाानेे केे लि�ए 3.5 
कि�ग्राा काार्बबन बााई सल्फााईट प्रति� 71 घनफुट कीी दर सेे चाारेे मेंं मि�लाायाा जााताा 
है ैसााइलोंं � कीी कि�ण्वन क्रि�याा एवंं  उसमंें अवाायवीीय स्थि�ति� पैैदाा करनेे केे लि�ए 
क्रमशःः सल्फर डााई आक्सााइड 2-3 कि�ग्राा प्रति� टन चााराा और 2 कि�ग्राा सोोडि�यम 

मैैटााबााईसल्फााइट प्रति� टन हराा चााराा कीी दर सेे प्रयोोग कि�याा जााताा हैै।

सााइलेेज खि�लाानाःः� अच्छीी प्रकाार सेे भरे हुए सााइलोंं � मेंं सााइलेेज लगभग दोो सेे 
तीीन मााह मेंं खि�लाानेे केे लि�ए तैैयाार होो जााताा है।ै खि�लाानेे केे लि�ए सााइलोो काा एक 
हि�स्साा खोोलते ेहैं ंतथाा नीीचेे सेे ऊपर तक काा पूूराा टुुकड़ाा एक सााथ नि�काालते ेहैं ं
रााशन मेंं 15 सेे 20 कि�. ग्राा. सााइलेेज प्रति� पशुु खि�लाायाा जाा सकताा है।ै सााइलेेज 
केे लि�ए अभ्यस्त होोनेे मेंं पशुुओंं कोो कुुछ दि�न लगते ेहैं,ं इसलि�ए शुुरू मेंं पशुु एक 
दोो दि�न तक इसकोो न भीी खाायेे तोो नि�रााश नहींं � होोनाा चााहि�ए। यदि� सााइलेेज 

पशुुओंं केे रहनेे वाालेे स्थाान पर हीी खि�लाायाा जााताा है ै तोो इसेे दोोहन केे बााद 
खि�लाानाा चााहि�ए तााकि� दूूध मेंं सााइलेेज कीी गन्ध न जाा सकेे।

सााइलेेज बनाानेे मंें साावधाानि�याँँ�: सााइलोंं � कोो भरते ेसमय कटेे हुए चाारेे कोो पूूरेे 
क्षेते्रफल मेंं पतलीी-पतलीी एक समाान पर्तोंं मेंं फैैलााकर व दबाा दबाा कर अच्छीी 
तरह सेे भरनाा चााहि�ए तााकि� अधि�कांं�श हवाा बााहर नि�कल जाायेे। सााइलोो कोो 
भरनेे मेंं कम सेे कम समय लगाानाा चााहि�ए। सााइलोंं � काा कम सेे कम 1/6 भााग 
प्रति�दि�न भर जाानाा चााहि�ए, जि�ससेे कि� सााइलोंं � अधि�क सेे अधि�क 6 दि�न मेंं पूूराा 
भर जााए। सााइलोंं � कोो कााफीी ऊँँचा ाई तक भरनाा चााहि�ए जि�ससेे कि� बैठैााव केे बााद 
भीी चाारेे काा तल कि�नाारेे कीी दीीवाारोंं � सेे कााफीी ऊँँचा ा रहे।े ऐसाा करनाा इसलि�ए 
जरूरीी होोताा हैै, क्योंं �कि� कि�ण्वन कीी क्रि�याा सेे चाारेे मेंं अधि�क सि�कुड़न होोतीी है।ै 
सााइलोंं � केे अन्दर हवाा व पाानीी बि�लु्कुल नहींं � जाानाा चााहि�ए। सााइलेेज कोो 
पोोलीीथीीन कीी चाादर सेे चाारोंं � तरफ सेे ढ़ककर उसकेे ऊपर 30 सेे.मीी. मोोटीी मि�ट्टीी 
कीी पर्तत डाालकर पाानीी सेे लीीप देेनाा चााहि�ए। सााइलेेज बनाानेे केे लि�ए ज्वाार, मक्काा 
व सुुडाान घाास कोो दुगु्धाावस्थाा पर, जई कोो दुगु्धाावस्थाा याा पुुष्पाावस्थाा पर, ल्युसुर्नन 
कोो 35 दि�न कीी अवस्थाा पर और सोोयााबीीन कोो फसल कीी परि�पक्वताा पर कााटते े
हैं।ं साामाान्यतयाा 28 प्रति�शत शुुष्क भाार कीी अवस्थाा पर फसल कटााई कीी जाातीी 
है।ै

हे े

यह सुुखाायाा हुआ चााराा होोताा है ैजोोकि� तैैयाार कि�ये जाानेे केे बााद, पोोषकमाान मेंं 
बि�नाा कि�सीी वि�शेेष हाानि� केे गोोदााम मेंं रखाा जाा सकताा है।ै सुुखाानेे कीी क्रि�याा बहुत 
तेजेीी सेे होोनीी चााहि�ए। उत्तर भाारत मेंं ‘हे’े तैैयाार करनेे काा समय सााधाारणतःः 


