
माार्चच-अप्रैलै होोताा हो।ै इस समाय धूपू मां ताजेीी होोताी हो ैऔर वाायमुाण्डल मां आद्रताा 
कमा होोताी हो।ै

हेे बनाानेा कीी वि�धिः�ः हो ेबनाानाे की क्रि�या मां र्चारे को अच्छीी प्रैकार और समााना रूप 
से सुखाानाा बहुता आवाश्यक होोताा हो।ै भाारता मां साधूारणताः धूपू या होवाा मां 
सुखााकर होी ‘हो’े ताैयार करता ेहो।ं इस विवाधिधू मां खाडे़े र्चारे को खाेता से काटनाे के बाद 
जीमाीना पर 25-30 से. माी. माोटी सताहोो � या छोोटे-छोोटे ढेेरो � मां फैैलाकर धूपू मां 
सुखााया जीाताा हो।ै यक्रिद धूपू अधिधूक ताेजी ना होो ताो होरे र्चारे को अधिधूक पताली 
सताहोो � मां फैैलाता ेहो।ं जीब पौधूो � की अधिधूका�श ऊपरी पत्ति�या� सूखा जीाताी हो ैताो 
र्चारे को इकट्ठाा कर 5 क्रिक.ग्राा. भाार ताक के ढेेर बनाा लेता ेहो।ं जीैसे होी छोोटे ढे़ेरो � 
के ऊपर वााले पौधूो � की पत्ति�या� सूखा जीाए (परन्तु ुमाुडनाे पर एक दमा ना टूटे), 
ढेेरिरयो को पलट देनाा र्चाक्रिहोए। र्चारे की ढेेरिरयो � को ढेीला रखाा जीाताा हो,ै जिजीससे 
उसमंा होवाा पास होोताी रहोे। 15 से 20 प्रैविताशता नामाी ताक ढेेरो � को सूखाा कर बाद 
मां इकट्ठाा कर लेता ेहो ंऔर यक्रिद कटाई होतेा ुतारुन्तु आवाश्यकताा ना होो ताो बाडे़े / 
गोोदामा / छोप्पर मंा जीमाा कर लेता ेहो।ं
‘हेे’ बनाानेा योोग्य फसलंें: जीई, बरसीमा, रिरजीका, लोविबया, सोयाबीना, सुडाना 
आक्रिद से अच्छीी ‘हो’े ताैयार होोताी हो।ै अकू्टूबर मां माक्काा और ज्वाार से भाी ‘हो’े 
ताैयार क्रिकया जीा सकताा हो।ै

हेे बनाानेा मंें सा��ाविनायोा�: पताले माुलायमा तानाो � ताथाा अधिधूक पत्ति�यो � वााली घाासो � 
का ‘हो’े सख्त घाासो � की अपेक्षाा अच्छीा होोताा हो।ै फैसलो � के काटनाे की अवास्थाा 
का ‘हो’े के गोुणो � पर काफैी प्रैभाावा पड़ेताा हो।ै साधूारणताः ‘हो’े बनाानाे के लिलए 
कटाई पुष्पाावास्थाा के प्रैारम्भ मां करनाी र्चाक्रिहोए। अधिधूक पकी हुई फैसलो � से ताैयार 

क्रिकया हुआ ‘हो’े अच्छीा नाहोी � होोताा हो।ै अधिधूक पकनाे पर अपरिरषृ्कृता प्रैोटीना, 
कैक्रि�शयमा, फैास्फोोरस वा पोटाश की माात्राा तानाो � मां कमा होो जीाताी हो।ै फैसल 
कटाई की प्रैक्रि�या ताजेीी से करनाी र्चाक्रिहोए। फैसल की कटाई सुबहो 8-10 बजी े
के बाद ओस समााप्त होो जीानाे पर होी करनाा र्चाक्रिहोए। र्चारा अधिधूक सूखाानाे से 
प्रैोटीना ताथाा कैरोटीना तात्वोंो � की होाविना होोताी हो ैजीबक्रिक कमा सूखाानाे से भाण्डारण के 
दौराना तााप पैदा होोताा हो।ै जिजीससे उसका पोषकमााना कमा होो जीाताा हो।ै

‘फीीड ब्लााक’ बनााकर 

फैामाच मां उपलब्ध सूखाा र्चारा, भाूसा, सूखाी पत्ति�या� आक्रिद को स� रक्षिक्षाता एवा�  
भाण्डारिरता क्रिकया जीा सकताा हो ैलेक्रिकना सूखाा र्चारा एवा�  भाूसा बहुता अधिधूक स्थााना 
घाेरता ेहो ैअताः भाण्डार की समास्याा पैदा होोताी होै। इस समास्याा से विनापटनाे के लिलये 
भाूसा, सूखाे र्चारे, ताथाा पत्ति�यो � को ऐसे होी अथावाा र्चोकर, खाविनाजी मिमाश्रण, शीरा 
आक्रिद मिमाक्षिश्रता करके माशीना द्वाारा उच्च दबावा पैदा करके र्चारे के ब्लॉॉक बनााये 
जीाता ेहो ंजीो आकार माे छोोटे होो जीाता ेहो।ं इनं्हें छोोटे स्थााना पर स� रक्षिक्षाता ताथाा 
आसानाी से स्थाानाान्तुरिरता भाी क्रिकया जीा सकताा हो।ै इस तारहो से स� रक्षिक्षाता र्चारे को 
पशु बडे़े माना से खााता ेहो।ं

हरे ेऔरे सूूखेे हरे ेऔरे सूूखेे 
चाारे ेकाा चाारे ेकाा 

सूंरेक्षण औरे सूंवर्धधनसूंरेक्षण औरे सूंवर्धधन

कृीवि� वि�ज्ञााना केीन्द्र, खूंं� टीी
भााकृीअनापु – रााष्ट्रीीीयो कृीवि� उच्चत्तरा प्रस� स्कराण स� स्थााना, राा�चीी 

कृृषि� षि�ज्ञाान केृन्द्र, खूंं�टीी
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होरे र्चारे के अचे्छी प्रैबन्धना के बाद भाी वाषच मां एक अथावाा दो बार (माार्चच-अप्रैलै 
ताथाा नावाम्बर-क्रिदसम्बर) ऐसा समाय आताा हो ैजीब इसकी उपलब्धताा माे कमाी 
माहोसूस होोताी हो।ै ऐसी स्थिस्थाविता मां र्चारे का स� रक्षाण होी एक माात्रा विवाकल्प हो।ै इसके 
लिलए र्चारे की भारपूर उपलब्धताा के समाय इसको स� रक्षिक्षाता करके रखा लेता ेहो।ं 
इसके लिलये र्चारे की कटाई ऐसी अवास्थाा पर करता ेहो ंजीब र्चारे मां पोषक तात्वों 
अधिधूकतामा रहोता ेहो।ं र्चारा स� रक्षाण का उदे्देश्य र्चारे का पोषण स� रक्षाण भाी हो।ै इसे 
विनाम्न विवाधिधूयो � से सर�क्षिक्षाता कर भाण्डारिरता करता ेहो।ं

(अ) साईलेेंज बनााकीरा

(ब) ‘हेे’ बनााकीरा

(स) ‘फीड ब्लााकी’ बनााकीरा

सााइलेेज 

एक गो�धूहोीना, समााना र�गो एवा�  नामाी वााला वाहो र्चारा हो ैजीो होवाा रक्रिहोता साइलो � / गोड्डोंो � 
मां पूणच क्रिकण्वना के पश्चााता विनाम्नतार पोषक तात्वोंो � का होास क्रिकए विबनाा प्रैाप्त होोताा 
हो।ै साइलेजी मां क्रिकण्वना विवाधिधू दो प्रैकार से होोताी हो।ै प्रैथामा र्चारे मां भाण्डारण के 
दौराना स्वय�  बनाे काबचविनाक अम्ल द्वाारा और दूसरे भाण्डारण मां प्रैयकु्त अम्ल 
अथावाा परिररक्षाी (विप्रैजीरवाेक्रिटवाजी) के मााध्यमा से। सामाान्य र्चारो � मां प्रैोटीना की 
माात्राा कमा होोताी हो ैइसलिलए साइलेजी को अधिधूक प्रैोटीनायकु्त बनाानाे के लिलए इस 
तारहो के र्चारो � मां 3-4 क्रिकग्राा यरूिरया को प्रैविता टना र्चारे की दर से साइलो � मां मिमालाता े
हो।ं इसके विवापरीता दलहोनाी र्चारो � मां काबोहोाइडेेट की माात्राा कमा पायी जीाताी हो।ै 
ऐसी फैसलो � मां काबोहोाइडेेट एवा�  लेक्टिक्टूक अम्ल बढ़ेानाे के लिलए शीरे की 5-10% 
माात्राा मिमालाया जीाताा हो।ै

साइलेेंज बनाानेा कीा वि�धिः�ः साइलेजी के लिलए पौधूो � को 2 सेमाी की कुट्टीी काटनाे 
के बाद जीमाीना मां बनाे गोड्ढे़े या जीमाीना के ऊपर विवाशेष रूप से बनााये गोये ढेेर मां 
जिजीनं्हें साइलो कहोता ेहो,ं दबा दबाकर वााय ुरोधूी स्थिस्थाविता मां रखाा जीाताा हो।ै साइलो 
विवाक्षिभान्न प्रैकार के होोता े हो ं जीसेै ब� कर साइलो, गोड्ढ़ेा साइलो, नााली साइलो, 
से्टेक्स एवा�  कलैम्प साइलो, टावार साइलो, वाैक्यूूमा साइलो आक्रिद। सामाान्यता: 
क्रिकसाना गोड्ढ़ेा साइलो का होी प्रैयोगो करता ेहो।ं यहो साइलो जीमाीना मां एक गोोल 
या समाकोण र्चताुभाचजी के आकार का गोड्ढाा खाोदकर बनााया जीाताा हो।ै एक छोोटे 
क्रिकसाना की आवाश्यकताा के लिलए 2.8 माीटर व्याास और 3.6 माीटर गोहोराई वााले 
गोोल गोड्ढाे पयाचप्त होोता ेहो ंजिजीसमंा साढे़े पा�र्च टना (55 कुन्तुल) होरा र्चारा स� रक्षिक्षाता 
क्रिकया जीा सकताा हो।ै

साइलेेंज बनाानेा योोग्य फसलंें: सभाी र्चारे की फैसलो � को साइलेजी बनाानाे के लिलए 
प्रैयोगो मां लाया जीा सकताा हों। र्चारे की फैसलं जीैसे माक्काा, ज्वाार, बाजीरा, जीई 
ताथाा घाासं जीसेै मिगोनाी, सूडाना और नाेविपयर साइलेजी बनाानाे के लिलए उपयकु्त 
समाझीी जीाताी हो।ै गोन्न ेका अ�गोोला, रु्चकन्दर वा शकरकन्द का तानाा, माटर आक्रिद 
का तानाा भाी साइलेजी बनाानाे के लिलए कभाी-कभाी उपयोगो मां लाया जीा सकताा हो।ै 

साइलेेंज केी गुुणः एक अचे्छी साइलेजी को पशु कुछो क्रिदना के पश्चााता बडे र्चावा से 
खाानाे लगो जीाता ेहों। होरे र्चारे मां 5 प्रैविताशता नामाक मिमाला देनाे से साइलेजी का स्वाद 
अधिधूक अच्छीा होो जीाताा हो।ै अच्छीी प्रैकार से बनाायी गोई साइलेजी मां होरे र्चारे का 
80-85 प्रैविताशता ताक पोषकमााना सुरक्षिक्षाता रहोताा हो।ै अच्छीी साइलेजी मां गो�धू नाहोी � 
होोताी हो।ै गो�धू यकु्त साइलेजी खाराब माानाा जीाताा हो।ै अचे्छी साइलेजी का पी एर्च 
मााना 4 से 4.2 ताक बनाा रहोताा हो।ै साइलो � मां लेक्टिक्टूक अम्ल बढ़ेानाे के लिलए 3.5 
क्रिकग्राा काबचना बाई सल्फााईट प्रैविता 71 घानाफुैट की दर से र्चारे मां मिमालाया जीाताा 
हो ैसाइलो � की क्रिकण्वना क्रि�या एवा�  उसमंा अवाायवाीय स्थिस्थाविता पैदा करनाे के लिलए 
�माशः सल्फार डाई आक्साइड 2-3 क्रिकग्राा प्रैविता टना र्चारा और 2 क्रिकग्राा सोक्रिडयमा 

माैटाबाईसल्फााइट प्रैविता टना होरा र्चारा की दर से प्रैयोगो क्रिकया जीाताा होै।

साइलेेंज खिखूंलेंानााः अच्छीी प्रैकार से भारे हुए साइलो � मां साइलेजी लगोभागो दो से 
ताीना मााहो मां खिखालानाे के लिलए ताैयार होो जीाताा हो।ै खिखालानाे के लिलए साइलो का एक 
क्रिहोस्साा खाोलता ेहो ंताथाा नाीरे्च से ऊपर ताक का पूरा टुकड़ेा एक साथा विनाकालता ेहो ं
राशना मां 15 से 20 क्रिक. ग्राा. साइलेजी प्रैविता पशु खिखालाया जीा सकताा हो।ै साइलेजी 
के लिलए अभ्यस्त होोनाे मां पशुओ� को कुछो क्रिदना लगोता ेहो,ं इसलिलए शुरू मां पशु एक 
दो क्रिदना ताक इसको ना भाी खााये ताो विनाराश नाहोी � होोनाा र्चाक्रिहोए। यक्रिद साइलेजी 

पशुओ� के रहोनाे वााले स्थााना पर होी खिखालाया जीाताा हो ै ताो इसे दोहोना के बाद 
खिखालानाा र्चाक्रिहोए तााक्रिक दूधू मां साइलेजी की गोन्ध ना जीा सके।

साइलेेंज बनाानेा मंें सा��ाविनायोा�: साइलो � को भारता ेसमाय कटे हुए र्चारे को पूरे 
क्षाते्राफैल मां पताली-पताली एक समााना पतां मां फैैलाकर वा दबा दबा कर अच्छीी 
तारहो से भारनाा र्चाक्रिहोए तााक्रिक अधिधूका�श होवाा बाहोर विनाकल जीाये। साइलो को 
भारनाे मां कमा से कमा समाय लगोानाा र्चाक्रिहोए। साइलो � का कमा से कमा 1/6 भाागो 
प्रैविताक्रिदना भार जीानाा र्चाक्रिहोए, जिजीससे क्रिक साइलो � अधिधूक से अधिधूक 6 क्रिदना मां पूरा 
भार जीाए। साइलो � को काफैी ऊ� र्चाई ताक भारनाा र्चाक्रिहोए जिजीससे क्रिक बठैाावा के बाद 
भाी र्चारे का ताल क्रिकनाारे की दीवाारो � से काफैी ऊ� र्चा रहो।े ऐसा करनाा इसलिलए 
जीरूरी होोताा होै, क्यूो �क्रिक क्रिकण्वना की क्रि�या से र्चारे मां अधिधूक धिसकुड़ेना होोताी हो।ै 
साइलो � के अन्दर होवाा वा पानाी विबलु्कुल नाहोी � जीानाा र्चाक्रिहोए। साइलेजी को 
पोलीथाीना की र्चादर से र्चारो � तारफै से ढ़ेककर उसके ऊपर 30 से.माी. माोटी मिमाट्टीी 
की पताच डालकर पानाी से लीप देनाा र्चाक्रिहोए। साइलेजी बनाानाे के लिलए ज्वाार, माक्काा 
वा सुडाना घाास को दगु्धाावास्थाा पर, जीई को दगु्धाावास्थाा या पुष्पाावास्थाा पर, ल्युसुनाच 
को 35 क्रिदना की अवास्थाा पर और सोयाबीना को फैसल की परिरपक्वताा पर काटता े
हो।ं सामाान्यताया 28 प्रैविताशता शुष्कृ भाार की अवास्थाा पर फैसल कटाई की जीाताी 
हो।ै

हे े

यहो सुखााया हुआ र्चारा होोताा हो ैजीोक्रिक ताैयार क्रिकये जीानाे के बाद, पोषकमााना मां 
विबनाा क्रिकसी विवाशेष होाविना के गोोदामा मां रखाा जीा सकताा हो।ै सुखाानाे की क्रि�या बहुता 
ताजेीी से होोनाी र्चाक्रिहोए। उ�र भाारता मां ‘हो’े ताैयार करनाे का समाय साधूारणताः 


