
सफलता की कहानी 

सफलता कहानी का शीर्षक: जलवायु अनुकूल खेती से लागत में कमी एवं आय में वृद्धि: ककसान संजीव कुमार 

की सफलता कहानी 

विर्यगत के्षत्र (Thematic Area): जलवायु अनुकूल कृकि, शून्य जुताई, डायरेक्ट सीडेड राइस (DSR), 

अंतरवती खेती, संसाधन संरक्षण आधाररत कृकि 

केिीके/संस्थान का नाम: आरपीसीएयू – कृकि कवज्ञान कें द्र, द्धशवहर 

वकसान/उद्यमी का नाम एिं पूर्ष पता: 

क्र .सं.  वििरर् जानकारी 

1 नाम श्री संजीव कुमार 

2 गााँव हरनाही 

3 प्रखंड द्धशवहर 

4 द्धजला द्धशवहर 

5 आयु 45 

6 द्धशक्षा मैकरि क 

7 मोबाइल नंबर 8581941423 

पररचय  

 श्री संजीव कुमार, ग्राम हरनाही, द्धजला द्धशवहर के एक प्रगकतशील ककसान हैं, जो लगभग सात एकड़ 

कृकि भूकम पर लंबे समय से परंपरागत खेती करते आ रहे थे। परंपरागत कृकि पिकतयो ं में बार-बार जुताई, 

अकधक श्रमशक्ति पर कनभभरता, असंतुद्धलत उवभरक उपयोग तथा द्धसंचाई जल की अत्यकधक खपत जैसी समस्याएाँ  

प्रमुख थी।ं इन कारणो ंसे उनकी उत्पादन लागत लगातार बढ़ रही थी, जबकक शुि लाभ अपेक्षाकृत सीकमत रह 

जाता था। डीजल की बढ़ती कीमतो,ं मजदूरो ंकी कमी और मौसम की अकनकितता ने खेती को और अकधक 

जोक्तखमपूणभ बना कदया था। पररणामस्वरूप खेती की क्तिरता और लाभप्रदता दोनो ं प्रभाकवत हो रही थी।ं विभ 

2020 में उनके गााँव का चयन कृकि कवज्ञान कें द्र, द्धशवहर द्वारा जलवायु अनुकूल खेती कायभक्रम के अंतगभत ककया 

गया, द्धजसने उनके कृकि जीवन में एक महत्वपूणभ पररवतभन की शुरुआत की। कृकि कवज्ञान कें द्र के वैज्ञाकनको ंके 

कनयकमत मागभदशभन, प्रद्धशक्षण कायभक्रमो,ं फील्ड कवद्धजर तथा तकनीकी परामशभ के माध्यम से उन्ोनें संसाधन 



संरक्षण आधाररत आधुकनक तकनीको ंको अपनाना प्रारंभ ककया। उन्ोनें गेहं की फसल में शून्य जुताई तकनीक 

को अपनाया, द्धजससे जुताई की लागत में कमी आई, कमट्टी की नमी संरकक्षत रही और डीजल की बचत हुई। धान 

की खेती में उन्ोनें धान की सीधी बुआई (DSR) पिकत अपनाई, द्धजससे रोपाई पर होने वाला श्रम व्यय घरा तथा 

जल की बचत संभव हुई। इसके अकतररि, अंतरवती खेती प्रणाली अपनाकर उन्ोनें भूकम का अकधकतम 

उपयोग ककया और कवकभन्न फसलो ं के माध्यम से अकतररि आय प्राप्त की। इन समेककत प्रयासो ं से उनकी 

उत्पादन लागत में कमी आई, उपज में वृद्धि हुई तथा प्राकृकतक संसाधनो ंका संतुद्धलत उपयोग सुकनकित हुआ, 

द्धजससे उनकी खेती अकधक करकाऊ, लाभकारी और जलवायु के अनुकूल बन सकी। 

उपलब्ध संसाधन/इन्वेंट्र ी की सूची 

क्र .सं.  संसाधन का नाम वििरर् /संंा  

1 कृकि भूकम 7 एकड़ 

3 कृकि यंत्र से्प्रयर 

4 द्धसंचाई सुकवधा पेसेर  

5 पशुधन गाय (1) 

अपनाई गई तकनीक/निाचार का वििरर्  

शून्य जुताई (Zero Tillage) से गेहं उत्पादन: शून्य जुताई के अंतगभत खेत की पारंपररक जुताई नही ंकी गई। 

इससे कमट्टी की नमी संरकक्षत रही, डीजल की बचत हुई तथा जुताई लागत में कमी आई। उत्पादन में वृद्धि के 

साथ पयाभवरणीय लाभ भी प्राप्त हुए। 

धान की सीधी बुिाई (DSR): धान की रोपाई के िान पर मशीन द्वारा सीधी बुवाई की गई। इससे श्रम लागत 

कम हुई, पानी की बचत हुई तथा फसल की बढ़वार संतुद्धलत रही। 

अंतरिती खेती 

 आलू + मक्का 

 मक्का + गोभी 

 मक्का + जई  

 मक्का + मरर 



क्षमता वनमाषर् / संस्थागत सहयोग (100 शब्द) 

 कृकि कवज्ञान कें द्र, द्धशवहर द्वारा आयोद्धजत जलवायु अनुकूल खेती संबंधी प्रद्धशक्षण कायभक्रमो,ं फील्ड 

कदवस, कृिक गोकियो ंतथा तकनीकी परामशभ सत्रो ंमें श्री संजीव कुमार की कनरंतर एवं सकक्रय भागीदारी रही है। 

इन कायभक्रमो ंके माध्यम से उन्ें शून्य जुताई तकनीक, धान की सीधी बुवाई (DSR), संतुद्धलत उवभरक प्रबंधन, 

मृदा परीक्षण आधाररत पोिण प्रबंधन तथा समेककत कीर एवं रोग प्रबंधन (IPM) की वैज्ञाकनक जानकारी प्रदान 

की गई। कृकि वैज्ञाकनक समय-समय पर उनके खेत का कनरीक्षण कर फसलो ंकी क्तिकत का मूल्ांकन करते हैं 

तथा आवश्यकतानुसार सुधारात्मक सुझाव देते हैं। मृदा परीक्षण के आधार पर उवभरको ंका संतुद्धलत उपयोग 

सुकनकित ककया गया, द्धजससे लागत में कमी आई और कमट्टी की उवभरता में सुधार हुआ। कीर या रोग के प्रारंकभक 

लक्षण कदखने पर त्वररत कनदान एवं उकचत उपचार की सलाह कमलने से संभाकवत नुकसान को काफी हद तक 

रोका जा सका। इस प्रकार तकनीकी सहयोग, कनयकमत मागभदशभन और वैज्ञाकनक हस्तके्षप के कारण उनकी 

फसल उत्पादन प्रणाली अकधक क्तिर, लागत कनयंकत्रत तथा दीघभकाद्धलक रूप से करकाऊ बन पाई है। 

स्थानीय पररस्थस्थवतयो ंके अनुसार तकनीक में वकए गए पररितषन 

क्र .सं.  तकनीक स्थानीय समस्या वकया गया पररितषन प्राप्त लाभ 

1 शून्य जुताई अकधक जुताई लागत कबना जुताई बुवाई लागत व डीजल बचत 

2 DSR अकधक श्रकमक आवश्यकता मशीन द्वारा सीधी बुवाई श्रम व जल बचत 

3 अंतरवती खेती सीकमत आय बहु -फसल प्रणाली  अकतररि आय 

4 मृदा परीक्षण असंतुद्धलत उवभरक उपयोग परीक्षण आधाररत उवभरक मृदा स्वास्थ्य सुधार 

आवथषक विशे्लर्र्  

हस्तके्षप से पहले (परंपरागत प्रर्ाली) 

क्र. फसल प्रर्ाली कुल लागत  

(₹/ एकड़) 

सकल आय  

(₹/ एकड़) 

शुद्ध आय  

(₹/ एकड़) 

B:C अनुपात 

1 धान–गेहाँ–मंूग 65,000 95,000 30,000 1.46 

2 धान–मक्का 50,000 75,000 25,000 1.50 

3 धान–मक्का  +आलू  70,000 1,05,000 35,000 1.50 

4 धान–मक्का  +गोभी  68,000 1,00,000 32,000 1.47 

5 धान–मक्का  +जई  55,000 82,000 27,000 1.49 



6 धान–मक्का  +मरर  58,000 88,000 30,000 1.52 

हस्तके्षप के बाद (जलिायु अनुकूल/अंतरिती प्रर्ाली) 

क्र. फसल प्रर्ाली कुल लागत  

(₹/ एकड़) 

सकल आय  

(₹/ एकड़) 

शुद्ध आय  

(₹/ एकड़) 

B:C 

अनुपात 

1 धान–गेहाँ–मंूग 58,000 1,15,000 57,000 1.98 

2 धान–मक्का 46,000 92,000 46,000 2.00 

3 धान–मक्का  +

आलू 

68,000 1,40,000 72,000 2.06 

4 धान–मक्का  +

गोभी 

65,000 1,35,000 70,000 2.07 

5 धान–मक्का  +

जई 

52,000 1,00,000 48,000 1.92 

6 धान–मक्का  +

मरर 

54,000 1,10,000 56,000 2.03 

उपलस्थब्धयााँ/पररर्ाम  

 श्री संजीव कुमार ने जलवायु अनुकूल कृकि तकनीको ंको अपनाकर अपनी पााँच एकड़ कृकि प्रणाली को 

अकधक करकाऊ, लाभकारी एवं जोक्तखम-रोधी बनाया है। पूवभ में परंपरागत खेती के अंतगभत कवकभन्न फसल 

प्रणाद्धलयो ंका लाभ–लागत अनुपात (B:C Ratio) लगभग 1.46 से 1.52 के बीच था। उदाहरणतः  धान–गेहाँ–मंूग 

प्रणाली में प्रकत एकड़ कुल लागत ₹65,000 के मुकाबले ₹95,000 की सकल आय प्राप्त होती थी, द्धजससे शुि 

आय मात्र ₹30,000 और B:C अनुपात 1.46 था। इसी प्रकार धान–मक्का + गोभी प्रणाली में शुि आय ₹32,000 

तथा B:C अनुपात 1.47 था। 

 जलवायु अनुकूल तकनीको ंजैसे शून्य जुताई, धान की सीधी बुवाई (DSR) एवं अंतरवती खेती अपनाने 

के बाद आकथभक क्तिकत में स्पष्ट सुधार हुआ। धान–गेहाँ–मंूग प्रणाली में लागत घरकर ₹58,000 रह गई, जबकक 

सकल आय बढ़कर ₹1,15,000 हो गई, द्धजससे शुि आय ₹57,000 तथा B:C अनुपात 1.98 हो गया। धान–

मक्का + गोभी प्रणाली में सकल आय ₹1,35,000 तक पहुाँची और B:C अनुपात 2.07 दजभ ककया गया। धान–

मक्का + आलू तथा धान–मक्का + मरर प्रणाद्धलयो ंमें भी B:C अनुपात 2.00 से अकधक रहा। 



 इस प्रकार उन्नत तकनीको ंके समेककत उपयोग से लागत में 10–15% कमी, आय में 30–40% वृद्धि 

तथा लाभ–लागत अनुपात में उले्लखनीय सुधार हुआ। पररणामस्वरूप उनकी शुि आय क्तिर एवं बढ़ी हुई है 

तथा खेती अब अकधक सुरकक्षत और दीघभकाद्धलक रूप से लाभकारी बन गई है। 

प्राप्त पुरस्कार/मान्यता 

क्र . ..स

(क्रमस

 .ंा)  

पुरस्कारसकासनाम  .स्था ततति/वर्ष 

1 प्रगतिशील तिसान  िृति तिज्ञान िें द्र, तशिहर 2023 

2 जलिायु अनुिूल एिं अंिरििी खेिी  िृति तिज्ञान िें द्र, तशिहर  2025 

 

 समाज/कृर्क समुदाय में योगदान एिं पे्ररर्ा (लगभग 250 शब्द) 

 श्री संजीव कुमार ने अपने ग्राम हरनाही तथा आसपास के के्षत्रो ं में जलवायु अनुकूल खेती का एक 

सशि एवं व्यावहाररक मॉडल प्रसु्तत ककया है। उन्ोनें शून्य जुताई, धान की सीधी बुवाई (DSR) एवं अंतरवती 

खेती जैसी तकनीको ंको सफलतापूवभक अपनाकर यह द्धसि ककया कक आधुकनक एवं संसाधन संरक्षण आधाररत 

कृकि पिकतयााँ न केवल लागत घराती हैं , बक्ति आय और क्तिरता भी बढ़ाती हैं। उनकी खेती में प्राप्त 

सकारात्मक पररणामो ंको देखकर गांव के अन्य ककसान भी पे्रररत हुए और धीरे-धीरे इन तकनीको ंको अपनाने 

लगे। 

 कृकि कवज्ञान कें द्र, द्धशवहर द्वारा आयोद्धजत फील्ड कदवस, प्रद्धशक्षण कायभक्रमो ंएवं ककसान गोकियो ंमें श्री 

संजीव कुमार सकक्रय रूप से भाग लेते हैं और अपने अनुभव साझा करते हैं। वे नए ककसानो ंको शून्य जुताई 

मशीन के उपयोग, DSR कवकध की बुवाई तकनीक तथा अंतरवती फसल संयोजन के लाभो ंके बारे में व्यावहाररक 

जानकारी देते हैं। उनके खेत को कई बार प्रदशभन िल (डेमो प्लॉर) के रूप में भी उपयोग ककया गया, द्धजससे 

अन्य ककसानो ंको प्रत्यक्ष रूप से पररणाम देखने का अवसर कमला। 



 उनकी पहल से के्षत्र में जल, श्रम एवं मृदा संरक्षण आधाररत कृकि को बढ़ावा कमला है। आज वे अपने 

के्षत्र में एक प्रगकतशील, जागरूक एवं नवाचार अपनाने वाले ककसान के रूप में पहचाने जाते हैं और अन्य 

कृिको ंके द्धलए पे्ररणास्रोत बन चुके हैं। 

  

कडब्बलर मशीन से बोया हुआ मक्का 

 

  

आलू के साथ मक्का मक्का के साथ मरर 

 


