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भाा.कृृ.अनुु.प.-कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी अनुुप्रयोोग अनुुसंधंाान संसं्थाान जोोन- 4 पटनाा  
प्रााकृृति�क खेेतीी वि�स्ताार परि�योोजनाान्तर्गगत

मि�ट्टीी आच्छाादन : खेतेीी केे दौौराान मि�ट्टीी कीी ऊपरीी सतह कोो भुरुभुरुीी कर 
दि�याा जााताा है।ै जि�समें ं मि�टटीी कीी वााष्पोोत्सर्जजन दर कम होो जाातीी है,ै                      
तथाा मि�ट्टीी कोो जल धाारण क्षमताा में ंभीी वृदृ्धि� होोतीी है।ै

पुुआल / भुुसाा आच्छाादन: इस प्रकाार केे मृदृाा आच्छाादन काा प्रयोोग 
सब्जीी कीी खेतेीी में ंअधि�क कि�याा जााताा है।ै कि�साान धाान केे पुआुल, गेेहँूँ� 
केे भूसूेे और अन्य फसल अवशेषे काा उपयोोग सब्जीी कीी खेतेीी केे दौौराान 
कर सकते है,ै यह मि�ट्टीी कीी गुणुवताा कोो बढााताा है ैएवंं नमीी काा संंरक्षण 
करताा है।ै

सजीीव / लााईव आच्छाादनःः सजीीव आच्छाादन में ंखेते केे अन्दर एक 
सााथ कई तरह केे पौौधे ेलगाायेे जाा सकते है।ै यह सभीी पौौधे ेएक-दूसूरेे कोो 
बढने में ंमदद करते हे।े सजीीव मल्चिं�ं�ग प्रक्रि�याा केे अन्दर ऐसेे दोो फसलोंं 
कोो एक सााथ लगाा दि�याा जााताा है।ै जि�समें ंएक कोो सम्पूरू्णण प्रकााश तथाा 
एक कोो बढ़नेे केे लि�ये कम प्रकााश कीी आवश्यकताा होोतीी है,ै ज्याादाा 
प्रकााश चााहनेे वाालेे पौौधे े कम प्रकााश चााहनेे वाालेे पौौधोंं कीी वृदृ्धि� में ं
सहाायक होोतेे है।ै

4. वााफसाा

वााफसाा : इसमें ंसिं�ंचााई केे स्थाान पर मृदृाा में ंनमीी एवंं वाायु ुकीी उपस्थि�िति� 
कोो महत्व दि�याा जााताा है।ै इस आयााम केे अनुसुाार पौौधोो कोो बढ़नेे केे लि�ए 
अधि�क पाानीी कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी वेे वााफसाा याानि� भााप कीी मदद 
सेे भीी बढ़ सकते हैं।ं वााफसाा वह स्थि�िति� होोतीी है ैजि�समें ंमि�टटीी में ंमौौजूदू 
हवाा व पाानीी केे अणु ुकीी मदद सेे पौौधे ेकाा वि�काास होो जााताा है।ै

5. अन्‍‍तरवर्तीी खेेतीी

मुखु्‍‍य फसल केे कताारोंं केे बीीच ऐसीी फसल लगाानाा चााहि�ए, जोो मुखु्‍‍य 
फसल सेे कम प्रति�र्स्‍प��पधीी होो और कि�साान कोो खेते लाागत मूलू्‍‍य कीी 
प्रति�पूरू्ति�ि में ंभीी सहाायक होो।

प्रााकृृति�क खेेतीः�ः फसल सुरुक्षाा केे उपााय

प्रााकृृति�क खेतेीी में ंफसलोंं कोो कीीटोंं एवंं रोोगोंं सेे बचाानेे केे लि�ये वि�भि�न्न 
वनस्पति�योो कीी पत्ति�योंं केे कााढे़े काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै

1. नीीमाास्त्र - रस चूूसनेे वाालेे कीीट एवंं छोोटीी सुंं�डीी इल्लि�ियोंं केे 
नि�यंत्रण हेेतुु ।

वि�धि�- पांं�च कि�लोो नीीम कीी हरीी पत्ति�यांं� लंें याा नीीम केे पांं�च कि�लोो सूखूे े
फल लंें और पत्ति�योंं कोो याा फलोंं कोो कूूटकर रखें।ं 100 लीीटर पाानीी में ं
यह एक कि�लोो देशेीी गााय काा गोोबर मि�लाा लंें। लकड़ीी सेे उसेे घोोलंें और 
ढककर 48 घंटेंे तक रखें।ं दि�न में ंतीीन बाार घोोलंें और 48 घंटेंे केे बााद उस 
घोोल कोो कपडं़ें सेे छाान लंें। इसेे 6 महीीनेे तक उपयोोग कर सकते हैं।ं इसकाा 

उपयोोग बि�नाा पाानीी मि�लााएं ंफसलोंं पर छि�ड़कााव करें।

2. ब्रह्माास्‍‍त्र - कीीडोंं, बड़ीी सूनू्डि�ियोंं व इल्लि�ियोंं केे लि�ए।

वि�धि� - 10 लीीटर गोोमूतू्र लंें। उसमें ं3 कि�लोो नीीम केे पत्ते ेपीीसकर डाालंें। 
उसमें ं2 कि�ग्राा. करंज केे पत्ते ेडाालंें। यदि� करंज केे पत्ते ेन मि�लंें तोो 3 कि�लोो 
कीी जगह 5 कि�लोो नीीम केे पत्ते ेडाालंें, उसमें ं2 कि�लोो सीीतााफल केे पत्ते े
पीीसकर डाालंें। सफेेद धतूरेूे केे 2 कि�ग्राा पत्ते ेभीी पीीसकर इसमें ंडाालंें। अब 
इस साारेे मि�श्रण कोो गोोमूतू्र में ंघोोलंें और ढ़क कर उबाालंें। 3-4 उबााल 
आनेे केे बााद उसेे आग सेे नीीचे ेउताार दें।ं 48 घंटंोंं तक उसेे ठण्डाा होोनेे दें।ं 
बााद में ंउसेे कपडे़े सेे छाानकर कि�सीी बडे़े बर्ततन में ंभरकर रख लंें। 100 
लीीटर पाानीी में ं2-2.5 लीीटर मि�लााकर फसल पर छि�ड़कााव करें।

3. अग्निा��ास्‍‍त्र

पेेड़ केे तनोंं डंंठलोंं में ंरहनेे वाालेे कीीडोंं, फलि�योंं में ंरहनेे वाालेे सूंं�डि�योंं, 
फलोंं में ंरहनेे वाालीी सूंं�डि�योंं कपाास केे टि�ण्डोंं में ंरहनेे वाालेे सूंं�डि�योंं तथाा 
सभीी प्रकाार कीी बड़ीी सूंं�डि�योंं व इल्लि�ियोंं केे लि�ए।

वि�धि� - 20 लीीटर गोोमूतू्र लंें। उसमें ंआधाा कि�ग्राा. हरीी मि�र्चच कूूटकर डाालंें। 
आधाा कि�लोो लहसुनु पीीसकर डाालंें। नीीम केे 5 कि�ग्राा पत्ते ेपीीसकर डाालंें 
तथाा लकड़ीी केे डंंडेे सेे घोंंलंें और उसेे एक बर्ततन में ंउबाालंें। 4-5 उबााल 
आनेे पर उताार लंें। 48 घंटेंे केे बााद घोोल कोो कपडे़े सेे छाानकर कि�सीी 
बर्ततन में ं भरकर रख लंें। 100 लीीटर पाानीी में ं 2-2.5 लीीटर मि�लााकर 
फसल पर छि�ड़कााव करें।

4. फंंगीीसााइड : फफूंं�दी ीनााशक दवाा याा उल्लीी नााशक

फफूंं� दनााशक (फंंगीीसााइड)

इसकाा उपयोोग फफूंं�द  कोो नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै

घटक (एक एकड़ केे लि�ए) : पाानीी 200 लीीटर, खट्टीी लस्सीी (3 दि�न 
पुरुाानीी) 5 लीीटर

वि�धि� : पाानीी व खट्टीी लस्सीी कोो अच्छीी प्रकाार सेे मि�लााकर छि�ड़कााव 
करें।
वि�शेषे : यह वि�षााणु ु(वाायरस) नााशक भीी है।ै

सोंंठाास्त्र

इसकाा उपयोोग फफूूद कोो नि�यंंत्रण केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै 

घटक (एक एकड़ केे लि�ए): सूखूीी सोंंठ 200 ग्रााम, देशेीी गााय काा 
दूधू 5 लीीटर, पाानीी 200 लीीटर

वि�धि� : सूखूीी सोंंठ कोो कूूटकर पााउडर बनाा लंें। इसकोो 2 लीीटर पाानीी में ं
मि�लााकर उबाालंें। एक लीीटर शेषे रहनेे पर इसकोो ठण्डाा कर लंें। अन्य 

बर्ततन में ंदेशेीी गााय केे 5 लीीटर दूधू कोो एक बाार उबाालंें। दूधू कोो ठण्डाा 
करें। दूधू कीी मलााई कोो उताार कर घरेलू ूउपयोोग करें। सोंंठ युकु्त पाानीी व 
उबलेे हुुए दूधू कोो कपडे़े कीी सहाायताा सेे छाान लंें। 200 लीीटर पाानीी में ं
मि�लााकर एक एकड़ कीी फसल पर छि�ड़कााव करें।

5. दशपर्णीी अर्कक  दवाा

वि�धि�- एक बैैरल याा मि�ट्टीी केे बर्ततन में ं200 लीीटर पाानीी लंें + उसमें ं100 
लीीटर गोोमूतू्र लंें + 2 कि�ग्राा देशेीी गााय काा गोोबर डाालंें और अच्छीी तरह 
सेे घोोलंें। बााद में ंउसमें ं5 कि�ग्राा. नीीम कीी छोोटीी-छोोटीी डाालि�योंं केे टुुकड़े 
कर केे डाालंें और 2 कि�ग्राा शरीीफाा केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. करंज केे पत्ते े+ 2 
कि�ग्राा अरंंडीी केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. धतूरूाा केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. बेेल केे पत्ते े+ 
2 कि�ग्राा. मदाार केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. अमरुद केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. आम केे 
पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. कनेर केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. देशेीी करेलेे केे पत्ते े+ 2 कि�ग्राा. 
गेंंदाा केे पौौधोंं केे टुुकड़े डाालंें।

उपरोोक्त वनस्पति�योंं में ंसेे कोोई दस वनस्पति�यांं� डाालंें। यदि� आपकेे क्षेेत्र में ं
अन्य औषधि�युकु्त वनस्पति�योंं कीी जाानकाारीी है,ै तब उसकीी भीी 2 कि�ग्राा. 
पत्ति�यांं� लंें। सभीी प्रकाार कीी वनस्पति�योंं कोो डाालनेे कीी आवश्यकताा नहींं 
है।ै बााद में ंउसमें ंआधाा सेे एक कि�लोो तक खाानेे काा तंंबााकूू डाालंें और 
आधाा कि�लोो तीीखीी चटनीी डाालंें। तदन्तर उसमें ं 200 ग्रााम सोंंठ काा 
पााउडर व 500 ग्रााम हल्दीी काा पााउडर डाालंें तथाा लकड़ीी केे डंंडेे सेे 
अच्छीी तरह घोंंलंें। दि�न में ंदस बाार सुबुह-शााम लकड़ीी सेे घोोलनाा है।ै 
घोोल कोो छाायाा में ंरखें।ं इसेे वर्षाा� केे जल और सूरू्यय कीी रोोशनीी सेे बचााएं।ं 
इसकोो 40 दि�न तैैयाार होोनेे में ंलगतेे हैं।ं 40 दि�न में ंदवाा तैैयाार होो जााएगीी 
बााद में ंइसेे कपडे़े सेे छाान लंें और ढ़ककर रख लंें। इसेे छःः महीीनेे केे लि�ए 
रख सकते हैं।ं 200 लीीटर पाानीी में ंयह 5 सेे 6 लीीटर दशपर्णीी अर्कक  कहींं 
भीी कीीट नि�यंत्रण केे लि�ए छि�ड़कें। यह बहुुत हीी आसाान एवंं असरदाार है।ै

संकंलन एवंं संपंाादन :-  
डॉॉ. नीीरज कुुमाार वैैश्य, डॉॉ०बृजेृेश पााण्डेेय, अटल बि�हाारीी ति�वाारीी

अधि�क जाानकाारीी हेतेु ुसंंपर्कक  करें

कृृषि� वि�ज्ञाान कंेंद्र गुुमलाा
वि�काास भाारतीी बि�शुुनपुुर

झाारखण्ड-835231
www.gumlasirja.com,  

E-mail : kvk.gumla@gmail.com  
Phone No. 06523297004, 6523796345



प्रााकृृति�क खेेतीी क्याा हैै?

प्रााकृृति�क खेतेीी कृृषि� कीी प्रााचीीन पद्धति� है।ै यह भूमूि� केे प्रााकृृति�क स्वरूप 
कोो बनााए रखतीी है।ै प्रााकृृति�क खेतेीी में ंकि�सीी भीी प्रकाार केे राासाायनि�क, 
उर्ववरक एवंं कीीटनााशक काा प्रयोोग नहींं कि�याा जााताा है।ै प्रााकृृति�क खेतेीी में ं
एक देशेीी गााय सेे 30 एकड़ तक कीी खेतेीी कीी जाा सकतीी है ैक्योंंकीी एक 
एकड़ कीी खुरुााक तैैयाार करने केे लि�ए गााय केे एक दि�न काा गोोबर एवंं 
गोोमूतू्र कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै इस खेतेीी पद्धि�ति� मंें बीीज केे उपचाार केे 
लि�ए बीीजाामृतृ, उर्ववरक प्रबंंधन केे लि�ए घनजीीवाामृतृ एवंं जीीवाामृतृ, गोोबर 
कीी खााद, कम्पोोस्ट एवंं प्रकृृति� में ंउपलब्ध खनि�ज जैैसेे रॉॉक फॉॉस्फेेट एवंं 
जि�प्सम तथाा रोोग व्यााधि� प्रबंंधन केे लि�ए नीीमाास्त्र, अग्‍‍नाास्त्र, ब्रहमाास्‍‍त्र एवंं 
फफूंं�दी ी नााशक केे लि�ए खट्टीी लस्सीी/छााछ काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै 
सरल भााषाा में ंकहें ंतोो प्रााकृृति�क खेतेीी काा मूलू आधाार देशेीी गााय काा 
गोोबर एवंं गोो मूतू्र केे सााथ फसल अवशेषे प्रबंंधन है।ै जि�सकाा मूलू उद्देशे्य 
भूमूि� केे अन्दर जीीवााणुओुं ंकीी संंख्याा में ंवृदृ्धि� कराानाा है ैअर्थाा�त प्रााकृृति�क 
खेतेीी काा अर्थथ है ैसूकू्ष्म जीीवााणुओुं ंकीी खेतेीी है।ै

प्रााकृृति�क खेेतीी आज कीी जरुरत

	y मि�ट्टीी स्वाास्थ्य संंवर्धधन एवंं टि�कााऊ खेतेीी केे लि�ए

	y माानव एवंं पशुधुन केे अच्छेे स्वाास्थ्य केे लि�ए

	y जल संंरक्षण केे लि�ए

	y भूमूंडंलीीय उष्मीीकरण कोो रोोकने केे लि�ए

	y उर्ववरकोंं एवंं कीीटनााशकोंं केे दुषुप्रााभााव कोो कम करने हेतेुु

	y गुणुवत्ताायुकु्त अधि�क फसल उत्पाादन केे लि�ए

	y गौौवंंश केे बढ़ोोत्तरीी एवंं महत्व कोो समझनेे केे लि�ए

	y रसाायन मुकु्त फसल उत्पाादोंं कीी बढ़तीी माँँ�ग केे लि�ए

	y कि�साानोंं केे कि�साानीी में ंबदलााव एवंं अधि�क आमदनीी केे लि�ए।

प्रााकृृति�क खेेतीी केे मुुख्य घटक

प्रााकृृति�क खेतेीी केे प्रमुखु घटक बीीजाामृतृ, जीीवाामृतृ, घनजीीवाामृतृ, 
वााफसाा एवंं अंतंवर्तीी खेतेीी है।ै

जि�नकाा वि�वरण नि�म्नलि�खि�त है।ै

1. बीीजाामृृत (बीीज अमृृत)

बुवुााई करने सेे पहलेे बीीजोंं काा संंस्काार अर्थाा�त् ्बीीजोोपचाार करनाा बहुुत 
जरूरीी है।ै इसकेे लि�ए बीीजाामृतृ बहुुत हीी उत्तम है।ै

उपयोोग करें। जीीवाामृतृ तैैयाार होोनेे केे बााद 14 दि�नोंं तक उसकाा उपयोोग 
कर सकते है,ै सर्वोोत्तम परि�णााम हेतेु ु7-10 दि�नोंं तक उपयोोग करनाा उत्तम 
माानाा जााताा है।ै

जीीवाामृृत उपयोोग केे तरीीकेे

1.	 सिं�ंचााई केे पाानीी केे सााथ देनेाा

2.	 सीीधाा भूमूि� कीी सतह पर 2 पौौधोंं केे बीीच में ंडाालनाा

3.	 खड़ीी फसल पर छि�ड़कााव करकेे

जीीवाामृृत काा छि�ड़कााव (खरीीफ, रबीी एवंं जाायद मौौसमीी फसलंें)

क्र. छि�ड़कााव काा समय माात्राा प्रति� एकड़

1 बीीज बुवुााई याा रोोपााई केे 1 मााह बााद
100 लीीटर पाानीी + 5 लीीटर 
कपडे़े सेे छाानाा हुुआ 
जीीवाामृतृ

2 पहलेे छि�ड़कााव केे 21 दि�न बााद
150 लीीटर पाानीी + 10 
लीीटर कपडे़े सेे छाानाा हुुआ 
जीीवाामृतृ

3 दूसूरेे छि�ड़कााव केे 21 दि�न बााद
200 लीीटर पाानीी + 20 
लीीटर कपडे़े सेे छाानाा हुुआ 
जीीवाामृतृ
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	y फल केे दाानेे जब दुगु्धाावस्थाा में ं
होोतेे हैंं

	y फल एवंं फलि�याँँ� बााल्याावस्थाा में ं
होोतेे हैंं

	y सब्जि�ियोंं में ंकटााई सेे 5 दि�न पूरू्वव
	y फूूलोंं में ंकलीी अवस्थाा
	y आलू ूकीी खुदुााई केे 3 सप्तााह पहलेे 

तक

200 लीीटर पाानीी +5 लीीटर 
खट्टीी लस्सीी/छााछ जोो 3 दि�न 
पुरुाानीी होो+20 लीीटर कपडे़े 
सेे छाानाा हुुआ जीीवाामृतृ

जीीवाामृतृ कोो महीीनेे में ंदोो बाार याा उपलब्धताा केे अनुसुाार 200 लीीटर प्रति� 
एकड़ केे हि�सााब सेे सिं�चााई केे पाानीी केे सााथ देनेाा चााहि�ए।

फलोंं केे पेेडोंं केे पाास दोोपहर 12 बजेे जहांं� पर छाायाा पड़तीी है ैउस छाायाा 
केे पाास प्रति� पेेड़ 2 सेे 5 लीीटर जीीवाामृतृ भूमूि� पर महीीनेे में ंएक याा दोो बाार 
गोोलााकाार परि�धीी में ंडाालनाा चााहि�ए। जीीवाामृतृ डाालतेे समय भूमूि� में ंनमीी 
होोनाा आवश्यक है।ै

घन जीीवाामृृत

घन जीीवाामृतृ एक सूखूीी खााद है ैजि�सेे बुवुााई केे समय याा पाानीी देनेेे केे तीीन 

बीीजाामृृत बनाानेे हेेतुु साामााग्रीी :

1 देशेीी गााय काा गोोबर 05 कि�ग्राा.

2 गौौ-मूतू्र 5 लीीटर

3 चूनूाा याा कलीी 50 ग्राा.

4 पाानीी 20 लीीटर

5 खेते कीी मि�ट्टीी मुठु्ठीी भर

इन सभीी पदाार्थोंं कोो पाानीी में ंघोोलकर 24 घंटेंे तक रखें।ं दि�न में ंदोो बाार 
लकड़ीी सेे इसेे हि�लाानाा है।ै इसकेे बााद बीीजोंं केे ऊपर बीीजाामृतृ डाालकर 
बीीजोोपचाार करनाा है।ै उसकेे बााद छाायाा में ंसुखुाानेे केे बााद बुवुााई करनीी 
चााहि�ए।

बीीजाामृतृ द्वााराा शुदु्ध हुुए बीीज जल्दीी एवंं ज्याादाा माात्राा में ंउगतेे हैं,ं जड़ें तेेजीी 
सेे बढ़तीी हैं।ं पौौधे,े मृदृााजनि�त लगनेे वाालीी बीीमाारि�योंं सेे बचे े रहतेे हैं ं
जि�ससेे उनकीी बढ़वाात अच्‍‍छीी होोतीी है।ै

2. जीीवाामृृत

जीीवाामृतृ कीी मदद सेे जमीीन कोो पोोषक तत्व मि�लतेे हैं ंऔर यह एक 
उत्पे्रेरक केे रुप में ंकाार्यय करताा है,ै जि�सकीी वजह सेे मि�ट्टीी में ंसूकू्ष्म जीीवोंं 
कीी गति�वि�धि�याँँ� बढ़ जाातीी हैं।ं इसकेे अलाावाा जीीवाामृतृ कीी मदद सेे पेेड़-
पौौधोंं कोो कवक और जीीवााणु ुसेे उत्पन्न रोोगोंं सेे भीी बचााव होोताा है।ै

जीीवाामृृत कैैसेे बनााएं?ं (एक एकड़ भूूमि� केे लि�ए)

जीीवाामृृत नि�र्माा�ण हेेतूू साामग्रीी (एक एकड़ हेेतुु)

1 देशेीी गााय काा गोोबर 10 कि�ग्राा.

2 गौौ-मूतू्र 8-10 लीीटर

3 गुडु़ 1-2 कि�ग्राा.

4 बेेसन 1-2 कि�ग्राा.

5 पाानीी 200 लीीटर

6 पेेड़ केे नीीचे ेकीी मि�ट्टीी 1 कि�ग्राा.

उपरोोक्त साामग्रि�योंं कोो अच्छीी तरह टंंकीी में ंघोोल लंें। इस घोोल कोो घड़ीी 
केे कााटंें/सुईु कीी दि�शाा में ंधीीरेे-धीीरेे घोोलि�ए। बोोरीी सेे ढक कर राात भर रहनेे 
दे।े बाारि�श केे पाानीी याा प्रकााश सेे बचााएँँ। खुलेुे स्थाान पर 48 घंटेंे तक रहनेे 
दे।े अगर शीीत लहर (>12°C) है ैतोो 4 दि�न रहनेे दे।े सुबुह-शााम 1 मि�नट 
केे लि�ए घड़ीी कीी सुईु कीी दि�शाा में ंघोोलि�ए। 48 घंटेंे (याा 4 दि�न) केे बााद 

दि�न बााद दे ेसकते हैं।ं इसेे जीीवाामृतृ बनाानेे वाालीी साामग्रि�योंं सेे हीी बनाायाा 

जााताा है ैपरन्तु ुयह सूखूाा मि�क्षण है ैजि�सेे पााउडर कीी तरह खेतेोंं में ंबि�खेरेाा 

जााताा है।ै

घन-जीीवाामृृत नि�र्माा�ण हेेतूू साामग्रीी

1 देशेीी गााय काा गोोबर 100 कि�ग्राा.

2 गुडु़ 1 कि�ग्राा.

3 दलहन काा आटाा (अरहर, चनाा, मूंं�ग याा उरद) 2 कि�ग्राा.

4 खेते कीी मि�ट्टीी 1 कि�ग्राा.

5 गोोमूतू्र
आवश्यकताा 

अनुसुाार

उपरोोक्त सभीी साामग्रि�योंं कोो फाावड़े सेे अच्छेे सेे मि�लााकर छाायाादाार जगह 

में ंरख दें ंयदि� गोोबर कुुछ सूखूाा होो तोो उसमें ंआवश्यकताा अनुसुाार गोोमूतू्र 

मि�लाा दें।ं अगर शीीतलहर है ैतोो उसेे बोोरीी सेे ढ़क दें ंअन्यथाा ढ़कने कीी 

जरुरत नहींं है।ै अगर कड़ााकेे कीी ठंंढ है ैतोो 4 दि�न रखें ं4 दि�न बााद इसकाा 

उपयोोग तुरंुंत कि�याा जाा सकताा है।ै भण्डाारण केे लि�ए 48 सेे 96 घंटेंे बााद 

इसकोो कड़ीी धूपू में ंपतलाा स्तर करकेे सुखुााएं ंदि�न में ंदोो बाार उलट-पलट 

करें तााकि� सभीी हि�स्सेे कोो सूरूज कीी रोोशनीी बरााबर मि�लेे। इसकेे बााद 

लकड़ीी कीी मुंं�गरेे सेे अच्छीी तरह पााउडर बनााकर बाालू ूकीी छन्नीी सेे छाान 

लंें। इसकेे बााद जूटू कीी बोोरीी में ंबाँँ�ध कर रखें।ं भण्डाारण कीी बोोरीी कोो 

लकड़ीी कीी तख्त पर रखें।ं सूखूे ेघन-जीीवाामृतृ कोो छ: मााह केे अन्‍‍दर हीी 

उपयोोग कर लेे।

घन-जीीवाामृृत उपयोोग केे तरीीकेे

कि�सीी भीी फसल कीी बुवुााई केे समय प्रति� एकड़ 100 कि�ग्राा. छाानाा हुुआ 

गोोबर खााद और 100 कि�ग्राा. घन-जीीवाामृतृ मि�लााकर बुवुााई करें। इससेे 

बहुुत हीी अच्छेे परि�णााम मि�लतेे हैं।ं

3. मल्चिं�ं�ग / आच्छाादन / पलवाार

आच्छाादन/मल्चिं�ं�ग मि�ट्टीी कीी नमीी काा संंरक्षण करने केे लि�ये और उसकीी 

जैैव वि�वि�धताा कोो बनााए रखने केे लि�ये मृदृाा आच्छाादन मल्चिं�ं�ग काा 

प्रयोोग कि�याा जााताा है।ै मृदृाा आच्छाादन में ंमि�ट्टीी कीी सतह कोो ढकने केे 

लि�ये कई तरह कीी साामग्रि�योंं काा प्रयोोग कि�याा जााताा है,ै तााकि� खेतेीी केे 

दौौराान मि�ट्टीी में ंउपस्थि�ित नमीी और उसकीी जैैव वि�वि�धताा कोो नुकुसाान न 

पहुँँ�चे े। मृदृाा आच्छाादन तीीन प्रकाार सेे कीी जाातीी है।ै


