
प्राकृतिक प्राकृतिक खेतीखेती

बनाने की विधि:- सभी को मिलाकर 24 घटें छाया मेें रखेें। दिन मेें दो बार 
सबुह-शाम बायेें से दाहिने भवंर बनते तक लकड़़ी से घमुाए।ं
बीजशोधन:- इतने बीजामतृ से 100 किलो बीज को भिगोकर शोधित करेें। 
शोधित बीज को छाया मेें सखुा लेें, फिर खते मेें बोयेें। बीजामतृ द्वारा शदु्ध हुए 
बीज जल््ददी और ज््ययादा मात्रा मेें उगते हैैं। जड़ें तेजी से बढ़ती हैैं। पौध,े भमूि 
द्वारा लगने वाली बीमारियोों से बच ेरहते हैैं एवं अच््छछी प्रकार से पलते-बढ़ते हैैं।

बनाने की विधि:-उपरोक्त सबको मिलाकर गोबर का हलवा (पेस््ट) बना 
दतेे हैैं। 48 घटें छाया मेें बोरी से ढककर रखेें। इसके बाद छाया मेें ही फैलाकर 
सखुा लेें। सखूने के बाद चरू््ण को बोरी मेें भर देें। छह माह के अन््दर ही प्रयोग 
कर लेें।
प्रयोग विधि:-घनजीवामतृ को बआुई के समय या पानी दनेे के तीन दिन 
बाद दिया जाता ह।ै एक एकड़ मेें एक कंुतल तैयार घनजीवामतृ द ेसकते हैैं।

बनाने की विधि:- तीन दिन परुानी खट्टी छाछ / मट्ठा 5 लीटर एकत्र करेें। 
इसमेें 200 लीटर पानी को भली-भाँति मिला दवेेें।
प्रयोग विधि:- 200 लीटर पानी से बना फफद नाशक एक एकड़ मेें छिड़काव 
के लिए पर््ययाप्त ह।ै आमतौर पर फसलोों मेें लगने वाले कवकोों का उपचार इससे 
ही किया जा सकता ह।ै

प्रभावी कीट नियंत्रक:- रस चसूने वाले कीड़़े, छोटी सणु््डडी, इल््ललियोों को 
नियंत्रित करता ह।ै
बनाने की विधि:- कूटे हुए नीम के पत्ते व अन््य उपरोक्त सामग्री गौमतू्र मेें 
मिलाकर धीमी आचं पर 4-5 उबाल आने तक पकाए।ं इस मिश्रण घोल को 
48 घटें तक बोरे से ढक कर छाया मेें रखो। इस बीच रोज सबुह-शाम एक-एक 
बार लकड़़ी से बाये से दाहिने भवंर बनने तक घमुाए।ं
प्रयोग विधि:- तैयार अग््ननि अस्त्र को कपड़़े से छान लेें। 6 से 8 लीटर अग््ननि 
अस्त्र को 200 लीटर पानी मेें मिलाकर एक एकड़ फसल पर छिड़काव करेें। 
अग््ननिअस्त्र का प्रयोग 3 माह या उससे पहले तक ही कर सकते हैैं। 3 माह के 
बाद इसका प्रभाव कम हो जाता ह।ै

बनाने की विधि:- सभी को मिलाकर दिन मेें दो बार सबुह-शाम बायेें से 
दाहिने भवंर बनते तक लकड़़ी से घमुाए।ं 48 घटें बाद छानकर सात दिन मेें 
प्रयोग कर लेें।
प्रयोग विधि:- एक एकड़ मेें 200 लीटर पानी के साथ टपकविधि से या धीमेें-
धीमेें बहाये, छिड़काव विधि भी अपना सकते हैैं, पहला छिड़काव बआुई के 
1 माह बाद, 1 एकड़ मेें 100 लीटर पानी मेें 5 लीटर जीवामतृ मिलाकर कर 
देें, दसूरा छिड़काव 21 दिन बाद तक एकड़ मेें 150 लीटर पानी व 10  लीटर 
जीवामतृ मिलाकर देें, तीसरा और चौथा छिड़काव इसी प्रकार 21-21 दिन 
बाद एक एकड़ मेें 200 लीटर पानी मेें 20 लीटर जीवामतृ मिलाकर देें, पांचवा 
और आखिरी छिड़काव कच््चचादाना (दधूदाना) अवस््थथा मेें प्रति एकड़ 200 
लीटर पानी मेें केवल 5-10 लीटर खट्टा छाछ मिलाकर छिड़काव करेें।

प्रभावी कीट नियंत्रक:- रस चसूने वाले कीड़़े, छोटी सुंडी, इल््ललियोों को 
नियंत्रित करता ह।ै
सामग्री:- 5 किलो नीम की पत्ती/नीम की फली, 5 लीटर दशेी गाय का 
गौमतू्र, 1 किलो दशेी गाय का गोबर तथा 100 ली० पानी।
बनाने की विधि:- नीम की पत्ती और सखू ेफलोों को कूटकर पानी मेें मिलाए। 
उसमेें अब दशेी गाय का गोबर और गौमतू्र मिला लेें, सभी मिश्रण मिलाकर 
48 घटें बोरे से ढक कर छाया मेें ही रख देें। इस बीच सबुह-शाम एक-एक बार 
लकड़़ी से बायेें से दाहिने भवंर बनने तक घमुाए।
प्रयोग विधि:- तैयार नीमास्त्र को कपड़़े से छानकर 1 एकड़ फसल पर 
छिड़काव करेें, नीमास्त्र के छिड़काव से गंध के कारण वन््यजीव / जानवर भी 
फसल को कम पसन््द करते/ नहीीं खाते हैैं।

सामग्री: देशी गाय का गौमूत्र: 10 लीटर, नीम के पत्ते की चटनी: 5 
किलोग्राम, धतूरा, पपीता, करंज, सीताफल, अरंडी के पत्ते की चटनी: 
2-3 किलोग्राम
प्रभावी नियंत्रक:- बड़़ी सणू््डडियोों/इल््ललियोों को नष्ट कर दतेा ह।ै
बनाने की विधि:- उपरोक्त चटनियोों को गौमतू्र मेें मिलाकर धीमी आचँ पर 
3-4 उबाल आने तक पकाए।ं इस मिश्रण घोल को 48 घटें तक बोरे से ढककर 
छाया मेें रखकर ठंडा करेें।
प्रयोग विधि:- 3 लीटर ब्रह्मास्त्र को 100 लीटर पानी मेें मिलाकर एक एकड़ 
की फसल पर छिड़काव करेें। एक बार बने ब्रह्मास्त्र का प्रयोग छह माह तक 
किया जा सकता ह,ै छह माह के बाद इसका प्रभाव कम हो जाता ह।ै
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बीजामृत घनजीवामृत

फफूंद नाशक

अग्नि अस्तत्र

प्रभावी कीट नियंत्रक:- सभी प्रकार की सणु््डडी/इल््ललियोों को नियंत्रित करता ह।ै
सामग्री:- 200 लीटर पानी, 10 ली० गाय का मतू्र, 2 किलोग्राम दसेी गाय का 
गोबर, नीम/करंज/अरण््डडी/सीताफल/गेेंदा/तलुसी/धतरूा/आम/मदार/अमरूद/
अनार/कड़वा करेला/गडुहल/कनेर/अर््जजुन/हल््ददी/अदरक/बेहया पवाड़/पपीता 
आदि मेें से किन््हही 10 के क्रमश: 2-2 किलोग्राम (कुल 20 किलोग्राम) पत्ते 
लेें। 500 ग्राम हल््ददी पाउडर चरू््ण, 500 ग्राम अदरक की चटनी, 10 ग्राम 
हीींग पाउडर चरू््ण, एक किलोग्राम तम््बबाकू चरू््ण, एक किलोग्राम हरी मिर््च की 
चटनी, 500 ग्राम दशेी लहसनु की चटनी।
बनाने की विधि:- उपरोक्त सभी सामग्रियोों को पानी मेें मिलाकर लकड़़ी से 
चलाकर अच््छछे से घोल लेें। इस घोल को बोरी से ढककर छाया मेें 30-40 
दिनोों तक रखेें। इस बीच प्रतिदिन सबुह-शाम एक-एक बार लकड़़ी से बायेें 
से दाहिने भवंर बनने तक चलाए ंअतं मेें कपड़़े से छानकर भण््डडारण कर लेें।
प्रयोग विधि:- 6 लीटर दशपर्णी अर््क  200 लीटर पानी मेें अच््छछी तरह से 
मिलाकर एक एकड़ की फसल मेें छिड़काव करेें। इस प्रकार एक बार बना 
दशपर्णी अर््क  को छह महीने से पहले तक प्रयोग कर सकते हैैं।

दशपर्णी अर््क

जीवामृत

नीमास्तत्र

ब्रह्मास्तत्र

गौमूत्र  
5 लीटर

गोबर
5 किलो

पानी 
20 लीटर

चूना 
50 ग्राम

मिट्टी 
100 ग्राम

गौमूत्र  
5 लीटर

गोबर
100 किलो

बेसन 
2 किलो

मिट्टी
1 किलो

गुड़
1 किलो

गौमूत्र
10 लीटर

गोबर
10 किलो

बेसन
1-2 किलो

मिट्टी
1 किलो

गुड़
1-2 किलो

पानी
200 ली०

गौमूत्र 
20 लीटर

नीमपत्ता 5 
किलो

तम््बबाकू चूर््ण 
1 किलो

हरी मिर््च 
500 ग्राम

देशी लहसनु
 500 ग्राम
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