
e'k:e ds dhV O;kf/k 
,oa mudk izca/ku% 

izlkj cqysfVu la-% 04 ¼d̀-fo-ds- ukyank½@2024&25

vkys[k% 

MkW- vkjrh dqekjh

 MkW- T;ksfr flUgk

MkW- fo|k'kadj flUgk

MkW- mes'k ukjk;.k mes'k

Jherh dqekjh foHkk jkuh

izdk'kd% 

MkW- lhek dqekjh] 

ojh; oSKkfud ,oa iz/kku

 Vad.k% 

Jh vHk; dqekj



§ e’k:e rksM+us ds i”pkr~ e’k:e ds cps gq, ruksa dks rFkk lM+s 
e’k:e dks fudky nsaA

§ futhZohdj.k vkoj.k e`nk dk mi;ksx djsaA

dod }kjk mRiUu jksx%

izca/ku%

¼[k½ osV ccy% [kqac dfydk,a curs le; lØae.k gksus ij [kqac 
dk vkdkj VsM+k esM+k gksrk gSA tc ruk cuus ds ckn laØe.k gksrk gS 
rks ruk eksVk gks tkrk gS vkSj Vksih Hkh fod`r gks tkrh gSA [kqaac ds 
mij :bZ ls leku QQwan mx tkrk gS tks ckn esa Hkwjk jax dk gks 
tkrk gS ftlds dkj.k [kqac lM+ tkrk gS vkSj nqxZ/k iSnk djrk gSA 
lM+s gq, [kqac esa Hkwjk rjy inkFkZ bdV~Bk gksus yxrk gS vkSj ueh dh 

§ djcsaMkfte 0-05 izfr’kr dh nj ls ;k eSudkstsc 0-2 izfr’kr 
dh nj ls ?kksy cukdj dsflax djus  lkr fnu ds ckn fNM+dko 
djsaA

¼d½ e`nkxyu ;k dksczsc jksx% dsflax e`nk ds mij NksVs xksy 
,oa lQsn pdrs curs gS tks /khjs&/khjs :bZ dh rjg c<+dj e’k:e 
dks iwjh rjg <+d nsrk gSaA bl izdkj laØfer e’k:e Hkwjs vFkok 
xqykch Hkwjs jax dk gksdj lM+ tkrk gSA vf/kd rkieku ,oa ueh bl 
jksx ds fy, vuqdwy gSA

§ dSfYl;e gkbiksDyksjkbV 70 izfr’kr ds ?kksy dks jksxh LFkkuksa 
ij Mkyus ls jksx dh O;kidrk esa deh vkrh gSA

§ e’k:e d{k dh visf{kr vknzZrk ,oa rkiØe jksx dk laØe.k 
gksus ij de j[kuh pkfg,A

e’k:e dh lQy [ksrh esa dqN thfor dkjd tSls QQwan] thok.kq] 
dhV ,oa lq=d`fe rFkk vthfor dkjd tSls visf{r vknzZrk] ikuh 
rkiØe e’k:e dh mit ,oa xq.kork nksuksa dks izHkkfor djrs gSA 
;fn daiksLV mfpr <+ax ls rS;kj ugha fd;k tkrk gS rks mlh daiksLV 
ij nwljs tho Hkh mxus yxrs gS vkSj Qly dks detksj cuk nsrs gSA 
buls fo'kSyk rRo Hkh fudyrk gS tks e’k:e ds dod tky dh 
o`f) ds fy, ?kkrd gksrk gSA e’k:e ds eq[; QQwan tfur thok.kq 
tfur] fo'kk.kqtfur rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa }kjk mRiUu gksus okys 
jksx fuEufyf[kr gS%
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izca/ku%
§ LoPN] jksxjfgr ;k futehZd`r vkoj.k e`nk dk iz;ksx djsaA
§ vkoj.k e`nk dk futehZd`r Hkki }kjk 54-40 lsaVhxzsV ij 15 

feuV rd djus ds ckn gh iz;ksx djsaA
§ jksx ds QSyko dks de djus ds fy, [kqac mRiknu ds le; 

laØfer cSxksa dks IykfLVd ls <+dsaA

vf/kdrk ls Vidus yxrk gSA 'kq'd n’kk esa lw[kk iM+us ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+rs gSA

§ dsaflax ds rqjar ckn vkSj mlds ukSosa fnu ckn dkjcsaMkfte ;k 
Loksjxksu dk 0-1 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼x½ MªbZ cacy ;k Hkwjk nkx jksx% bl jksx dk izHkko nks ekg 
iqjkuh Qly ij vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA izkajfHkd voLFkk esa laØe.k 
gksus ij jksxh e’k:e dh c<+okj :d tkrh gSA mlds i”pkr~ [kqac 
dh Vksih ij NksVs&NksVs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA tks ckn esa c<+dj 
Hkwjs jax ds /kals gq, ls /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSA e’k:e vFkok e’k:e 
dk ruk QVus yxrk gSA Vksih dh vkd`fr fcxM+ dj ,d vksj >qd 
tkrh gSA

izca/ku% LoPN@jksxjfgr ;k futehZd`r vkoj.k e`nk dks mi;ksx 
esa yxk,aA
lHkh mik; osV ccy izca/ku ds vuqlkj djsaA

§ dsaflax ds ckn 0-8 izfr’kr QkWeZyhu ls fNM+dko djsaA
§ [kqac dks efD[k;ksa ls cpk,A

¼?k½ gjh QQwan ;k VªkbZdksMekZ jksx% bl jksx ds y{k.k dEiksLV] 
vkoj.k e`nk] LikWu ds cksryksa ;k cSxksa esa] LikWfuax ds i’pkr~ chtksa 
ij gjs jax dh dod o`f) ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rs gSA jksx ds y{k.k 
e’k:e dh mijh lrg ij xgjs gjs jax ds /kCcs ds :i esa fn[kkbZ 
iM+rs gSA /khjs&/khjs QQwan iw.kZ:Ik ls e’k:e dks <+d nsrk gS 
QyLo:Ik e’k:e eqyk;e gksdj lM+us yxrk gSA 

izca/ku% 

§ [kjkc gq, [kqacksa dks fudkydj Qsad nsA

§ iw.kZ:Ik ls lM+h gqbZ daiksLV dk gh iz;ksx djsaA vkoj.k e`nk] 
daiksLV iwjh rjg futehZd`r djds gh iz;ksx djsaA
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izca/ku%
§ dsflax e`nk dk 640 laVhxzsV rkieku ij 4 ?kaVs ds fy, 

ik’pqjhdj.k djus ij dod ej tkrk gSA 

¼t½ ihyh QQwan ;k ;yks eksYM% izkjaHk esa daiksLV ij lQsn jax 
dk dodtky fn[kkbZ iMrk gS tks ckn esa ihys&Hkwjs jax esa cny 
tkrk gSA ;g diksLV ,ao dsflax e`nk ds fgLls esa ihys&Hkwjs jax dk 
fn[kkbZ iMrk gS A

§ dEiksLV dks ihd ghfVax ds igys vkSj ckn esa T;knk xhyk u 
j[ksaA

§ futehZd`r dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk dk mi;ksx djsaA

§ jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsZMkfte 0-05 izfr’kr ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

§ laØfer Hkkxksa dks fudkydj ml ij 2 izfr’kr QkeZyhu ;k 0-
05 izfr’kr dkcsZasMkfte ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼N½ vkfyo xzhu eksYM% “kq:vkr esa daiksLV ;k vkoj.k e`nk ij 
cgqr NksVk xsan dh Hkkafr lajpuk curh gS tks var esa vkfyo xzhu jax 
esa cny tkrh gSA daiksLV cukrs le; vkWDlhtu dh deh gksus ij 
;g jksx QSyrk gSA

izca/ku%

§ LikWfuax djrs le; daiksLV esa ueh 60&65 izfr’kr ls de 
j[kuk pkfg,A

¼p½ Hkwjk eksYM ;k czkmu IykLVj eksYM% LikWu feyk, gq, 
dEiksLV ij ;k vkoj.k e`nk ij vkVs ds leku lQsn xksys ?ksjs 
fn[kkbZ nsrs gS tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSA

§ dEiksLV esa lgh ek=k esa ftIle feyk, vkSj ikuh vf/kd u 
MkysaA

izca/ku%

§ laØfer daiksLV ;k dsflax e`nk dks fudkydj Qsad nsaA
§ LoPN futeZd`r daiksLV ,oa vkoj.k e`n dks mi;ksx esa yk,aA

§ jksxxzflr fgLls ij 2 izfr’kr QkeZyhu ;k 0-05 izfr’kr 
dkcsZMkfte ds ?kksy ls fNMdko djsaA 
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§ dSfY’k;e gkbiksDyksjkbV@0-05 izfr’kr csuksfey@400-500 
ihih,e ;k CykbVkDl&50@400&500ihih,e ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

§ dEiksLV ,oa dsflax e`nk dk ik”pqjhdj.k lgh izdkj ls djsaA

izca/ku%

¼>½ badh dSi jksx% daiksLV vkSj dsflax e`nk ij e’k:e ds 
txg] yacs rus rFk uhyh Vksfi;ksa okys e’k:e fudyrs gS ftudh 
Vksfi;ka dqN le; ckn [kqydj QSy tkrh gS ftuls vla[; chtk.kq 
fudydj iwjh dEiksLV dks csdkj dj nsrs gSaA

izca/ku% 

§ dEiksLV ges’kk iDds Q’kZ ij cukuk pkfg,A Q’kZ dks 2 izfr’kr 
QkeZyhu ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A

§ e’k:e cSxksa ij ikuh ds fNM+dko ds ckn e’k:e Vksfi;ksa ls 
“kh?kz ikuh lq[kkus ds fy, mfpr laokru dk izca/k gksuk pkfg,A

§ jksxxzLr [kqacksa dks fudkydj Cyhfpax ikmMj 0-05 izfr’kr ?kksy 
dk fNM+dko djuk pkfg, blds vyko LVªIVksekblhu ;k 
Vsjkekblhu 200 ihih,e ;k vkDlhVsVªklkbfDyu 300 ihih, 
dk fNM+dko ls Hkh jksx fu;af=r gks ldrk gSA

§ vupkgs QQwan dks mudh Vksfi;ka [kqyus ds iwoZ gh m[kkM+dj 
e`nk esa xkM+ nsaA

§ dEiksLV ls veksfu;k xSl dh xa/k lekIr gksus ds ckn gh fctkbZ 
djuh pkfg,A

§ dEiksLV o vkoj.k e`nk dh vPNh rjg ik”pqjhdj.k djsaA

¼V½ thok.kq% izkjafHkd voLFkk esa e’k:e ds ruksa esa xgjs ihys jax 
ds /kCcs curs gSSA tks ckn esa lqugjs ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSA ;s /kCcs 
ruksa ij 2&9 feeh- rd xgjs gksrs gS ftlds dkj.k e’k:e mrdksa ls 
Hkwjk&ihyk lk ikuh fudyus yxrk gSA ueh dh vf/kdrk ls bu 
/kCcksas dk vkdkj c<+uk “kq: gksrk gS vkSj /kCcs vkil es fey tkrs gS 
rFkk e’k:e dh Vksih iwjh rjg /kCcksa ls <+d tkrh gSA laØfer 
e’k:e Vs<+s es<+s gks tkrs gS rFkk mudh Vksih QV tkrh gSA izkjafHkd 
voLFkk esa laØe.k gksus ij fiu gsM Hkwjs gksdj c<+uk can dj nsrs gS 
vkSj buesa fpifpik ikuh Hkj tkrk gSA

§ dsflax e`nk fcNkus ds Ik’pkr~ MkbFksu tsM&78 ds 0-2 izfr’kr 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A
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¼M½ fo'kk.kqtfur jksx% jksxxzflr [kqac ?kus xqPNs esa fudyrs gSa 
vkSj [kqac dfydk,a nsj ls curh gSA [kqac eVeSyk gks tkrk gS vkSj 
Vksih tYn [kqy tkrh gSA [kqac dk ruk yack o deku dh rjg eqM+ 
tkrk gS vkSj Nwus ij fxj tkrk gSA

§ e’k:e cSxksa dks 2 izfr’kr lksfM;e isaVkDyksjksfQusV o 0-05 
izfr’kr lksfM;e dkcksZusV lksMk ds feJ.k ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

§ LoPN ,oa fo'kk.kq jfgr LikWu dk iz;ksx djuk pkfg,A
izca/ku% 

§ Qly lekfIr ds ckn d{k ,oa iz;ksx gksus okys vkStkjksa vkfn dks 
mipkfjr djsaA

[kqEc ds dhVksa dk izca/ku% vU; Qlyksas dh Hkkafr [kqac dks dbZ 
izdkj ds dhV vkSj lw=d`fe {kfr igqapkrs gSaA efD[k;ksa] fLizax VsYl] 
ekbZV vkSj lw=d`fe [kqac dh chtkbZ ls ysdj rqM+ku rd fdlh Hkh 
voLFkk esa {kfr igqapkrs gSaA blds vfrfjDr [kqac ds mRiknu d{kksa esa 
lgh ek=k esa ueh vkSj rkieku j[kus dh vko”;drk gksrh gS tks 
fd [kqac ds dhM+s edksM+s ds iztuu ds fy, mi;qDr gSA [kqac esa 
fuEufyf[kr dhM+s&edksM+s vkrs gSaA

eD[kh% fl;kfjM eD[kh% ;s [kqac dh lokZf/kd {kfrdkjd eD[kh 
gksrh gSA ;g eD[kh fn[kus esa ePNj tSlh gksrh gSA ;s izk;% [kkn rFkk 
lM+rh gqbZ ikni&lkefxz;ksa esa jgrh gS vkSj [kqac dh xa/k ls vkdf'kZr 
gksdj mRiknu d{k rd igqaprh gSA ;fn mudk ykokZ] lQsn] 
injfgr 1-8 fe-fe- yacs eSxV gksrs gSa ftuesa dkyk pedrk gqvk 
eqaMd gksrk gSA ;fn budk vkØe.k izkjafHkd voLFkk esa gks rks ;s 
LikWu foLrkj esa ck/kk Mkyrs gSaaa ftlds QyLo:Ik mRiknu cgqr de 
gks tkrk gSA ykokZ [kqac dh dfydk;sa rFkk cVuksa nksuksa dks {kfrxzlr 
djrs gSaA

¼B½ ftUtj Cykap jksx% bldk y{k.k Hkwjk nkx jksx ds leku gh 
gksrk gSA ijarq blesa vnjd ds jax ds /kCcs curs gS tks 1&2 feeh- 
xgjs gksrs gS vkSj tks Vksih ,oa ruks ij curs gSA bu /kCcksa ds jax ckn 
rd ugha cnyrk gS vkSj u fdlh jax dk e’k:e ls ikuh fudyrk 
gSA

izca/ku% thok.kqtfur nkx jksx ds leku
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§ Likfuax ds 7 fnu ckn] csM ;k cSx esa 0-4 feyh yhVj@yhVj 
fLiukslkM ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

mipkj ds rjhds%

tgj dk mi;ksx% efD[k;ksa dks fu;af=r djus ds fy, cSaxksu dks 
ikuh ds lkFk 1%10 ds vuqikr esa feykdj vkSj mlesa FkksM+h lh phuh 
Mkydj mRiknu d{kksa esa j[kus ij efD[k;ksa dks izHkkoh <ax ls 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

§ Qly esa bukd izdksi gks rks MkbZDyksjksoksl U;woku dh 0-1 
izfr’kr ?kksy dk fNM+dko FklSyksa] isfN;ksa] nhokjksa vksj Q’kZ ij 
djsaA

lkQ&lQkbZ% lkQ lQkbZ [kqac mRiknu dk lcls egRoiw.kZ vax 
gSA bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A dejksa ds vkl&ikl LisUV 
daiksLV dh <s+jh iM+h u gksA [kkn cukus ds izkax.k esa [kkn cukus ds 
24 ?kaVs iwoZ 2 izfr’kr QkeZyhu dk fNM+dko djuk pkfg,A

§ iwjk mRiknu ysus ds ckn [kkn dks d{k ls nwj xM~<+s esa Qsaddj 
eksVh feV~Vh ds ijr ls nck nsaA

vfxze fu;a=.k fof/k;k¡%

f[kM+fd;ksa esa tkys yxkuk% [kqac dh efD[k;kW c<+rs gq, dod 
tky ds xa/k dh vksj vkdf'kZr gksrh gSA [kqac mRiknu ds le; ;g 
efD[k;k¡ mRiknu d{kksa esa izos’k djrh gSA NksVs vkdkj ds dkj.k bu 
efD[k;ksa dks 34&40 es’k@lseh- vkdkj ds ukbZykWu ;k rkj ds tkys 
ls buds izos’k dks jksdk tk ldrk gSA

§ mRiknu ds le; efD[k;ksa ds izdksi dks jksdus ds fy, nhokjksas 
vkSj Q’kZ ij Msflt 4 feyh-@10 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

izca/ku vkSj jksdFkke% [kqac dh efD[k;ksa ds fu;a=.k ,oa izca/ku ds 
fy, fuEufyf[kr mik; dh tkrh gS%

fpifpik ifV~V;ka% ihys jax dk thjsa okV dk cYc nhokj ij 
yxkus vkSj mlds uhps ikWyhFkhu dh “khV esa fpifpik inkFkZ 
yxkkdj efD[k;ksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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