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iksVSf'k;e ukbVªsV ¼KNO3-13:0:45½ ds i.khZ; fNM+dko }kjk fcgkj esa 

tyok;q&vuqdwy xsgw¡ mRiknu 

1v.kZc j‚; pkS/kjh] 2Jqfr lqeu] 3f'ko'kadj vkpk;kZ] 4lat; dqekj] 5chjsaæ dqekj ,oa 6lq'kkar 

4 ,oa 5fo”ofo|ky; izk/;kid&lg&eq[; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

1] 3 ,oa 6lac) izk/;kid&lg&ojh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

2lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

 

1- i`"BHkwfe ,oa vkSfpR; 

fcgkj esa eq[; :i ls /kku&xsgw¡ Qly pØ dk çHkqRo gS] tks yxHkx 20 yk[k gsDVs;j {ks= esa QSyk 

gqvk gSA bl ç.kkyh esa xsgw¡ dh cqokbZ vDlj nsjh ls gksrh gS] ftlds eq[; dkj.k yach vof/k okys /kku 

dh nsj ls dVkbZ ;k [ksr esa vR;f/kd ueh dk gksuk gSA fcgkj esa nsj ls cks, tkus okys xsgw¡ dk dqy 

{ks=Qy yxHkx 16-8 ls 17-9 yk[k gsDVs;j gS] tks jkT; ds dqy xsgw¡ {ks= dk yxHkx 75% ls 80% 

fgLlk gS vkSj ;g 38 ftyksa esa QSyk gSA  

 bl iNsrh xsgw¡ dks ekpZ ds igys ls nwljs lIrkg esa mPp ok;qeaMyh; rkieku ¼vf/kdre 

rkieku >35°C; vkSlr rkieku >20&22°C½ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g le; xsgw¡ ds Qwy vkus 

¼,aFksfll½ rFkk nkuk Hkjus dh laosnu'khy voLFkk ds vuqdwy gksrk gSA rkieku esa ;g vpkud o`f) 

nkuk Hkjus dh çfØ;k dks ckf/kr djrh gSA mPp rkieku ikS/ks ds p;kip; ¼esVkc‚fyTe½ dks rst dj 

nsrk gS] ftlls nkuksa esa dkcksZgkbMªsV lap; dk le; cgqr ?kV tkrk gSA ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ le; 

ls igys ihyh iM+ tkrh gSa vkSj nkus fldqM+dj gYds jg tkrs gSaA bl fLFkfr dks VfeZuy ghV LVªsl 

¼vk[kjh le; dk rki ruko½ dgk tkrk gS] tks xsgw¡ dh mit esa 18% ls 34% rd dh fxjkoV dk 

eq[; dkj.k curk gSA  

 ghV LVªsl ds nkSjku feêh ls iks"kd rRoksa vkSj ikuh dk vo'kks"k.k /khek iM+ tkrk gS] vr% 

ty&?kqyu'khy iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko ¼Qksfy;j Lçs½ ,d Rofjr lek/kku çnku djrk gSA 

iksVSf'k;e ukbVªsV ¼KNO3 -13:0:45½ dk fNM+dko ifÙk;ksa ds ek/;e ls lh/ks vko';d iksVSf'k;e vkSj 

ukbVªsV vk;u çnku djrk gS] tks Qly dks rki ruko ls lqj{kk nsdj tyok;q&vuqdwy cukrk gSA  

• iksVSf'k;e ¼K++½ % ,d çHkkoh v‚LeksjsX;qysVj ds :i esa dk;Z djrk gS] tks ifÙk;ksa esa ty ncko 

cuk, j[krk gS vkSj ok"iksRltZu dks fu;af=r djus ds fy, ja/kzksa ¼LVksesVk½ ds [kqyus&can gksus dk 

fu;eu djrk gSA  

• ukbVªsV ¼NO3
-½ % çdk'k la'ys"k.k dks fujarj cuk, j[kus ds fy, rRdky ukbVªkstu çnku djrk 

gSA  
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 ;s nksuksa rRo feydj dSuksih ¼Qly vkoj.k½ dk rkieku de djrs gSa vkSj nkuk Hkjus dh 

vof/k dks c<+krs gSaA 

2- fcgkj esa yf{kr —f"k ikfjfLFkfrdh 

 ;g rduhd fcgkj ds rhuksa çeq[k —f"k&tyok;q {ks=ksa ¼tksu&I, II vkSj III½ ds 38 ftyksa esa 

QSys yxHkx 16-8&17-9 yk[k gsDVs;j iNsrh xsgw¡ {ks= ds fy, mi;qDr gS %  

• iNsrh tyks<+ feêh {ks= % xaxk unh ds nksuksa fdukjksa ds mitkÅ eSnkuh bykds tgk¡ nsj ls cqokbZ 

gksrh gS vkSj ekpZ&vçSy esa rkieku 35°C ls Åij igq¡p tkrk gSA  

• de ueh ,oa gYdh cukoV okyh feêh % mÙkj&iwoZ tyks<+ eSnku ¼tksu II½ ds jsrhyh&nkseV feêh 

okys {ks=] tgk¡ ty /kkj.k {kerk de gksrh gS vkSj clar _rq esa pyus okyh iNqvk xeZ gokvksa ¼yw½ 

ls Qly rsth ls lw[kus yxrh gSA  

3- laHkkfor ykHkkFkhZ ,oa çHkko 

 fcgkj dk —f"k ifj&'; y?kq o lhekar fdlkuksa ij vk/kkfjr gS] blfy, bl rduhd dk çHkko 

vR;ar O;kid gS%  

• fo'kky —"kd vk/kkj% xsgw¡ fcgkj ds ldy Qlyh {ks= dk 28% vkSj jch ekSle dk 70% ls vf/kd 

fgLlk doj djrk gSA jkT; ds yxHkx 57-3 yk[k fdlku xsgw¡ mxkrs gSa] ftuesa ls 80% ls vf/kd 

y?kq o lhekar gSaA  

• mit varj ¼Yield Gap½ esa deh% lkekU; fdlkuksa ds [ksrksa vkSj çn'kZu Hkw[kaMksa ds chp 1-2 Vu çfr 

gsDVs;j dk mit varj gS] ftls çfrdwy ekSle esa Hkh bl fNM+dko }kjk ikVk tk ldrk gSA 

çeq[k vkfFkZd ,oa mRiknu ykHk% 

• mit esa o`f)% lkekU; i)fr;ksa dh rqyuk esa 10% ls 18% dh o`f) ¼2 ls 5 fDoaVy@gsDVs;j 

vfrfjDr mit½A  

• mPp ykHk&ykxr vuqikr ¼B:C Ratio½% 1-72 ls 2-49A  

• dSuksih rkieku esa deh% Qly vkoj.k ds rkieku esa 9°C rd dh fxjkoVA  

4- rduhd dk foLrr̀ fooj.k 

rduhdh fofunsZ'k% 

• lkexzh% iw.kZr% ty&?kqyu'khy fØLVyh; iksVSf'k;e ukbVªsV ¼KNO3- 13:0:45½A  

• iks"kd rRo lajpuk% 13% ukbVªsV ukbVªkstu ¼ NO3
-½ ,oa 45% ?kqyu'khy iksVk'k ¼K2O½A  
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pj.kc) ç;ksx fof/k% 

• ?kksy rS;kj djuk% çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa 4-0 fdxzk iksVSf'k;e ukbVªsV ¼2-0% lkaærk½ ?kksysaA 

,dleku ?kksy cukus gsrq igys 4 fdxzk ikmMj dks ,d ckYVh ikuh esa vyx ls vPNh rjg ?kksy ysa] 

fQj mls Lçs VSad esa feyk,¡A  

fNM+dko dk le;% 

• igyk fNM+dko% cwfVax voLFkk ¼tc /ot iÙkh ds vkoj.k ds vanj ckyh Qwyrh gS & cqokbZ ds 55&65 

fnu ckn½A  

• nwljk fNM+dko% Qwy vkus ¼,aFksfll½ dh voLFkk ij ¼igys fNM+dko ds 10&15 fnu ckn½A  

• fNM+dko fof/k% ifÙk;ksa ij ,dleku QSyko ds fy, ¶ySV&QSu uksty ;qDr uSilSd Lçs;j dk mi;ksx 

djsaA fNM+dko ges'kk lqcg ds le; ;k 'kke dks <yrh /kwi esa djsaA 

5- vkfFkZd fo”ys”k.k 

5-1 izfr ,dM+ rduhd dh ykxr 

?kVd fooj.k ykxr 

¼:0@,dM+½ 

iksVSf'k;e ukbVªsV (13:0:45½ 8 fdxzk- ty&?kqyu”khy KNO3 @ :0 200@fdxzk- 1]760 

etnwjh ,oa Lizs;j “kqYd nks ckj i.khZ; fNM+dko @ :0 450 izfr Lizs 900 

dqy fuos”k ykxr iksVSf'k;e ukbVªsV $ fNM+dko ykxr :0 2]660 

 

5-2 rqyukRed ctV ,oa “kq) ykHk ¼izfr ,dM+½ 

foÙkh; ekud fcuk rduhd 

¼rukoxzLr Qly½ 

i.khZ; fNM+dko ds 

lkFk (13:0:45½ 

“kq) varj@ykHk 

vkSlr mit 26-0 fDoaVy 29-5 fDoaVy $3-5 fDoaVy ¼~13-5% 

o`f)½ 

dqy ewY; ¼ljdkjh 

MSP ij½ 

:0 67]210 :0 76]258 $₹9]048 ¼ldy vk;½ 

rduhd dh ykxr :0 0 :0 2]660 &₹2]660 ¼vfrfjDr O;;½ 

“kq) o`f)”khy ykHk vk/kkjHkwr ykHk :0 6]388 ₹6]388 ¼vfrfjDr “kq) 

ykHk½ 
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vkfFkZd O;ogk;Zrk ladsrd% 

• vfrfjDr 'kq) ykHk% ₹2]660 dh ykxr yxkdj fdlku ₹6]388 çfr ,dM+ dk vfrfjä 'kq) equkQk 

çkIr dj ldrs gSaA  

• lhekar ykHk&ykxr vuqikr ¼BCR½% 2-40 ¼;kuh rduhd ij [kpZ fd, x, çR;sd ₹1-00 ij fdlku 

dks ₹2-40 ewY; dk vfrfjä mRiknu çkIr gksrk gS½A  

fu"d"kZ % 

iNsrh xsgw¡ esa cwfVax ¼cqokbZ ds 55&65 fnu ckn½ ,oa ,aFksfll voLFkk ¼cwfVax ds 10&15 fnu ckn½ ij 

iksVSf'k;e ukbVªsV ¼13%0%45½ dk 2% i.khZ; fNM+dko fcuk fdlh vfrfjDr flapkbZ ds VfeZuy ghV LVªsl 

ds nq"çHkkoksa dks de djus dk ,d vR;ar çHkkoh] fdQk;rh ,oa —"kd&vuqdwy mik; gSA fcgkj esa xsgw¡ 

dh mRikndrk c<+kus ds fy, ;g rduhd cM+s iSekus ij viuk, tkus ;ksX; gSA 

***** 
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/kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa lalk/ku laj{k.k rduhdsa 

1ik;y dqekjh] 2lq”kkUr ,oa 3Lojkt dqekj nÙkk 

1]2lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj d̀f"k fo”ofo|ky;] lckSj 

3lac) izk/;kid&lg&ojh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] MkW- dyke d`f’k egkfo|ky;] fd”kuxat 

 

1- ifjp;  

 /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh (Rice-Wheat Cropping System) nf{k.k ,f”k;k] fo”ks’kdj Hkkjr ds 

baMks&xaxk eSnkuh bykdksa ¼IGP½ dh çeq[k —f"k ç.kkyh gSA ;g ç.kkyh ns”k dh [kk| lqj{kk vkSj djksM+ksa 

yksxksa dh vkthfodk dk eq[; vk/kkj gSA gkyk¡fd] fiNys dqN n”kdksa esa gfjr Økafr ds nkSjku viuk, 

x, xgu —f"k vH;klksa vkSj ikjaifjd rjhdksa ds dkj.k bl ç.kkyh esa lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu 

gqvk gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, lalk/ku laj{k.k rduhdsa ¼Resource Conservation 

Technologies & RCTs½ fVdkÅ vkSj Ik;kZoj.k&vuqdwy [ksrh ds fy, vfuok;Z vko”;drk cu xbZ 

gSaA 

2- leL;k  

/kku&xsgw¡ pØ esa eq[; leL;k ;g gS fd ;g ç.kkyh vR;f/kd lalk/ku&xgu ¼Resource & intensive½ 

gSA 

ty ladV: /kku esa ikjaifjd dnok ¼Puddling½ fof/k ds dkj.k Hkwty dk vfu;af=r nksgu gks jgk 

gSA 

feêh dk {kj.k: fujarj dnok djus ls feêh esa ,d l[r ijr ¼Hardpan½ cu tkrh gS] tks vxyh 

xsgw¡ dh Qly dh tM+ksa ds fodkl vkSj ikuh ds fjlko ¼Percolation½ dks uqdlku igq¡pkrh gSA 

ykxr vkSj ÅtkZ dh [kir: ckj&ckj xgjh tqrkbZ djus ls bZa/ku ¼Mhty½ vkSj Je dh Hkkjh [kir 

gksrh gS] ftlls [ksrh dh ykxr yxkrkj c<+ jgh gSA 

Qly vo'ks"k çca/ku: /kku dh dVkbZ vkSj xsgw¡ dh cqokbZ ds chp le; de ¼10&15 fnu½ gksus ds 

dkj.k fdlku /kku dh ijkyh dks [ksrksa esa tykrs gSaA 

3- dkj.k vkSj çHkko  

eq[; dkj.k  

ikjaifjd i)fr;k¡ : fdlkuksa esa ;g xyr /kkj.kk fd fcuk tqrkbZ vkSj fcuk [ksr esa ikuh Hkjs vPNh 

mit ugha fey ldrhA 

lLrh ÅtkZ@fctyh lfClMh: V~;wcosy pykus ds fy, eq¶r ;k fj;k;rh fctyh ds dkj.k ty laj{k.k 

ds çfr tkx:drk dh dehA 

e'khuhdj.k dh deh: dVkbZ ds ckn vo'ks"kksa ds bu&flpw ¼In&situ½ çca/ku ds fy, vk/kqfud e'khuksa 

dh lhfer miyC/krkA 
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nq"çHkko  

Hkwty Lrj dk rsth ls fxjuk: iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k ds dbZ fgLlksa esa Hkwty Lrj çfro"kZ 

[krjukd nj ls uhps tk jgk gSA 

ok;q çnw"k.k: ijkyh tykus ls tgjhyk /kqvk¡ vkSj Le‚x curk gS] tks tu LokLF; dks çHkkfor djrk 

gSA 

e`nk LokLF; dk fxjuk: feêh esa tSfod dkcZu ¼Organic Carbon½ vkSj ykHknk;d lw{ethoksa dk u"V 

gksukA 

xzhugkml xSl mRltZu: dnok okys /kku ds [ksrksa ls ehFksu ¼CH4½ vkSj ijkyh tykus ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ¼CO2½ dk Hkkjh mRltZu] tks tyok;q ifjorZu dks c<+kok nsrk gSA 

4- laHkkfor lek/kku: lalk/ku laj{k.k rduhd 

/kku&xsgw¡ ç.kkyh dh mRikndrk cuk, j[krs gq, çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, fuEufyf[kr 

lek/kkuksa dks ,dh—r :i ls viukuk vko';d gS: 

/kku dh Qly gsrq rduhdsa: 

/kku dh lh/kh cqokbZ ¼Direct Seeded Rice & DSR½: fcuk ulZjh vkSj fcuk dnok fd, lhM fMªy 

e'khu ls lh/kh cqokbZ djukA blls 15&25% ikuh vkSj 30&40% Je dh cpr gksrh gSA 

vYVjusV osfVax ,aM Mªkf;ax ¼AWD½: [ksr esa yxkrkj ikuh Hkjus ds ctk; lw[kus ij flapkbZ djuk] 

ftlls 20&30% ikuh dh cpr vkSj ehFksu mRltZu esa deh vkrh gSA 

xsgw¡ dh Qly gsrq rduhdsa : 

thjks&fVyst ¼Zero & Tillage /Happy Seeder/ Smart Seeder½ % /kku ds vo'ks"kksa dks fcuk tyk,] 

fcuk tqrkbZ fd, xsgw¡ dh lh/ks cqokbZ djukA blls bZa/ku dh cpr gksrh gS vkSj cqokbZ dk le; lgh 

jgrk gSA 

,dh—r lalk/ku çca/ku % 

ystj ySaM ysofyax ¼Laser Land Leveling½ % [ksr dks iwjh rjg lery djuk] ftlls flapkbZ ds 

ikuh dh 20% cpr vkSj Qly ds leku fodkl esa enn feyrh gSA 

Qly fofo/khdj.k ,oa gjh [kkn % /kku&xsgw¡ pØ ds chp ew¡x] mM+n ;k <Sapk dh Qly 'kkfey djuk 

rkfd feêh dh moZjrk çk—frd :i ls c<+sA 

Qly vo'ks"k çca/ku& feêh o i;kZoj.k laj{k.k % ftu {ks=ksa esa /kku dh dVkbZ dackbu e'khu }kjk dh 

tkrh gS ogk¡ ij vkxkeh Qly ysus ds fy, fdlku HkkbZ iqvky dks tykus ds fy, ck/; gksrs gSaA 

ifj.kkeLo#i iks"kd rRoksa dk ,d cgqewY; [ktkuk tydj jk[k gks tkrk gS rFkk fudys gq,  /kq,a ls 

i;kZoj.k çnw"k.k gksrk gS vkSj Xykscy okfeaZx dk [krjk  c<+rk tkrk gSA bl leL;k ds lek/kku ds 

fy, gSIih lhMj og VcksZ lhMj uked e'khusa fodflr dh xbZ gS tks Øe'k% 4 Vu çfr gsDVs;j o 6 

Vu  iqvky dks [ksr esa j[krs gq, xsgwa dh cqokbZ dj ldrh gSA 
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5- fu"d"kZ 

/kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa çk—frd lalk/kuksa dk rsth ls ?kVrk Lrj gekjh Hkfo"; dh [kk| lqj{kk ds 

fy, xaHkhj psrkouh gSA lalk/ku laj{k.k rduhdksa ¼RCTs½ tSls& DSR] thjks&fVyst vkSj ystj 

leryhdj.k dks O;kid iSekus ij viukdj ty] ènk vkSj i;kZoj.k dk çHkkoh laj{k.k laHko gSA 

***** 
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eDdk esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa çca/ku 

1çnhi dqekj] 2LohVh dqekjh vkSj 3jk/ks ';ke flag 

lgk;d izk/;kid&lg&duh; OkSKkfud] ohj dq¡oj flag —f"k egkfo|ky;] MqejkWo] cDlj 

 

ifjp; 

eDdk [kjhQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh çeq[k [kk|kUu Qlyksa esa ls ,d gSA blds nkuksa dk mi;ksx 

fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ rS;kj djus ds lkFk&lkFk vusd vkS|ksfxd ,oa vU; mi;ksxksa esa Hkh fd;k 

tkrk gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa] fo'ks"kdj mÙkj Hkkjr esa bldh O;kid :i ls [ksrh dh tkrh gSA eDdk 

fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ,oa ykHkdkjh Qly gS] ysfdu bldh vf/kd mRiknu {kerk çkIr djus 

ds fy, larqfyr iks"k.k çca/ku vko';d gSA 

Qly esa iks"kd rRoksa dh deh gksus ij ikS/kksa esa dbZ fof'k"V y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA [ksr esa fn[kkbZ nsus 

okys bu y{k.kksa dks dbZ ckj jksx] dhV vFkok çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu y{k.k le> 

fy;k tkrk gS] D;ksafd buds y{k.kksa esa dqN lekurk,¡ gks ldrh gSaA blfy, dsoy ckgjh y{k.kksa ds 

vk/kkj ij iks"kd rRoksa dh deh dk vafre fu/kkZj.k djuk mfpr ugha gSA bldh iqf"V ikS/ks ds Ård 

ijh{k.k] jklk;fud fo'ys"k.k vFkok e`nk ijh{k.k ds ek/;e ls dh tkuh pkfg,A 

ukbVªkstu dh deh 

ukbVªkstu dh deh gksus ij eDdk ds ikS/kksa dh ifÙk;k¡ lkekU; dh rqyuk esa NksVh rFkk gYds gjs jax 

dh fn[kkbZ nsrh gSaA iqjkuh ifÙk;ksa esa ihysiu dh 'kq#vkr iÙkh ds fljs ls gksrh gS vkSj /khjs&/khjs ;g 

e/; f'kjk ds nksuksa vksj c<+rs gq, vaxzsth ds ^V* vkdkj dk :i ys ysrh gSA ckn esa ifÙk;k¡ uhps dh 

vksj ls lw[kus yxrh gSa vkSj mudk jax Hkwjk vFkok eVeSyk gks ldrk gSA lw[kus dh çfØ;k /khjs&/khjs 

Åij dh vksj c<+rh gSA   

    

ukbVªkstu deh y{k.k  

çca/ku 

Qly dh vko';drk ,oa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ukbVªkstu ;qDr moZjdksa dh vuq'kaflr ek=k dk 

ç;ksx djuk pkfg,A miyC/k lkexzh ds vuqlkj eDdk esa yxHkx 120&150 fdxzk ukbVªkstu çfr 
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gsDVs;j nsus dh lykg nh xbZ gSA ukbVªkstu dh dqy ek=k dks foHkkftr djds nsus ls ikS/kksa dks mudh 

fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa vko';d iks"k.k miyC/k djk;k tk ldrk gSA 

cqokbZ ds le; dqy ukbVªkstu dk yxHkx 10 çfr'kr Hkkx drkjksa esa 6&8 lsaeh xgjkbZ ij lhM fMªy 

vFkok ns'kh gy dh lgk;rk ls nsuk pkfg,A 'ks"k ek=k dks Qly dh voLFkk ds vuqlkj foHkkftr 

djds ç;ksx djsa& 

• yxHkx 20 çfr'kr ukbVªkstu pkj iÙkh okyh voLFkk esa nsaA 

• yxHkx 30 çfr'kr ukbVªkstu vkB iÙkh okyh voLFkk esa nsaA 

• yxHkx 30 çfr'kr ukbVªkstu iq"iu voLFkk esa nsaA 

• 'ks"k 10 çfr'kr ukbVªkstu nkuk Hkjus dh voLFkk esa nsaA 

Q‚LQksjl dh deh 

Q‚LQksjl dh deh esa ikS/kksa dh ifÙk;k¡ lkekU; ls vf/kd xgjs gjs jax dh gks ldrh gSaA ifÙk;ksa ds 

fljs ,oa fdukjksa ij yky ;k cSaxuh jax fodflr gks ldrk gSA ikS/kksa dh o`f) /kheh iM+ tkrh gS vkSj 

tM+ksa dk fodkl Hkh çHkkfor gks ldrk gSA  

 

 çca/ku 

lzksr lkexzh esa 40&60 fdxzk Q‚LQksjl@gsDVs;j nsus dk mYys[k gSA bldh iwjh ek=k cqokbZ ds le; 

drkjksa esa yxHkx 6&8 lseh xgjkbZ ij nsus dh vuq'kalk dh xbZ gSA 

iksVSf'k;e dh deh 

iksVSf'k;e dh deh ls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gS rFkk xkaBksa dk fodkl vis{kk—r de gks tkrk 

gSA bldh deh ds çkjafHkd y{k.k fupyh ifÙk;ksa ds fdukjksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA igys fdukjs ihys 

iM+rs gSa vkSj ckn esa xgjs Hkwjs jax esa cnydj lw[kus yxrs gSaA ifÙk;ksa dk ;g lw[kuk >qylu tSlk 

fn[kkbZ ns ldrk gSA 
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çca/ku 

iksVSf'k;e dh deh dh fLFkfr esa yxHkx 30&40 fdxzk iksVSf'k;e çfr gsDVs;j nsus dh vuq'kalk dh xbZ 

gSA bldh iwjh ek=k cqokbZ ds le; drkjksa esa yxHkx 6&8 lseh xgjkbZ ij lhM fMªy vFkok ns'kh gy 

dh lgk;rk ls feêh esa feyk nsaA 

ftad dh deh 

eDdk esa ftad dh deh gksus ij ifÙk;ksa ij çkjaHk esa gYdh /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSaA le; ds lkFk ;s 

/kkfj;k¡ lQsn ;k ihys jax esa ifjofrZr gks tkrh gSaA lkekU;r% ;s /kkfj;k¡ iÙkh dh e/; f'kjk ds nksuksa 

vksj e/; Hkkx ls vk/kkj rd QSyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA bl çdkj ds y{k.kksa dks 'osr dfydk jksx ds 

:i esa Hkh of.kZr fd;k x;k gSA 

 

çca/ku 

ftad dh deh okyh Qly esa yxHkx 25 fdxzk ftad lYQsV çfr gsDVs;j cqokbZ ds le; feêh esa nsuk 

pkfg,A 

eSXuhf'k;e dh deh 

eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k eq[; :i ls ikS/kksa dh fupyh vkSj iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bu 

ifÙk;ksa ij f'kjkvksa ds chp lQsn ;k ihyh /kkfj;k¡ fodflr gks tkrh gSa] tcfd ifÙk;ksa dh f'kjk,¡ 

lkekU;r% gjh cuh jgrh gSaA deh vf/kd c<+us ij iqjkuh ifÙk;k¡ yky jax dh gks ldrh gSaA vR;f/kd 

deh dh fLFkfr esa NksVs ikS/kksa dh Åijh ifÙk;k¡ Hkh ihyh iM+us yxrh gSaA 
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çca/ku 

eSXuhf'k;e dh deh dks nwj djus ds fy, 10 fdxzk eSXuhf'k;e lYQsV dks 100 xSyu ikuh esa ?kksydj 

ifÙk;ksa ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls ikS/kksa dks 'kh?kzrk ls eSXuhf'k;e miyC/k djkus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

dSfY'k;e dh deh 

eDdk esa dSfY'k;e dh deh ds y{k.k lkekU;r% de fn[kkbZ nsrs gSaA çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;k¡ iwjh rjg 

[kqy ugha ikrha vkSj lh<+h ds leku ,d&nwljs ls fpidh gqbZ fn[kkbZ ns ldrh gSaA jksxxzLr vFkok 

çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa ihyk&gjk jax fodflr gks tkrk gSA 

 

fo'ks"k lko/kkuh % dSfY'k;e vkSj cksj‚u dh deh ds dqN y{k.k leku gks ldrs gSa] blfy, dsoy &'; 

y{k.k ds vk/kkj ij funku u djsaA 

lYQj dh deh 

lYQj dh deh ls eDdk ds ikS/kksa esa ckSukiu fn[kkbZ ns ldrk gS vkSj ikS/ks lkekU; voLFkk dh rqyuk 

esa nsj ls ifjiDo gksrs gSaA bl fLFkfr esa ukbVªkstu dh deh ds foijhr] ubZ ifÙk;ksa esa ihykiu   

vis{kk—r vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrk gSA egRoiw.kZ&xa/kd dh deh ukbVªkstu dh deh tSlh fn[kkbZ ns 

ldrh gS] ysfdu xa/kd dh deh esa y{k.k vis{kk—r ubZ ifÙk;ksa esa vf/kd Li"V gksrs gSaA 
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ykSg dh deh 

ykSg dh deh gksus ij ubZ fodflr gksus okyh ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp rFkk iÙkh ds fdukjksa ij 

ihyk&gjk ls lQsn jax fn[kkbZ ns ldrk gSA ;g y{k.k lkekU;r% {kkjh; feêh dks NksM+dj vU; 

ifjfLFkfr;ksa esa de fn[kkbZ nsrk gSA 

eSaxuht dh deh 

eDdk esa eSaxuht dh deh ds y{k.k vis{kk—r de Li"V gksrs gSaA çHkkfor ifÙk;k¡ xgjs jax dh rFkk 

gYdh /kkfj;ksa okyh fn[kkbZ ns ldrh gSaA vkxs pydj ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;k¡ fodflr gksrh gSa vkSj 

e/; Hkkx dk jax Hkwjk iM+us yxrk gSA 

rkacs dh deh %& rkacs dh deh ds dkj.k eDdk dh ifÙk;ksa esa lcls igys ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA 

xaHkhj deh dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj os iksVSf'k;e dh deh ls çHkkfor ikS/kksa dh 

rjg ckSus fn[kkbZ ns ldrs gSaA ubZ ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa] tcfd iqjkuh ifÙk;ksa esa vis{kk—r de 

çHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

cksj‚u dh deh %& eDdk esa cksj‚u dh deh ds y{k.k lkekU;r% çkjafHkd voLFkk esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

ubZ ifÙk;ksa ij f'kjkvksa ds chp vfu;fer vkdkj ds lQsn /kCcs cu ldrs gSaA le; ds lkFk ;s /kCcs 

vkil esa feydj lQsn /kkfj;ksa dk :i ys ysrs gSaA çHkkfor ikS/kksa esa ifÙk;ksa vFkok vU; o`f) laca/kh 

Hkkxksa dh yackbZ esa visf{kr o`f) ugha gks ikrhA 

eksfyCMsue dh deh %& eksfyCMsue dh deh dh fLFkfr esa iqjkuh ifÙk;k¡ muds fljs vkSj fdukjksa ls 

lw[kus yxrh gSaA deh c<+us ij ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp dk Hkkx Hkh çHkkfor gksdj lw[k ldrk gSA 

ubZ ifÙk;ksa esa eqj>kus tSls y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA 

eDdk esa larqfyr iks"kd rRo çca/ku mPp ,oa xq.koÙkkiw.kZ mRiknu ds fy, vR;ar vko';d gSA [ksr 

esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa] o`f) ,oa jax esa fn[kkbZ nsus okys fof'k"V ifjorZuksa ls iks"kd rRoksa dh deh dk 

çkjafHkd ladsr çkIr fd;k tk ldrk gSA gkykafd] dsoy &'; y{k.kksa ds vk/kkj ij deh dh iqf"V ugha 

djuh pkfg,] D;ksafd iks"kd rRoksa dh deh ds dbZ y{k.k jksx] dhV vFkok i;kZoj.kh; ruko ls 

feyrs&tqyrs gks ldrs gSaA vr% e`nk ijh{k.k] ikS/k Ård ijh{k.k rFkk [ksr esa fn[kkbZ nsus okys y{k.kksa 

ds lefUor vk/kkj ij iks"kd rRoksa dh deh dh igpku djuh pkfg,A deh dh iqf"V gksus ij lacaf/kr 
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iks"kd rRo okys moZjd dk mfpr ek=k ,oa lgh le; ij ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A blls ikS/kksa dh 

o`f) ,oa fodkl esa lq/kkj ds lkFk eDdk dh mRikndrk c<+kus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

***** 
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jch eDdk esa ,fMfVo varjQlyh [ksrh% fcgkj ds fy, tyok;q&LekVZ 

fofo/khdj.k dh ,d çHkkoh j.kuhfr 

1Lojkt dqekj nÙkk] 2lat; dqekj] 3/kesaZæ dqekj oekZ] 4chjsUæ dqekj] 5lhek dqekjh] 6'osrk dqekjh] 7lq'kkar] 

,oa 8lkSjHk dqekj pkS/kjh 

2 ,oa 4fo”ofo|ky; izk/;kid&lg&eq[; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

1] 3 ,oa 7lac) izk/;kid&lg&ojh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

5] 6 ,oa 8lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

 

çLrkouk 

 fcgkj esa eDdk ,d egRoiw.kZ O;kolkf;d [kk|kUu Qly ds :i esa LFkkfir gks pqdk gSA fo'ks"k 

:i ls jch eDdk dh mPp mRikndrk] flapkbZ dh miyC/krk rFkk vuqdwy 'khrdkyhu tyok;q ds 

dkj.k jkT; dh —f"k vFkZO;oLFkk esa bldh Hkwfedk yxkrkj c<+ jgh gSA o"kZ 2024&25 esa fcgkj esa 

yxHkx 6-60 fefy;u Vu eDdk mRiknu rFkk vkSlr mRikndrk yxHkx 6-91 Vu çfr gsDVs;j ntZ 

dh xbZA jkT; dh Qly l?kurk yxHkx 152 çfr'kr rd igq¡p pqdh gS] blfy, lhfer —f"k Hkwfe 

ls vf/kd mRiknu vkSj vk; çkIr djus okyh rduhdksa dh vko';drk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks xbZ gSA 

jch eDdk dh çkjafHkd o`f) voLFkk esa iafDr;ksa ds chp i;kZIr [kkyh LFkku miyC/k jgrk gSA ;fn 

eDdk dh ikS/k la[;k dks cuk, j[krs gq, bl LFkku esa de vof/k dh nyguh ;k lCth Qly dks 

vfrfjDr :i ls 'kkfey fd;k tk,] rks bls ,fMfVo varjQlyh [ksrh ¼Additive Intercropping½ dgk 

tk ldrk gSA 

bl rduhd dk ewy mís'; gS& 

eDdk dh mRikndrk dks cuk, j[krs gq, mlh [ksr] mlh ekSle vkSj mlh Hkwfe ls ,d vfrfjDr 

vkfFkZd mit ,oa vk; çkIr djukA 

fcgkj esa ,fMfVo varjQlyh [ksrh dh laHkkouk,¡ % 

fcgkj esa jch eDdk dh cqokbZ lkekU;r% vDVwcj&uoacj ds nkSjku dh tkrh gSA eDdk dh 'kq#vkrh 

o`f) vis{kk—r /kheh gksus ds dkj.k iafDr;ksa ds chp miyC/k lw;Z dk çdk'k] Hkwfe] ueh ,oa iks"kd rRoksa 

dk iwjk mi;ksx ugha gks ikrkA bl [kkyh LFkku esa ,slh de vof/k dh Qlysa yxkbZ tk ldrh gSa 

ftudh vkfFkZd mit yxHkx 60&90 fnuksa esa çkIr gks tk,A blls varjQly dh vf/kdka'k mit 

eDdk dh vf/kd iks"kd rRo ,oa lalk/ku ek¡x okyh voLFkk ls igys çkIr dh tk ldrh gSA 

mi;qDr varjQly dk p;u % 

varjQlyh ç.kkyh dh lQyrk dkQh gn rd lgh Qly ds p;u ij fuHkZj djrh gSA ifj;kstuk 

ds vuqHkoksa ls xkMZu eVj ¼Garden pea½ rFkk Ýsap chu ¼French bean½ jch eDdk ds lkFk vk'kktud 

varjQlysa ikbZ xbZ gSaA bu Qlyksa dh tyok;q laca/kh vko';drk,¡ jch eDdk dh 'kq#vkrh o`f) 
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vof/k ls vPNh rjg esy [kkrh gSaA gkyk¡fd] ,fMfVo varjQlyh [ksrh dks dsoy nyguh Qlyksa rd 

lhfer j[kus dh vko';drk ugha gSA cktkj] flapkbZ] iks"k.k ,oa LFkkuh; tyok;q ds vk/kkj ij /kfu;k] 

ikyd] iÙkkxksHkh rFkk QwyxksHkh tSlh lfCt;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 1- % jch eDdk esa ,fMfVo varjQlyh [ksrh dh vo/kkj.kk 

rkfydk 1- % jch eDdk ds fy, laHkkfor ,fMfVo varjQlysa 
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iÙksnkj lfCt;ksa ds fy, cqokbZ dk le; egRoiw.kZ 

iÙksnkj lfCt;ksa dks eDdk esa 'kkfey djrs le; mfpr le;&f[kM+dh ¼time window½ ij fo'ks"k /;ku 

nsus dh vko';drk gSA /kfu;k vkSj ikyd tSlh Qlyksa dk vadqj.k ,oa çkjafHkd LFkkiuk rkieku rFkk 

feêh dh ueh ds çfr vis{kk—r laosnu'khy gksrh gSA nsj ls cqokbZ gksus ij budh vadqj.k {kerk vkSj 

vkfFkZd mit çHkkfor gks ldrh gSA blds foijhr] eVj vkSj Ýsap chu jch ekSle dh tyok;q ds çfr 

vis{kk—r vf/kd vuqdwy ,oa lgu'khy ik, x, gSaA blfy, iwjs fcgkj ds fy, ,d gh varjQly dh 

vuq'kalk djus ds ctk; {ks=] ekSle vkSj cktkj ds vuqlkj Qly dk p;u vf/kd mi;qDr gksxkA 

eDdk dh mit cuk, j[krs gq, ç.kkyh mRikndrk esa o`f) 

,fMfVo varjQlyh [ksrh ds laca/k esa ,d çeq[k ç'u ;g gS fd D;k vfrfjDr Qly eDdk dh mit 

dks de djsxh \ 

bl ç.kkyh dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa lkekU;r% eDdk dh okafNr ikS/k la[;k dks cuk, j[kk tkrk 

gS rFkk mfpr iafDr T;kfefr ds ek/;e ls vfrfjDr Qly dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA 

ifj;kstuk ds ifj.kke bl fn'kk esa mRlkgtud jgsA ,dy eDdk esa eDdk lerqY; mit ¼Maize 

Equivalent Yield; MEY½ yxHkx 9-0 Vu@gsDVs;j jgh] tcfd xkMZu eVj vkSj Ýsap chu ds lkFk 

fofHkUu ,fMfVo varjQlyh ç.kkfy;ksa esa ;g yxHkx 11-3&12-1 Vu@gsDVs;j jghA 

rkfydk 2- ,fMfVo varjQlyh [ksrh esa ç.kkyh mRikndrk 

mipkj eDdk lerqY; 

mit ¼Vu@gs-½ 

vfHker 

,dy eDdk ~9.0 vk/kkj 

eDdk&xkMZu eVj] ,dy iafDr ~11.3 vf/kd 

eDdk&Ýsap chu] ,dy iafDr ~11.6 vf/kd 

eDdk&Ýsap chu] ;qXe iafDr ~12.1 loksZÙke lewg 

eDdk&xkMZu eVj] ;qXe iafDr ~12.1 loksZÙke lewg 

 

loksZÙke varjQlyh ç.kkyh esa eDdk lerqY; mit yxHkx 34 çfr'kr vf/kd jghA bldk vFkZ ;g 

ugha gS fd varjQly Lo;a eDdk dh nkuk mit c<+k jgh gSA bldk okLrfod ykHk gS& 

eDdk dh mRikndrk cuk, j[ksa $ vfrfjDr varjQly çkIr djsa ¾ dqy ç.kkyh mRikndrk esa o`f)A 

iks"kd rRo çca/ku% lQyrk dh egRoiw.kZ dM+h 

eDdk ds chp ,d vfrfjDr vkfFkZd Qly mxkus ls LokHkkfod :i ls iks"kd rRoksa dh ek¡x c<+ tkrh 

gSA blfy, varjQly ls dsoy eDdk dks fn, x, iks"kd rRoksa ds vk/kkj ij vPNh vkfFkZd mit 

dh vis{kk ugha dh tkuh pkfg,A 
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ifj;kstuk ds vuqHkoksa esa varjQly dks mldh vuq'kaflr NPK ek=k dk yxHkx 60 çfr'kr vfrfjDr 

iks"k.k nsus ij de iks"k.k Lrj dh rqyuk esa csgrj vkfFkZd mit ,oa çfrQy çkIr gqvkA fo'ks"k :i 

ls iÙkkxksHkh vkSj QwyxksHkh tSlh vf/kd iks"kd rRo ek¡x okyh Qlyksa ds fy, i;kZIr vfrfjDr iks"k.k 

vR;ar vko';d gSA 

bls ljy :i esa bl çdkj le>k tk ldrk gS& 

eDdk dk larqfyr iks"k.k 

＋ 

varjQly ds fy, vfrfjDr iks"k.k 

＋ 

lw{e iks"kd rRoksa dk mfpr çca/ku 

↓ 

vf/kd ç.kkyh mRikndrk ,oa ykHkçnrk 

nyguh varj Qlysa tSfod u=tu fLFkjhdj.k ds ek/;e ls vfrfjDr ykHk çnku dj ldrh gSa rFkk 

nh?kZdky esa feêh dh moZjrk ,oa iks"kd rRo pØ.k esa ;ksxnku ns ldrh gSaA 

NksVs fdlkuksa ds fy, vfrfjDr vk; dk volj 

fcgkj ds NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, bl rduhd dk lcls egRoiw.kZ ykHk gS& 

fcuk vfrfjDr Hkwfe ds vfrfjä vk; 

,dy eDdk esa fdlku dks eq[; vkfFkZd vk; ds fy, eDdk dh dVkbZ rd çrh{kk djuh iM+rh gSA 

blds foijhr] vYikof/k varjQly ls yxHkx 60&90 fnuksa esa cktkj ;ksX; mit çkIr dh tk ldrh 

gSA 

vk; dk laHkkfor Øe 

vDVwcj&uoacj 

eDdk $ varjQly dh cqokbZ 

↓ 

tuojh&Qjojh 

lCth@nyguh varjQly dh dVkbZ 

₹ çkjafHkd vfrfjDr vk; 

↓ 

ekpZ&vçSy 

eDdk esa nkuk fodkl 

↓ 
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vçSy&ebZ 

eDdk dh dVkbZ 

₹ eq[; vk; 

varjQly ls feyus okyh çkjafHkd vk; fdlku dks flapkbZ] moZjd] etnwjh rFkk ?kjsyw 

vko';drkvksa ds fy, udnh miyC/k djk ldrh gSA 

blfy, lCth cktkjksa ds fudV fLFkr NksVs fdlkuksa ds fy, ;g ç.kkyh fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gks 

ldrh gSA 

tyok;q tksf[ke ds fo#) tSfod ,oa vkfFkZd chek 

fcgkj esa tyok;q ifjorZu ,oa ekSle dh c<+rh vfuf'prrk —f"k ds fy, egRoiw.kZ pqukSrh curh tk 

jgh gSA jch eDdk dh ifjiDork ,oa dVkbZ lkekU;r% vçSy&ebZ rd igq¡prh gSA blh vof/k esa dbZ 

ckj rst vk¡/kh] vlkef;d o"kkZ] vksyko`f"V rFkk çh&ekulwu o"kkZ tSlh ?kVuk,¡ eDdk dh [kM+h Qly] 

dVkbZ rFkk nkuk lq[kkus dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

,dy eDdk ç.kkyh esa fdlku dh vf/kdka'k ekSleh vk; ,d gh Qly vkSj ,d gh dVkbZ vof/k ij 

fuHkZj jgrh gSA 

,fMfVo varjQly bl tksf[ke dks le; ds vuqlkj foHkkftr djrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bl çdkj& 

igys varjQly ls vk;$ckn esa eDdk ls vk; ¾ vk; dk fofo/khdj.k$de vkfFkZd tksf[ke 
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bl vFkZ esa ,fMfVo varjQlyh [ksrh ÞtSfod ,oa vkfFkZd tyok;q chekß ¼Biological and Economic 

Climate Insurance½ dh rjg dk;Z dj ldrh gSA ;g ekSle dh çfrdwy ?kVuk dks jksd ugha ldrh] 

ysfdu fdlku dh iwjh vk; dks dsoy ,d Qly vkSj ,d dVkbZ vof/k ij fuHkZj jgus ls cpkrh gSA 

mit ls vkxs% i;kZoj.kh; ykHk 

fo'ks"kdj nyguh Qlyksa dks eDdk esa 'kkfey djus ls dbZ ikfjfLFkfrdh ra= lsok,¡ çkIr gks ldrh 

gSaA 

rkfydk 3- eDdk vk/kkfjr ,fMfVo varjQly ç.kkyh ds laHkkfor i;kZoj.kh; ykHk 

ykHk çeq[k çfØ;k laHkkfor çHkko 

moZjd N ij de fuHkZjrk nyguksa }kjk tSfod N fLFkjhdj.k ckgjh u=tu vko';drk esa 

deh 

de dkcZu QqVfçaV moZjd ,oa ÅtkZ vko';drk esa 

laHkkfor deh 

tyok;q 'keu 

e`nk laj{k.k vf/kd Hkwfe vkoj.k e`nk {kj.k esa deh 

ueh laj{k.k [kqyh feêh dh lrg de ok"ihdj.k esa deh 

[kjirokj neu varjQly }kjk 'kh?kz Hkwfe vkoj.k [kjirokj çfrLi/kkZ de 

dhV çca/ku Qly fofo/krk dqN dhVksa ds çlkj esa deh 

tSo fofo/krk fofo/k tM+ ,oa dSuksih lajpuk ikfjfLFkfrd dk;ksaZ esa lq/kkj 

iks"k.k lqj{kk nygu ,oa lfCt;ksa dk mRiknu çksVhu o lw{e iks"kd rRo 

vk; fofo/khdj.k ,d ls vf/kd cktkj ;ksX; mRikn vkthfodk esa fLFkjrk 

 

 

vr% ,fMfVo varjQlyh [ksrh dks dsoy ÞeDdk dh iafDr;ksa ds chp ,d vkSj Qly mxkusß dh 

rduhd ds :i esa ugha ns[kk tkuk pkfg,A ;g jch eDdk ds ikfjfLFkfrd ,oa vkfFkZd l?kuhdj.k 

¼Ecological and Economic Intensification½ dk ,d ek/;e gSA 

fcgkj ds fy, xqM ,xzhdYpjy çSfDVl ¼GAP½ 

bl rduhd dh lQyrk dsoy varjQly pquus ij fuHkZj ugha gSA blds fy, ,d lefUor çca/ku 

iSdst vko';d gSA 

le; ij eDdk dh cqokbZ 

＋ 

mi;qDr pkSM+h@;qXe&iafDr eDdk T;kfefr 

＋ 
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60&90 fnu dh mi;qDr varjQly 

＋ 

eDdk ,oa varjQly dk larqfyr iks"k.k 

＋ 

dq'ky ty çca/ku 

＋ 

lesfdr [kjirokj ,oa dhV çca/ku 

＋ 

cktkj ls tqM+ko 

↓ 

vf/kd ç.kkyh mRikndrk 

↓ 

vfrfjDr ,oa 'kh?kz vk; 

↓ 

csgrj lalk/ku mi;ksx n{krk 

↓ 

vf/kd tyok;q lgu'khyrk 

 

fp= 3- jch eDdk ,fMfVo varjQly dk GAP e‚My 

fcgkj ds fy, Qly fodYiksa dk fofo/khdj.k 

,d gh eDdk&varjQly la;kstu dks iwjs fcgkj esa ykxw djus ds ctk; fdlkuksa dks mudh ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj fodYiksa dh Vksdjh ¼Basket of Options½ miyC/k djkuk vf/kd O;kogkfjd gksxkA 

rkfydk 4- fdlku ds mís'; ds vuqlkj laHkkfor varjQly 

fdlku dk çeq[k mís'; mi;qDr varjQly oxZ mnkgj.k 

vk; $ e`nk moZjrk nyguh Qly xkMZu eVj] Ýsap chu 

cgqr tYnh udn vk; iÙksnkj lfCt;k¡ /kfu;k] ikyd 

vf/kd ewY; okyh mit vf/kd iks"kd rRo ek¡x okyh 

lfCt;k¡ 

iÙkkxksHkh] QwyxksHkh 

de mRiknu tksf[ke vuqdwy vYikof/k Qlysa eVj] Ýsap chu 

iks"k.k fofo/khdj.k nygu $ lfCt;k¡ eVj] chu] iÙksnkj lfCt;k¡ 
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cktkj vk/kkfjr mRiknu LFkkuh; ekax okyh lfCt;k¡ LFkku fo'ks"k ds vuqlkj 

 

lCth cktkj ds utnhd fdlkuksa ds fy, mPp ewY; okyh lfCt;k¡ vf/kd ykHkdkjh gks ldrh gSa] 

tcfd detksj cktkj laidZ okys {ks=ksa esa vis{kk—r vklkuh ls foi.ku ;ksX; nyguh Qlyksa dks 

çkFkfedrk nh tk ldrh gSA 

fcgkj esa rduhd ds foLrkj dh fn'kk 

fcgkj dh lHkh —f"k ifjfLFkfr;k¡ leku ugha gSaA jkT; ds fofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa esa feêh] rkieku] 

flapkbZ] Qly ç.kkyh rFkk cktkj dh miyC/krk vyx&vyx gSA blfy, rduhd ds foLrkj ls igys 

LFkku&fof'k"V lR;kiu ¼location&specific validation½ vko';d gksxkA 

vkxs ds vuqla/kku ,oa v‚u&QkeZ ijh{k.kksa esa dsoy eDdk dh mit ds ctk; fuEu ladsrdksa dks Hkh 

'kkfey djuk pkfg,% 

• eDdk ,oa varjQly dh vkfFkZd mit]  

• eDdk lerqY; mit ¼MEY½]  

• Hkwfe lerqY; vuqikr ¼LER½]  

• 'kq) vk; ,oa ykHk % ykxr vuqikr]  

• o`f)'khy ykHk % ykxr vuqikr ¼ICBR½]  

• vfrfjDr jkstxkj]  

• ty mRikndrk]  

• iks"kd rRo mi;ksx n{krk]  

• ÅtkZ mi;ksx n{krk]  

• xzhugkml xSl@dkcZu QqVfçaV]  

• mit ,oa vk; dh fLFkjrk] rFkk  

• fdlku dh ilan ,oa rduhd viukus dh laHkkoukA  

lkFk gh —"kd mRiknd laxBu ¼FPO½] —f"k foKku dsUnz] fo'ofo|ky;] foLrkj ,tsafl;k¡] lCth 

O;kikjh rFkk vU; ewY;&J`a[kyk Hkkxhnkjksa dks tksM+uk vko';d gksxkA 

fu"d"kZ 

,fMfVo varjQlyh [ksrh fcgkj ds mPp mRiknd jch eDdk dks vf/kd fofo/kh—r] ykHkdkjh vkSj 

tyok;q&lfg".kq mRiknu ç.kkyh esa ifjofrZr djus dh {kerk j[krh gSA bl ç.kkyh esa eDdk dh 

çkjafHkd o`f) voLFkk esa miyC/k varj&iafDr LFkku dk mi;ksx djds ,d vYikof/k Qly ls vfrfjDr 

vkfFkZd mit çkIr dh tkrh gSA ifj;kstuk vuqHkoksa esa ,dy eDdk dh yxHkx 9-0 Vu@gsDVs;j 

eDdk lerqY; mit dh rqyuk esa xkMZu eVj ,oa Ýsap chu dh vk'kktud ;qXe&iafDr ç.kkfy;ksa esa 
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yxHkx 12-1 Vu@gsDVs;j rd mRikndrk çkIr gqbZ] vFkkZr dqy ç.kkyh mRikndrk esa yxHkx 34 

çfr'kr o`f)A 

varjQly dk iks"k.k Hkh egRoiw.kZ gSA ijh{k.k dh xbZ ç.kkyh esa varjQly ds fy, vuq'kaflr NPK 

dh yxHkx 60 çfr'kr ek=k nsus ij de iks"k.k Lrj dh rqyuk esa csgrj vkfFkZd mit ,oa çfrQy 

çkIr gqvkA 

iÙksnkj lfCt;ksa ds fy, lgh cqokbZ le; vR;ar egRoiw.kZ gS] tcfd eVj ,oa Ýsap chu tSlh nyguh 

Qlysa vis{kk—r vf/kd vuqdwy fodYi gSaA iÙkkxksHkh ,oa QwyxksHkh tSlh vf/kd iks"kd rRo ek¡x okyh 

Qlyksa dks Hkh i;kZIr iks"k.k ,oa cktkj miyC/krk dh fLFkfr esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

fcgkj ds NksVs fdlkuksa ds fy, bl rduhd dk lcls egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd 60&90 fnuksa esa 

varjQly ls vk; çkIr gks ldrh gS] tcfd eq[; eDdk dh vk; ckn esa çkIr gksrh gSA blls fdlku 

dh iwjh ekSleh vk; dsoy vçSy&ebZ esa eDdk dh dVkbZ ij fuHkZj ugha jgrh vkSj çfrdwy ekSle ls 

gksus okys vkfFkZd tksf[ke dks de djus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

çeq[k lans'k 

Þogh Hkwfe & eDdk ds lkFk ,d vfrfjDRk Qly & 'kh?kz vfrfjDr vk; & vf/kd ç.kkyh mRikndrk 

& de tyok;q tksf[keAß 

bl çdkj] fcgkj esa jch eDdk vk/kkfjr ,fMfVo varjQlyh [ksrh dks dsoy ,d varjQly rduhd 

ds :i esa ugha] cfYd lrr —f"k l?kuhdj.k] NksVs fdlkuksa dh vk; fofo/khdj.k rFkk tyok;q tksf[ke 

çca/ku dh j.kuhfr ds :i esa fodflr djus dh vko';drk gSA 

***** 
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ifjorZu'khy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa nyguh Qlyksa dh mRiknu 

{kerk ,oa laHkkouk,¡ 

1lqcksukZ j‚; pkS/kjh] 2vuqie nkl] Z1f'ko'kadj vkpk;] 1lhek] 3panu dqekj ikaMk] 1ços'k dqekj  

,ca 1vuZc jk; pkS/kjh 

1lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

2e`nk foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

3çlkj f'k{kk foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

ifjp; 

nyguh Qlysa Qfy;k¡ mRiUu djus okys ikS/kksa ds lw[ks ,oa [kk| cht gSa] ftUgsa vaxzsth esa Pulses dgk 

tkrk gSA Pulses 'kCn ySfVu Hkk"kk ds puls;k pultis 'kCn ls O;qRiUu gS] ftldk vFkZ xk<+h f[kpM+h 

;k lwi ds leku [kk| inkFkZ ls lacaf/kr gSA iks"k.kh; &f"V ls nyguh Qlysa çksVhu] vkgkj js'kk 

¼Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut rRoksa dk ,d mR—"V lzksr gSaA blh dkj.k ;s fo'oHkj esa larqfyr ,oa 

LoLFk vkgkj dk vfuok;Z ?kVd ekuh tkrh gSaA Hkkjr nyguh Qlyksa dk fo'o esa lokZf/kd mRiknd 

,oa vk;krd ns'k gS] rFkkfi ?kjsyw cktkj esa budh miyC/krk vDlj vfuf'pr ,oa vi;kZIr cuh jgrh 

gSA ns'k dh dqy çksVhu vko';drk dk 15 çfr'kr ls Hkh de Hkkx nyguksa }kjk iwjk gksrk gS] tcfd 

ns'k dh O;kid 'kkdkgkjh vkcknh ds fy, ;g lokZf/kd fdQk;rh ,oa lgt miyC/k çksVhu lzksr gSaA 

yxHkx ,d n'kd iwoZ fo'ks"kKksa ds ,d lewg }kjk nyguh Qlyksa dks lokZf/kd le`) ,oa fdQk;rh 

çksVhu lzksr ds :i esa fpfUgr fd;k x;k Fkk] D;ksafd buesa 18&25 çfr'kr rd çksVhu ik;k tkrk gS] 

tks vaMk] nw/k ,oa iksYVªh mRiknksa dh rqyuk esa de ykxr ij miyC/k gksrk gSA blds vfrfjDr de 

olk rFkk mPp ?kqyu'khy Qkbcj dh ekStwnxh ds dkj.k nygu dks e/kqesg] ân; jksx ,oa eksVkik 

tSlh fLFkfr;ksa ds çca/ku gsrq mi;ksxh ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g jDr esa dksysLVª‚y ,oa 'kdZjk Lrj dks 

fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

—f"k ,oa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh &f"V ls Hkh nyguh Qlyksa dk egRo vR;ar fof'k"V gSA ;s ok;qeaMyh; 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk feêh dh moZjrk esa o`f) djrh gSa] ty dh vis{kk—r de vko';drk 

j[krh gSa vkSj o"kkZ vk/kkfjr ,oa lhekar —f"k&ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA 

nygu mRiknu cgqmís'kh; gksrk gS&vukt ,oa cht ds çR;{k miHkksx ls ysdj pkjs ds :i esa mi;ksx 

rd&ftlls u dsoy ikfjokfjd [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr gksrh gS] cfYd fdlkuksa dks csgrj 

cktkj ykHk ,oa vk; fLFkjrk Hkh çkIr gksrh gSA blds ckotwn Hkkjr esa nyguh Qlyksa dks ,sfrgkfld 

:i ls ÞvukFk Qlysaß ¼orphan crops½ ekuk x;k gS] D;ksafd bUgsa lkekU;r% de fuos'k ;k çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk jgkA ;|fi] orZeku esa bu Qlyksa dk —f"k oSKkfud ;ksxnku] iks"k.kkRed 
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egÙkk rFkk çfrdwy tyok;q ,oa lalk/ku lhferrk dh fLFkfr;ksa esa fVdkÅ mRiknu {kerk bUgsa cnyrs 

tyok;q ifj&'; esa vkSj vf/kd çklafxd ,oa vko';d cuk jgh gSA 

ty&vko';drk] tyok;q&yphykiu ,oa i;kZoj.kh; ykHk 

vU; çeq[k Qlyksa dh rqyuk esa nyguh Qlyksa dh ty&vko';drk lokZf/kd de gksrh gSA tgk¡ 

vf/kd ty&vko';drk okyh Qlysa tSls xUuk] dsyk vkSj /kku vius fodkl dky esa lkekU;r% 1]100 

ls 2]200 feeh rd ty dh ekax djrh gSa] ogha nyguh Qlyksa dh dqy vko';drk çk;% dsoy 200 

ls 450 feeh- ds chp jgrh gSA bl dkj.k nyguh Qlysa ty&vHkkoh {ks=ksa] o"kkZ&vk/kkfjr —f"k 

ç.kkfy;ksa rFkk lhfer flapkbZ lqfo/kkvksa okys {ks=ksa ds fy, vR;ar mi;qDr fodYi gSa] ftlls fdlkuksa 

dks fVdkÅ ,oa Hkjkslsean Qly p;u dk volj feyrk gSA 

p;fur Qlyksa dh dqy ty&vko';drk Qly dqy ty&vko';drk ¼feeh½ 

xUuk  1800&2200 

dsyk 1200&2200 

/kku  1100&1250 

dikl  600&700 

xsgw¡  500&700 

Vkyw  500&700 

eDdk  500&600 

rackdw 450&600 

nyguh Qlysa  200&450 

p;fur Qlyksa dh dqy ty&vko';drk 

LokHkkfod :i ls yphyk ¼resilient½ LoHkko gksus ds dkj.k nyguh Qlysa Qly&Øe ¼crop sequences½ 

esa 'kkfey djus gsrq fdlkuksa ds fy, lokZf/kd lqjf{kr fodYiksa esa ls ,d gSaA ;s tyok;q ifjorZu'khyrk 

dks vU; vusd Qlyksa dh rqyuk esa csgrj lgu dj ysrh gSa] ftlls NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dk 

tksf[ke de gksrk gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ o"kkZ ij fuHkZjrk vf/kd gSA nyguh Qlysa cgqmi;ksxh 

gksrh gSa vkSj Hkkstu] pkjk] bZa/ku rFkk gfjr [kkn ds :i esa mi;ksxh gSa] ftlls vkthfodk esa fofo/krk 

vkrh gSA ;g cgq&mi;ksfxrk xzkeh.k —f"k Je esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus okyh efgykvksa ds lanHkZ esa 

fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

oSKkfud çek.k Hkh nyguh Qlyksa ds tyok;q&yphysiu dk leFkZu djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] Ding et 

al- ¼2018½ us fjiksVZ fd;k fd puk ,oa elwj de ueh dh fLFkfr esa Hkh vis{kk—r fLFkj mit cuk, 

j[krs gSa] tcfd vU; dbZ Qlysa leku lw[ks dh ifjfLFkfr;ksa esa çHkkfor gks tkrh gSaA bl dkj.k nygu 
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v/kZ&'kq"d ,oa 'kq"d {ks=ksa esa tyok;q&LekVZ —f"k ¼climate & smart agriculture½ ds egRoiw.kZ ?kVd 

ekus tkrs gSa] tgk¡ o"kkZ vfuf'prrk tyok;q ifjorZu ds dkj.k yxkrkj c<+ jgh gSA 

—f"kxr ,oa vkthfodh; ykHk ls ijs] nygu ,d fVdkÅ vkgkj&çksVhu lzksr Hkh gSa] ftudk i;kZoj.kh; 

infpUg ¼environmental footprint½ vR;ar de gSA vuqla/kku ls Kkr gqvk gS fd 1 fdyksxzke xksekal] 

lwvj&ekal ,oa eqxsZ ekal dk mRiknu djus esa Øe'k% 43] 18 ,oa 11 xquk vf/kd ty dh vko';drk 

gksrh gS] tcfd leku ek=k esa nyguh mRiknu gsrq U;wure ty dh vko';drk gksrh gSA bl dkj.k 

nyguh Qlysa i'kq&vk/kkfjr çksVhu lzksrksa dh rqyuk esa vf/kd ty&{kerk okyh] lalk/ku&dq'ky rFkk 

tyok;q&vuqdwy fodYi çnku djrh gSaA tSls&tSls oSf'od [kk|&ç.kkfy;k¡ fLFkjrk ,oa xzhugkml 

xSl mRltZu esa deh dh fn'kk esa vkxs c<+ jgh gSa] nygu mRiknd ,oa miHkksDrk nksuksa ds fy, ,d 

i;kZoj.kh; :i ls mÙkjnk;h fodYi çLrqr djrh gSaA 

LFkk;h —f"k esa nyguh Qlyksa dh Hkwfedk 

nyguh Qlysa viuh U;wure buiqV vko';drk] i;kZoj.kh; ykHkksa ,oa e`nk LokLF; ij ldkjkRed 

çHkko ds dkj.k LFkk;h —f"k esa vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s Qly pØ ¼crop rotation½ dh 

çeq[k ?kVd gSa vkSj vukt Qlyksa dh rqyuk esa de moZjdksa dh vko';drk j[krh gSa] ftlls fdlkuksa 

ds fy, fdQk;rh fodYi ,oa miHkksDrkvksa ds fy, de dkcZu çksVhu lzksr miyC/k gksrk gSA nyguh 

Qlyksa dh l?ku i.kZ N=h; o`f) ¼dense canopy½ ,oa iÙkh; tSo&Hkkj ènk vijnu dks de djus esa 

lgk;d gksrs gSa] tcfd ikS/k vo'ks"kksa dk e`nk esa lekos'ku e`nk dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+krk gSA 

Qly pØ] fefJr [ksrh ,oa varoZrhZ Qly ç.kkfy;ksa esa nyguh Qlyksa ds lekos'k ls nh?kZdky esa 

tSo&fofo/krk] eǹk LokLF; rFkk [ksrh ç.kkfy;ksa dh lgu'khyrk ¼resilience½ esa mYys[kuh; lq/kkj 

gksrk gSA 

nyguh Qlyksa dk ,d çeq[k fLFkjrkRed xq.k ok;qeaMyh; ukbVªkstu ¼NO2½ dk lgthoh thok.kqvksa 

¼rhizobial bacteria½ ds ek/;e ls fLFkjhdj.k djus dh {kerk gSA ;s thok.kq tM+&xzafFk;ksa esa lfØ; 

jgrs gSaA nyguh Qlyksa esa vkSlr ukbVªkstu fLFkjhdj.k nj fodkl vof/k esa yxHkx 1-0 fdxzk@gs-

@fnol gksrh gSA çtkfr] jkbtksfc;y thok.kq&oa'k] e`nk xq.k] —f"k&çca/ku ,oa tyok;q ds vk/kkj ij 

nygu }kjk 30 ls 150 fdxzk ukbVªkstu@gsDVs;j rd fLFkjh—r fd;k tk ldrk gSA buesa ls yxHkx 

65&70 çfr'kr ukbVªkstu ckn okyh Qly ds fy, miyC/k gks tkrh gS] ftlls jklk;fud ukbVªkstu 

moZjdksa dh vko';drk esa deh vkrh gSA ;g tSfod ukbVªkstu vkiwfrZ /khjs&/khjs eqDr gksrh gS] tks 

ikS/kksa dh iks"k.k ekax ds vuq:i gksrh gS vkSj le; ds lkFk ènk moZjrk esa çk—frd lq/kkj djrh gSA 
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nyguh Qly ukbVªkstu fLFkjhdj.k ¼fdxzk@gs-½ 

mM+n 50&60 

vjgj 68&200 

ewax 50&55 

elwj 35&100 

puk 26&63 

eVj 46&50 

yksfc;k 53&85 

Source: Gill et al. (2009); Brahmprakash et al. (2004) 

e`nk moZjrk esa lq/kkj ds vfrfjDr] nyguh Qlysa —f"k ç.kkfy;ksa ds dkcZu mRltZu dks de dj ÅtkZ 

lap;u esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA ICRISAT ¼2016½ ds v/;;uksa esa ik;k x;k fd vukt&ç/kku Qly 

pØksa esa nygu dks 'kkfey djus ij vkSlr dkcZu infpUg ¼carbon footprint½ esa 24&37 çfr'kr dh 

deh vkrh gSA tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds dkj.k vkS|ksfxd ukbVªkstu moZjdksa tks vR;f/kd 

ÅtkZ&xgu gksrs gSa] dh vko';drk de gks tkrh gS] ftlls —f"k ç.kkfy;ksa esa viquLFkkiuh; ¼non-

renewable½ ÅtkZ mi;ksx esa 22&24 çfr'kr dh deh vkrh gSA Gan et al- ¼2011½ ds vuqla/kku ls 

Kkr gqvk fd nygu ds ckn cks, x, Mîwje xsgw¡ esa dkcZu infpUg 17 çfr'kr de Fkk] tcfd 

nygu&xsgw¡ Øe esa xsgw¡ dk dkcZu infpUg ikjaifjd vukt xsgw¡ Øe dh rqyuk esa 34 çfr'kr rd 

?kVkA blds vfrfjDr] nygu Qlysa e`nk esa i;kZIr ek=k esa tSfod inkFkZ tksM+dj eǹk lajpuk esa 

lq/kkj] dkcZu i`FkDdj.k ¼carbon sequestration½ esa o`f) rFkk nh?kZdkfyd mRikndrk ,oa eǹk LokLF; 

dks çksRlkfgr djrh gSaA 

nygu ,oa xzhugkml xSl 'keu 

nyguh Qlysa xzhugkml xSl ¼GHG½ mRltZu dks de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA vU; vusd 

Qlyksa dh rqyuk esa nyguh Qlyksa }kjk çfr bdkbZ {ks= 5&7 xquk de GHG mRlftZr gksrk gSA 

,d rqyukRed v/;;u ls Kkr gqvk fd tgk¡ 1 fdyksxzke nyguksa ds mRiknu ls yxHkx 0-5 fdyksxzke 

CO2 lerqY; mRltZu gksrk gS] ogha 1 fdyksxzke xksekal ds mRiknu ls yxHkx 9-5 fdyksxzke CO2 

lerqY; mRltZu gksrk gSA ;g Li"V varj fo'ks"k :i ls mu ifjfLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ gS tc oSf'od 

[kk| ç.kkfy;k¡ vius dkcZu infpUg ¼carbon footprint½ ds lanHkZ esa xaHkhj leh{kk ds nkSj ls xqtj 
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jgh gSaA bl çdkj ikS/k&vk/kkfjr çksVhu lzksrksa] fo'ks"kdj nygu] dh vksj laØe.k i;kZoj.kh; &f"V ls 

ykHkdkjh fl) gksrk gSA 

U;wu oSf'od Å"eu {kerk ,oa ty&n{krk 

nyguh Qlyksa dh oSf'od Å"eu {kerk ¼Global Warming Potential, GWP½ vR;ar de gksrh gS vkSj 

muesa lw[kk&lgu'khyrk ¼drought tolerance½ Hkh mPpLrjh; ikbZ tkrh gSA vknZzrk ruko lgus dh 

budh {kerk ds dkj.k bUgsa vis{kk—r de ty dh vko';drk gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i [ksrh esa 

ÅtkZ [kir Hkh de gks tkrh gSA ICRISAT ¼2016½ ds vuqla/kku ds vuqlkj] Qly&pØ esa nyguh 

Qlyksa dks 'kkfey djus ls laiw.kZ cropping system dh ty&mi;ksx n{krk ¼water use efficiency½ 

esa o`f) gksrh gSA ;g nygu dks ty&vHkkoh —f"k&ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k :i ls ewY;oku cukrk gSA 

e`nk moZjrk ,oa dkcZu i`FkDdj.k esa ;ksxnku 

tyok;q laca/kh ykHkksa ds vfrfjDr] nyguh Qlysa e`nk LokLF; ,oa e`nk moZjrk esa Hkh mYys[kuh; lq/kkj 

djrh gSaA nygu eǹk esa e`nk dkcZfud dkcZu ¼SOC½] áwel rFkk ukbVªkstu ,oa QkLQksjl tSls 

vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSaA nyguh Qlysa dkcZu ,oa ukbVªkstu ls le`) i;kZIr 

tSo&Hkkj mRiUu djrh gSa] vkSj tc buds vo'ks"kksa dks gfjr [kkn ¼green manure½ ds :i esa e`nk esa 

feyk;k tkrk gS ;k mUgsa LokHkkfod :i ls fo?kfVr gksus fn;k tkrk gS] rc os e`nk esa dkcZfud inkFkZ 

lap; dks c<+kok nsrh gSaA 

nyguh vo'ks"kksa dk vuqikr de gksus ds dkj.k mudk fo?kVu nj vf/kd gksrk gS] ftlls e`nk dkcZu 

i`FkDdj.k esa o`f) gksrh gSA nh?kkZof/k esa ;g çfØ;k e`nk lajpuk] iks"kd rRo miyC/krk ,oa laiw.kZ e`nk 

LokLF; esa fujarj lq/kkj dks c<+kok nsrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i —f"k ç.kkfy;k¡ vf/kd lq&<+ ,oa 

mRiknd curh gSaA 

ysX;we çHkko ,oa e`nk tSfod lfØ;rk 

nyguh Qlysa nks çeq[k iwoZ&Qly ykHk çnku djrh gSa] ftUgsa lkewfgd :i ls Legume Effect dgk 

tkrk gS% 

us=tu çHkko ¼Nitrogen Effect½% nygu tSfod us=tu fLFkjhdj.k }kjk eǹk esa us=tu dh ek=k 

c<+krs gSaA 

czsd&Ø‚i çHkko % nygu e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+krs gSa] e`nk lajpuk lq/kkjrs gSa] Q‚LQksjl dh 

xfr'khyrk c<+krs gSa] e`nk dh ty&/kkj.k {kerk lq/kkjrs gSa rFkk vkxkeh Qlyksa esa [kjirokj] dhV ,oa 

jksx ncko dks de djrs gSaA bu ykHkksa ds ifj.kkeLo:i Qly Øe esa 'kkfey vxyh Qlyksa dh mit 

,oa çn'kZu lq/kjrk gS rFkk —f"k&ç.kkfy;ksa dh nh?kZdkfyd fLFkjrk c<+rh gSA blds vfrfjDr nyguh 
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Qlyksa dh tM+sa fofHkUu tSo&jklk;fud ;kSfxd lzkfor djrh gSa] tks e`nk lw{etho leqnk;ksa dk iks"k.k 

djrs gSaA QyLo:i e`nk tSfod lfØ;rk esa o`f) gksrh gS] ftlls e`nk vf/kd ^^thoar^^ ,oa yphyh 

curh gS vkSj lexz —f"k&ifjra= dk LokLF; lq/kjrk gSA 

Q‚LQksjl xfr'khyrk esa Hkwfedk 

Q‚LQksjl ikS/kksa ds fy, ,d vfuok;Z çeq[k iks"kd rRo gS] fdUrq e`nk esa ;g çk;% ,sls vo'kks"k.k&v{ke 

:iksa esa fo|eku jgrk gS ftUgsa ikS/ks mi;ksx ugha dj ikrsA nyguh Qlysa jkbtksLih;j esa jklk;fud 

çfØ;kvksa ds ek/;e ls bl vo'kks"k.k&v{ke dks xfr'khy djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s 

jkbtksLih;j dks vEyh—r djrh gSa ,oa dkcksZfDlysV~l rFkk Q‚LQsVsl tSls ,atkbe@;kSfxd lzkfor 

djrh gSa] ftlls e`nk&caf/kr Q‚LQksjl eqDr gksdj ikS/kksa gsrq miyC/k :i esa ifjofrZr gksrk gSA  

nyguh vo'ks"k mudh vuqdwy tSo jklk;fud lajpuk ,oa fuEu vuqikr ds dkj.k rhozrk ls fo?kfVr 

gksrs gSa] ftlls iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k c<+rk gS rFkk e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk lq/kjrh gSA 

varoZrhZ [ksrh ç.kkfy;ka lkekU;r% ,dy&Qlyh [ksrh dh rqyuk esa vf/kd e`nk dkcZu i`FkDdj.k 

çnf'kZr djrh gSaA nqfu;k esa lokZf/kd çpfyr 10 varoZrhZ Qly la;kstuksa esa ls 7 nygu vk/kkfjr gSa] 

tks e`nk tSo&fofo/krk ,oa lrr —f"k&vH;klksa dks leFkZu çnku djrs gSaA vkoj.k Qly vFkok 

varoZrhZ Qly ds :i esa nygu dk mi;ksx —f"k&ç.kkfy;ksa dh lexz tSo&fofo/krk ,oa e`nk LokLF; 

dks mUur djrk gSA 

pqukSfr;ksa dk lek/kku ,oa nygu miyC/krk esa lq/kkj 

;|fi nyguh Qlyksa ds iks"k.kh; ,oa i;kZoj.kh; ykHk O;kid :i ls LFkkfir gSa] rFkkfi Hkkjr esa 

mudh mRiknu {kerk ,oa miyC/krk vusd ck/kkvksa ds dkj.k vHkh Hkh lhfer gSA dbZ fdlku vkt Hkh 

;g ekurs gSa fd nygu Qlysa vukt ,oa fryguh Qlyksa dh rqyuk esa de vkfFkZd çfrQy çnku 

djrh gSa] vkSj orZeku esa nygu mRiknu dk cM+k fgLlk lhekar ,oa fuEu&mitkÅ Hkwfe ij U;wure 

buiqV ds lkFk gksrk gSA bu pqukSfr;ksa ls ikj ikus ,oa nygu vkiwfrZ esa lq/kkj gsrq vko';d gS fd 

fdlkuksa ds chp tkx:drk] çf'k{k.k ,oa oSKkfud çca/ku i)fr;ksa dks c<+kok fn;k tk,] mPp mit 

nsus okyh fdLeksa dks viuk;k tk, rFkk cht çfrLFkkiu nj esa o`f) dh tk,A blds lkFk gh mPp 

xq.koÙkk okys çekf.kr chtksa dh le; ij miyC/krk lqfuf'pr djuk vR;ar vko';d gSA flapkbZ 

lqfo/kkvksa dk foLrkj Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksafd Hkkjr esa nygu {ks= dk yxHkx 80&85 çfr'kr fgLlk 

vkt Hkh o"kkZ&vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gSA oSKkfud Qly çca/ku tSls leqfpr iks"kd rRo 

çca/ku] le; ij cqokbZ] rFkk dq'ky [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k mit esa mi&b"Vre ¼sub&optimal½ 

deh dks jksdus esa lgk;d gSA dVkbZ mijkar çca/ku esa Hkh lq/kkj vko';d gS] fo'ks"kdj HkaMkj.k ds 
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nkSjku Callosobruchus spp- tSls dhVksa ls nkuksa dh lqj{kk rFkk HkaMkj.k ueh Lrj dk fu;eu] rkfd 

HkaMkj.k gkfu;k¡ U;wure gksaA 

tgk¡ mRiknu laca/kh vojks/k ekStwn gSa] ogha tyok;q 'keu ,oa lalk/ku laj{k.k esa nygu dh Hkwfedk 

buds O;kid foLrkj dk Bksl vk/kkj çLrqr djrh gSA nygu Qlyksa ls çfr bdkbZ {ks= esa vU; dbZ 

Qlyksa dh rqyuk esa ik¡p ls lkr xquk de xzhugkml xSl mRltZu gksrk gSA ,d rqyukRed v/;;u 

ls Kkr gqvk fd 1 fdxzk nygu mRiknu ls yxHkx 0-5 fdxzk CO2 lerqY; mRltZu gksrk gS] tcfd 

1 fdxzk xksekal mRiknu ls yxHkx 9-5 fdxzk CO2 lerqY; mRltZu gksrk gSA nygu dh oSf'od 

Å"eu {kerk vR;ar de gksrh gS] os lw[kk&lgu'khy ¼drought tolerant½ gksrh gSa vkSj bl çdkj de 

ty ,oa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 

tyok;q laca/kh ;ksxnku ds vfrfjDr nygu Qlysa nh?kZdkfyd e`nk moZjrk esa Hkh egÙoiw.kZ lq/kkj 

djrh gSaA nygu vk/kkfjr Qly&ç.kkfy;k¡ e`nk dkcZfud dkcZu] áwel ,oa iks"kd rRo miyC/krk 

fo'ks"kr% us=tu ,oa Q‚LQksjl c<+krh gSaA nygu Qlyksa dh tSo&Hkkj lajpuk dkcZu ,oa us=tu ls 

le`) gksrh gS] vr% muds vo'ks"kksa dk gfjr [kkn ds :i esa lekos'ku vFkok çk—frd fo?kVu e`nk esa 

dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok nsrk gSA muds fuEu C:N vuqikr ds dkj.k vo'ks"kksa dk fo?kVu rhozrk 

ls gksrk gS] ftlls e`nk dkcZfud inkFkZ esa o`f)] e`nk lajpuk esa lq/kkj vkSj varr% LFkk;h —f"k mRikndrk 

dks leFkZu feyrk gSA 

fu"d"kZ 

;|fi nygu LFkk;h —f"k] iks"k.k lqj{kk vkSj tyok;q yphysiu esa vR;ar egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] 

fQj Hkh çeq[k vukt Qlyksa dh rqyuk esa bUgsa visf{kr /;ku ,oa çksRlkgu çkIr ugha gqvk gS vkSj bUgsa 

yacs le; rd ^^vukFk Qlysa^^ ¼orphan crops½ ekuk tkrk jgkA fdarq muds fof'k"V —f"k oSKkfud 

,oa i;kZoj.kh; xq.k Li"V :i ls mUgsa Hkfo"; dh tyok;q&LekVZ Qlysa ¼climate&smart crops½ ds 

:i esa LFkkfir djrs gSaA nygu ok;qeaMyh; us=tu dks fLFkj dj ènk iks"k.k esa o`f) djrh gSa vkSj 

e`nk dkcZfud inkFkZ esa lq/kkj ykrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i vkS|ksfxd us=tu moZjdksa dh vko';drk 

?kVrh gS vkSj e`nk moZjrk LokHkkfod :i ls c<+rh gSA os 'kkdkgkjh vkcknh ds fy, mPp xq.koÙkk okys 

ikS/k&vk/kkfjr çksVhu dk fdQk;rh lzksr gSa vkSj [kk|] pkjk] bZa/ku ,oa gfjr [kkn tSls cgqmís'kh; 

mi;ksxksa esa lgk;d gksrh gSaA nygu dk vukt&vk/kkfjr Qly pØksa esa lekos'ku tSo&fofo/krk c<+krk 

gS rFkk [kjirokj] dhV ,oa jksx ncko dks fu;af=r djus esa Hkh enn djrk gSA 

blds vfrfjDr] nygu dk dkcZu infpUg rFkk ty infpUg vusd i'kq&vk/kkfjr çksVhu lzksrksa dh 

rqyuk esa de gksrk gS] ftlls tyok;q ifjorZu vkSj lalk/ku&ladV ds lanHkZ esa ;s vf/kd 

i;kZoj.k&vuqdwy fodYi fl) gksrh gSaA çR;{k mi;ksx ls ijs] nygu —f"k vk/kkfjr dqVhj ,oa y?kq 
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m|eksa dks leFkZu nsrh gSa vkSj buds vo'ks"k tqxkyh djus okys i'kqvksa ds fy, iks"kd pkjs dk lzksr gSaA 

orZeku le; esa] tc oSf'od Lrj ij i'kq&vk/kkfjr çksVhu miHkksx mPp gS] LokLF;] iks"k.k ,oa fLFkjrk 

ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k nygu dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gSA vr% vius cgqvk;keh ykHkksa 

vkSj j.kuhfrd egÙo dks /;ku esa j[krs gq,] nygu dks —f"k uhfr;ksa] 'kks/k ç;klksa vkSj [ksrh ç.kkfy;ksa 

esa vf/kd çkFkfedrk nh tkuh pkfg,] rkfd yphyh] tyok;q&LekVZ ,oa fVdkÅ [kk| ç.kkfy;ksa dk 

fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

***** 
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jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj çca/ku 

1M‚- chjsUæ dqekj] 2M‚- vyh'kk dqekjh vkSj 3M‚- lhek 

1fo'ofo|ky; çk/;kid&lg&eq[; oSKkfud] lL; foKku] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj 

2lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj 

3lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj 

 

ifjp;% 

jch nygu mRiknu c<+kus vkSj fdlkuksa dh vk; nksxquh djus esa [kjirokj çca/ku ,d vR;ar egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr esa 'kkdkgkjh vkcknh ds fy, nkysa çeq[k çksVhu Jksr gSaA jch lhtu esa mxkbZ 

tkus okyh nyguh Qlysa u dsoy ekuo iks"k.k ds fy, t:jh gSa] cfYd Hkwfe dh moZjrk cuk, j[kus 

esa Hkh lgk;d gSa D;ksafd ;s Qlysa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrh gSaA gkykafd] bu Qlyksa 

dh çkjafHkd /kheh o`f) vkSj fof'k"V lajpuk ds dkj.k bUgsa [kjirokjksa ls dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] ftlls iSnkokj esa 30 ls 85 çfr'kr rd dh fxjkoV gks ldrh gSA 

jch nyguh Qlyksa dh çkjafHkd voLFkk ¼cqokbZ ds igys 30 ls 45 fnu½ vR;ar laosnu'khy gksrh gSA 

bl nkSjku Qly ds ikS/kksa dh fodkl nj de gksrh gS] ftlls [kjirokjksa dks QSyus vkSj LFkkfir gksus 

dk volj feyrk gSA çeq[k [kjirokj tSls cFkqvk] —".kuhy] fgju[kqjh] lR;kuk'kh] pVjh&eVjh] eksFkk] 

xqYyh&MaMk vkfn nyguh Qlyksa ds lkFk ueh] iks"kd rRo] LFkku vkSj lw;Z ds çdk'k ds fy, çfrLi/kkZ 

djrs gSaA ;g u dsoy Qly dks detksj djrk gS] cfYd dhM+ksa vkSj chekfj;ksa ds fy, vkJ; Hkh çnku 

djrk gS] ftlls mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj dh leL;k tfVy gksrh tk jgh gSA 

lfnZ;ksa esa rkieku esa mrkj&p<+ko vkSj csekSle cjlkr dh otg ls ubZ [kjirokj çtkfr;k¡ mHkj jgh 

gSaA nyguh Qlyksa dh tM+sa mFkyh ;k e/;e xgjh gksrh gSa] ftlls ;s [kjirokjksa }kjk iks"kd rRoksa ds 

'kks"k.k ds çfr vf/kd laosnu'khy gks tkrh gSaA lkFk gh] jlk;fud 'kkdukf'k;ksa dk mi;ksx csgn 

lko/kkuh ls djuk gksrk gS] D;ksafd xyr ;k vf/kd ek=k Qly dh xzafFk;ksa vkSj ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

{kerk dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

[kjirokj çca/ku dh pqukSrh ls fuiVu ds fy, dsoy jlk;uksa ij fuHkZj jguk u rks oSKkfud &f"Vdks.k 

gS vkSj u gh i;kZoj.k ds vuqdwyA orZeku esa ,dh—r [kjirokj çca/ku gh lcls çHkkoh vkSj fVdkÅ 

lek/kku gSA blesa lL; fØ;k,a ¼tSls le; ij cqokbZ] mfpr cht nj] drkj dh nwjh½] ;kaf=d fof/k;ka 

¼Mksjk] dYVhosVj] gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ½] vkSj vko';drkuqlkj pqfuank jklk;fud 'kkdukf'k;ksa dk 

larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gSA 

jch nyguh Qlyksa ds çeq[k [kjirokj 
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jch nyguh Qlyksa  tSls puk vkSj elwj esa eq[;r% pkSM+h iÙkh] ?kkl Qwl vkSj cgqyo"khZ; [kjirokj 

gSaA [kjirokjksa dk çdkj ,oa ?kuRo [ksr] Qly] ekSle rFkk çca/ku i)fr ds vuqlkj vyx&vyx gks 

ldrk gSA 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj cFkqvk] —".kuhy] fgju[kqjh] lR;kuk'kh vkSj pVjh&eVjh bl Js.kh esa vkrs 

gSaA cFkqvk vkSj —".kuhy rsth ls QSydj tehu dh ueh lks[k ysrs gSaA fgju[kqjh ,d yrkuqek 

[kjirokj gS tks ikS/kksa dks tdM+ ysrh gS] ftlls Qly fxj tkrh gS vkSj dVkbZ esa fnDdr gksrh gSA 

?kkl Qwl: ¼ldjh iÙkh okys½ xqYyh&MaMk ¼xsgw¡ dk ekek½ vkSj taxyh ?kkl bl oxZ esa vkrs gSaA 

'kq#vkr esa ;s fcYdqy eq[; Qly ;k xsgw¡ ds ikS/kksa tSls fn[krs gSa] blfy, bUgsa igpkuuk vkSj fudkyuk 

eqf'dy gksrk gSA 

cgqyo"khZ; [kjirokj eksFkk ,d vR;ar ftíh [kjirokj gSA bldh tM+sa tehu esa dkQh xgjh ¼xkaBksa ds 

:i esa½ gksrh gSa] ftlls bls iwjh rjg u"V djuk pqukSrhiw.kZ gksrk gSA 

[kjirokj çca/ku dh çeq[k rduhdsa 

1- le; ij cqokbZ djsa 

nyguh Qlyksa dh le; ij cqokbZ [kjirokj çca/ku dh igyh lh<+h gSA mi;qDr le; ij cqokbZ djus 

ls Qly dks çkjafHkd voLFkk esa csgrj c<+okj feyrh gS vkSj og [kjirokjksa ds lkFk çfrLi/kkZ djus 

esa l{ke gksrh gSA 

2- LoPN ,oa xq.koÙkkiw.kZ cht dk ç;ksx 

[kjirokjksa ds chtksa ls eqDr çekf.kr ,oa lkQ cht dk ç;ksx djsaA nwf"kr cht [kjirokjksa ds [ksr esa 

ços'k dk çeq[k ek/;e gks ldrs gSaA 

3- mfpr cht nj ,oa drkj nwjh 

mfpr ikS/k la[;k cuk, j[kus ls Qly dk N= 'kh?kz fodflr gksrk gS vkSj [kjirokjksa dks miyC/k 

çdk'k ,oa LFkku de feyrk gSA puk] elwj ,oa eVj esa vuq'kaflr drkj nwjh ij cqokbZ djus ls ;kaf=d 

fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

4- çkjafHkd voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ 

nyguh Qlyksa esa cqokbZ ds yxHkx 20&40 fnu ds nkSjku [ksr dks [kjirokjeqä j[kuk egRoiw.kZ gksrk 

gSA vko';drk ds vuqlkj ,d ;k nks ckj gkFk ls fujkbZ vFkok [kqjih@Oghy gks tSls midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5- çh&betsZUl 'kkduk'kh dk ç;ksx 

[kjirokjksa ds vadqj.k ls igys mi;qä çh&betsZUl 'kkduk'kh] tSls isafMesFkkfyu] v‚Dlh¶yqvksjQsu dk 

ç;ksx Qly ,oa LFkkuh; vuq'kalk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx djrs le; feêh esa 

i;kZIr ueh rFkk vuq'kaflr ek=k dk /;ku j[kuk vko';d gSA 
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6- iksLV&betsZUl 'kkduk'kh dk foosdiw.kZ mi;ksx 

;fn Qly fudyus ds ckn [kjirokjksa dk çdksi vf/kd gks] rks Qly vkSj [kjirokj dh voLFkk ds 

vuqlkj vuq'kaflr iksLV&betsZUl 'kkduk'kh dk p;u fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls pkSM+h iÙkh 

,oa ?kkl dqy ds [kjirokjksa ds fy, vyx&vyx fodYi miyC/k gSaA 'kkduk'kh dk ç;ksx ges'kk 

lacaf/kr Qly ds fy, Loh—r ,oa vuq'kaflr ek=k esa gh djsaA 

7- ;kaf=d [kjirokj fu;a=.k 

drkj esa cksbZ xbZ puk] elwj vkSj eVj esa Oghy gks] ikoj ohMj rFkk vU; gYds —f"k ;a=ksa ls 

fujkbZ&xqM+kbZ dh tk ldrh gSA blls Je dh vko';drk de gksrh gS rFkk feêh esa ok;q lapkj Hkh 

csgrj gksrk gSA 

8- efYpax ,oa Qly vo'ks"k çca/ku 

miyC/k Qly vo'ks"kksa dk mfpr mi;ksx djds [ksr dh lrg dks <dus ls [kjirokjksa ds vadqj.k ds 

fy, çdk'k de gks ldrk gSA lkFk gh efYpax ls feêh dh ueh dk laj{k.k vkSj rkieku fu;a=.k esa 

Hkh lgk;rk feyrh gSA 

9- 'kkduk'kh çfrjks/k dk çca/ku 

,d gh 'kkduk'kh ;k leku dk yxkrkj ç;ksx djus ls [kjirokjksa esa çfrjks/k fodflr gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, vyx&vyx fØ;kfof/k okys 'kkdukf'k;ksa dk mfpr jksVs'ku rFkk  ,dh—

r [kjirokj çca/ku viukuk pkfg,A 

10- vk/kqfud ,oa lVhd [kjirokj çca/ku 

orZeku le; esa Mªksu] fjeksV lsaflax] vkSj —f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr rduhdksa dk mi;ksx [kjirokjksa 

dh igpku vkSj fuxjkuh esa c<+ jgk gSA Hkfo"; esa [ksr ds dsoy [kjirokj çHkkfor fgLlksa esa 'kkduk'kh 

dk fNM+dko djds ykxr vkSj jlk;uksa ds mi;ksx dks de fd;k tk ldrk gSA 

11-,dh—r [kjirokj çca/ku  

[kjirokj fu;a=.k ds fy, ,dh—r [kjirokj çca/ku ¼IWM½ viukuk loksZÙke fodYi gSA blesa  

lkaL—frd] ;kaf=d] jklk;fud vkSj tSfod fof/k;ksa dk la;kstu gksrk gS] tks i;kZoj.kh; vlarqyu ls 

cpkrs gq, Qly dh LoLFk o`f) lqfuf'pr djrk gSA lkFk gh] ,dh—r iks"k.k çca/ku ds lkFk feydj 

;g ç.kkyh Qly dh tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dks c<+kok nsrh gS] ftlls —f"k mRiknu vkSj Hkwfe 

dh moZjrk nksuksa esa lq/kkj gksrk gSA 
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jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj çca/ku gsrq 'kkduk'kh 

puk 

'kkduk'kh dk uke ek=k ç;ksx dk le; fVIi.kh 

 

isaMhesFkkfyu 

1-0 fdxzk@gsDVs;j 
cqokbZ ds ckn] vadqj.k 

iwoZ 

vf/kdka'k okf"kZd ?kkl 

dqy ds rFkk dqN 

pkSM+h iÙkh okys 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

 

isaMhesFkkfyu $ 

bestsFkkik;j 
1-0 fdxzk@gsDVs;j 

cqokbZ ds ckn] vadqj.k 

iwoZ 

O;kid LisDVªe ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

fDotkyksQ‚i&,fFky 50 fdxzk@gsDVs;j vadqj.k i'pkr 
?kkl dqy ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

elwj 

isaMhesFkkfyu 1-0 fdxzk@gsDVs;j 
cqokbZ ds ckn] vadqj.k 

iwoZ 

vf/kdka'k okf"kZd ?kkl 

dqy ds rFkk dqN 

pkSM+h iÙkh 

fDotkyksQ‚i&,fFky 50 fdxzk@gsDVs;j vadqj.k i'pkr 
?kkl dqy ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

Qsu‚Dlkç‚i&ih&,fFky 80 fdxzk@gsDVs;j vadqj.k i'pkr 
?kkl dqy ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

eVj 

 

 

isaMhesFkkfyu 1-0 fdxzk@gsDVs;j 
cqokbZ ds ckn] vadqj.k 

iwoZ 

vf/kdka'k okf"kZd ?kkl 

dqy ds rFkk dqN 

pkSM+h iÙkh okys 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

 

esfVªC;wftu 0-25 fdxzk@gsDVs;j 
cqokbZ ds ckn] vadqj.k 

iwoZ 

?kkl dqy ,oa pkSM+h 

iÙkh okys [kjirokjksa 

dk fu;a=.k 
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fDotkyksQ‚i&,fFky 50 fdxzk@gsDVs;j vadqj.k i'pkr 
?kkl dqy ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

bestsFkkik;j 100 fdxzk@gsDVs;j vadqj.k i'pkr 

O;kid LisDVªe ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k 

fdlkuksa ds fy, 

egRoiw.kZ lko/kkfu;ka 

 

 

fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ lko/kkfu;k¡ 

1- 'kkduk'kh dk lgh p;u 

'kkduk'kh dk pquko Qly vkSj [kjirokj dh lgh igpku ds ckn gh djsaA xyr nok ls Qly dks 

uqdlku gks ldrk gSA 

2- vuq'kaflr ek=k dk ikyu 

'kkduk'kh dk ç;ksx fu/kkZfjr ek=k vkSj le; ij gh djsaA vf/kd ek=k ls tM+ vkSj xzafFk;ksa dks uqdlku 

gks ldrk gSA 

3- feêh dh ueh vkSj ekSle dh fLFkfr ns[kuk 

fNM+dko ls igys feêh esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A rst gok ;k ckfj'k dh laHkkouk gksus ij fNM+dko 

u djsaA 

4- 'kkduk'kh dk mfpr feJ.k 

'kkduk'kh dk feJ.k dsoy —f"k fo'ks"kK ;k yscy ds vuqlkj gh djsa] ftlls jlk;uksa dk lgh vkSj 

lqjf{kr mi;ksx gksA 

5- [kjirokjksa dks cht cuus ls igys fu;a=.k djuk 

[kjirokj c<+dj cht u cuus ik,a] ftlls [ksr esa mudh la[;k c<+us ls jksdk tk ldsA 

6- 'kkduk'kh ds yxkrkj ç;ksx ls cpko 

yxkrkj ,d gh çdkj dh 'kkduk'kh dk ç;ksx u djsa] blls [kjirokj esa jsflLVsal fodflr gks ldrk 

gSA 

7- la;fer ;kaf=d fujkbZ&xqM+kbZ 

;kaf=d fujkbZ&xqM+kbZ le; ij djsa vkSj vko';drkuqlkj midj.kksa dk mi;ksx djsa rkfd Qly dh 

tM+s u {kfrxzLr gksaA 
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8- cht vkSj feêh ijh{k.k djk,a 

cht dh xq.koÙkk tkapsa vkSj le;&le; ij feêh dk ijh{k.k dj moZjd vkSj iks"k.k dh lgh ;kstuk 

cuk,aA 

9- Qly pØ viuk,a 

Qly pØ ls [kjirokjksa ds thou pØ dks ckf/kr djsa vkSj Hkwfe dh moZjrk cuk, j[ksaA 

10- efYpax dk lsou djsa 

[ksr dh lrg ij efYpax djsa rkfd feêh dh ueh cuh jgs vkSj [kjirokjksa dh o`f) de gksA 

11- tSfod fu;a=.k dks c<+kok nsa 

fe= dhVksa vkSj tSfod fu;a=.k fof/k;ksa dks viuk,a tks [kjirokj fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSaA 

12- vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djsa 

Mªksu o fjeksV lsaflax rduhd ls [ksr esa [kjirokj dh igpku djsa vkSj dsoy çHkkfor {ks=ksa esa gh 

'kkduk'kh dk ç;ksx djsa] ftlls ykxr de gksA 

13- flapkbZ dk lgh çca/ku djsa 

mfpr ek=k esa vkSj lgh le; ij flapkbZ djsa rkfd Qly LoLFk jgs vkSj [kjirokjksa dh o`f) fu;af=r 

gksA 

14- lrr f'k{kk vkSj çf'k{k.k ysa 

—f"k foKku dsaæksa vkSj fo'ks"kKksa ls fu;fer laidZ cuk, j[ksa vkSj ubZ rduhd rFkk mik; lh[ksaA 

fu"d"kZ% 

jch nyguh Qlyksa esa [kjirokj çca/ku [ksrh dh lQyrk vkSj vkfFkZd ykHk ds fy, vR;ar vko';d 

gSA puk] elwj] vkSj eVj tSlh Qlyksa dh 'kq#vkrh o`f) /kheh gksus ds dkj.k [kjirokjksa ls mudh 

dM+h çfrLi/kkZ gksrh gS] ftlls iSnkokj esa Hkkjh fxjkoV vk ldrh gSA 'kq#vkrh 30 ls 45 fnuksa ds 

nkSjku Qly dh lqj{kk vkSj [kjirokj fu;a=.k csgn egRoiw.kZ gksrk gSA le; ij cqokbZ] çekf.kr vkSj 

lkQ cht] mfpr ikS/k la[;k vkSj drkj nwjh dk lgh çca/ku Qlyksa dks etcwr cukdj [kjirokjksa 

dks fu;af=r djrk gSA 

,dh—r [kjirokj çca/ku dk ikyu djuk gh vkt dh t:jr gSA blesa lkaL—frd] ;kaf=d vkSj 

jklk;fud fof/k;ksa dk larqfyr mi;ksx Qly dh o`f) dks c<+kok nsrk gS vkSj i;kZoj.k dks lqjf{kr 

j[krk gSA ;kaf=d fujkbZ&xqM+kbZ ls [ksr dh feêh esa gok dk lapkj c<+rk gS] ftlls u dsoy [kjirokj 

fu;a=.k gksrk gS cfYd Qly dh tM+ksa dk fodkl Hkh csgrj gksrk gSA tc etnwjksa dh deh ;k cM+s 

[ksr gksa] rc çhdSetsZUl vkSj iksLVbejtsal 'kkduk'kh dk foosdiw.kZ vkSj oSKkfud rjhds ls bLrseky 

vko';d gks tkrk gSA 
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jklk;fud 'kkduk'kh dk vR;f/kd ;k xyr ç;ksx nyguh Qlyksa dh xzafFk;ksa dks uqdlku igqapk 

ldrk gS] blfy, bldh ek=k vkSj çdkj dk p;u fo'ks"kKksa dh lykg ls djuk pkfg,A lkFk gh] 

'kkduk'kh çfrjks/k ls cpus ds fy, nokvksa dk la;kstu vkSj jksVs'ku Hkh t:jh gSA 

bl rjg] le; ij mfpr çca/ku ls [kjirokjksa dk fu;a=.k laHko gS] ftlls —f"k ykxr de gksrh gS 

vkSj iSnkokj 20 ls 40 çfr'kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA ;g ç.kkyh vkfFkZd :i ls ykHknk;d gksus 

ds lkFk gh i;kZoj.kh; &f"V ls Hkh fVdkÅ gS] tks fdlkuksa ds fy, nh?kZdkfyd lQyrk lqfuf'pr 

djrh gSA 

***** 
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fcgkj esa nyguh Qlyksa dh oSKkfud [ksrh 

1xk;=h dqekjh] 2'osrk dqekjh] 3vyh'kk dqekjh] 4Jqfr lqeu] 5iadt dqekj] 6pk¡nuh o 7vpZuk dqekjh 

1]2]3]4]5]6]7lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj 

 

çLrkouk 

nyguh Qlysa Hkkjrh; —f"k] iks"k.k lqj{kk rFkk e`nk LokLF; dh &f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA bu 

Qlyksa ds chtksa esa lkekU;r% yxHkx 20&25 çfr'kr çksVhu rFkk 55&60 çfr'kr dkcksZgkbMªsV ik;k 

tkrk gSA blds vfrfjDr buesa dSfY'k;e] ykSg rFkk vU; vko';d iks"kd rRo Hkh i;kZIr ek=k esa gksrs 

gSaA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr jkbtksfc;e thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk tSfod 

fLFkjhdj.k djrs gSa] ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj vkxkeh Qly dks Hkh ykHk feyrk gSA Jksr 

ds vuqlkj nyguh Qlyksa ds ckn vkus okyh Qly dh mit esa yxHkx 20&40 çfr'kr rd o`f) 

ns[kh xbZ gSA fcgkj ijaijkxr :i ls nyguh Qlyksa dk egRoiw.kZ jkT; jgk gSA fdarq flapkbZ lqfo/kkvksa 

ds foLrkj rFkk /kku vkSj xsgw¡ tSlh vf/kd ykHkdkjh Qlyksa ds c<+rs çpyu ds dkj.k nyguh Qlyksa 

dk {ks=Qy dkQh ?kVk gSA 1970&71 esa fcgkj esa dqy nyguh Qlyksa dk {ks=Qy yxHkx 16-45 yk[k 

gsDVs;j Fkk] tks 2013&14 esa yxHkx 5-00 yk[k gsDVs;j jg x;kA blds foijhr mRikndrk esa lq/kkj 

gqvk vkSj 2013&14 esa dqy nygu mRikndrk yxHkx 1044 fdxzk/gsDVs;j ntZ dh xbZA bl fLFkfr 

esa [kjhQ nyguh Qlyksa dh oSKkfud [ksrh] Qly fofo/khdj.k] pkoy&ijrh Hkwfe dk mi;ksx] mUur 

fdLeksa dk çlkj rFkk lesfdr dhV ,oa iks"kd rRo çca/ku fcgkj esa nygu mRiknu c<+kus ds egRoiw.kZ 

lk/ku gks ldrs gSaA 

fcgkj esa çeq[k nyguh Qlysa 

fcgkj esa [kjhQ vFkok o"kkZ _rq esa eq[; :i ls vjgj] ewax] mM+n] yksfc;k vkSj dqYFkh tSlh Qlysa 

mxkbZ tkrh gSaA blds vykok Qly ç.kkyh ds vuqlkj nyguh Qlyksa dks jch ,oa xzh"e ekSle esa Hkh 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA lzksr esa puk] elwj] vjgj] ewax] mM+n] [kslkjh] eVj vkSj dqYFkh dks fcgkj 

dh çeq[k nyguh Qlyksa ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

1- vjgj 

vjgj fcgkj esa egRoiw.kZ [kk| nygu gSA gkykafd bldk {ks=Qy yacs le; esa dkQh ?kVk gS] ysfdu 

bldh mRikndrk dbZ o"kksaZ esa jk"Vªh; vkSlr ls vf/kd jgh gSA 2024-25 esa vjgj dh mRikndrk 

yxHkx 1558 fdxzk/gsDVs;j ntZ dh xbZ FkhA blds ckotwn yacs le; rd [ksr esa jgus okyh fdLeksa 

ds dkj.k fdlku bls de ilan djrs gSaA fcgkj esa ijaijkxr :i ls 200 fnu ls vf/kd vof/k okyh 

vjgj dh fdLesa mxkbZ tkrh jgh gSaA ,slh fdLesa vf/kd le; rd [ksr esa jgus ds dkj.k vafre lw[kk] 

ikyk rFkk vU; çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dh pisV esa vk tkrh gSaA 
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oSKkfud [ksrh 

vjgj dh lQy [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A Hkkjh o"kkZ okys 

{ks=ksa esa [ksr esa ty fudkl dh O;oLFkk fo'ks"k :i ls vko';d gSA L=ksr esa fcgkj ds Åijh {ks=ksa esa 

de vof/k okyh vjgj dks c<+kok nsus dh laHkkouk crkbZ xbZ gSA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa twu ds 

çFke i[kokM+s esa cqokbZ djus ls ikS/kksa dks ekulwu dh vf/kd o"kkZ vkus ls igys LFkkfir gksus dk volj 

feyrk gSA vf/kd ueh lgu djus okyh fdLeksa dk fodkl Hkh egRoiw.kZ gSA 

vjgj dks vdsyh Qly ds lkFk&lkFk ewax] mM+n vFkok vU; vYi vof/k okyh Qlyksa ds lkFk 

varjorhZ ç.kkyh esa fy;k tk ldrk gSA de vof/k okyh vjgj dks xsgw¡ tSlh jch Qly ds lkFk 

mi;qDr Qly pØ esa 'kkfey djus ls Hkwfe dk csgrj mi;ksx laHko gSA 

2- ewax 

ewax de vof/k okyh egRoiw.kZ nyguh Qly gSA fcgkj esa bldk mi;ksx fofHkUu Qly ç.kkfy;ksa esa 

fd;k tk ldrk gSA lzksr ds vuqlkj fcgkj esa ewax dk {ks=Qy 1970&71 ds yxHkx 1-03 yk[k gsDVs;j 

ls c<+dj 2013&14 esa yxHkx 1-55 yk[k gsDVs;j gqvk vkSj ml le; mRikndrk yxHkx 680 

fdxzk/gsDVs;j FkhA 2024-25 esa yxHkx 9412 gsDVs;j gqvk vkSj ml le; mRikndrk yxHkx 602 

fdxzk/gsDVs;j FkhA ewax dh fo'ks"krk bldh de vof/k gS] ftlds dkj.k bls eq[; Qlyksa ds chp 

miyC/k NksVs le; esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA lzksr esa xsgw¡] ljlksa vkSj vkyw dh dVkbZ ds ckn 

xzh"edkyhu ewax dh [ksrh dh vPNh laHkkouk crkbZ xbZ gSA ewax dks xUus rFkk lwjteq[kh ds lkFk 

varjorhZ Qly ds :i esa Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

[ksrh dh çeq[k çFkk,¡ 

• vPNh ty fudkl okyh Hkwfe dk p;u djsaA 

• ekulwu dh 'kq#vkr ds lkFk le; ij cqokbZ djsaA 

• LoLFk ,oa çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA 

• jkbtksfc;e rFkk Q‚LQsV ?kqyu'khy thok.kq ls cht mipkj djsaA 

• çkjafHkd voLFkk esa [ksr dks [kjirokj eqä j[ksaA 

• ty&teko ls cpko djsaA 

• ihyk ekstsd ok;jl rFkk mlds okgd dhVksa dh fu;fer fuxjkuh djsaA 

• Qly dh de vof/k dk ykHk mBkdj bls cgqQlyh ç.kkyh esa 'kkfey djsaA 

3- mM+n 

mM+n Hkh fcgkj dh egRoiw.kZ vYi vof/k okyh nyguh Qly gSA bldk vf/kdka'k mRiknu o"kkZ _rq 

esa gksrk gSA lzksr ds vuqlkj 1970&71 esa fcgkj esa ewax vkSj mM+n dk {ks=Qy yxHkx leku Fkk] ysfdu 
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2024-25 rd mM+n dk {ks=Qy ?kVdj yxHkx 4.43 gtkj gsDVs;j jg x;kA mM+n dh lcls egRoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g gS fd ;g de vof/k esa rS;kj gksus okyh rFkk ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okyh Qly gS 

blfy, bls nks eq[; Qlyksa ds chp 'kkfey djds Qly rhozrk c<+kbZ tk ldrh gSA 

oSKkfud çca/ku 

mM+n ds fy, vPNh ty fudklh okyh Hkwfe mi;qä gksrh gSA le; ij cqokbZ] larqfyr iks"k.k] [kjirokj 

fu;a=.k vkSj LoLFk cht dk ç;ksx bldh mRikndrk c<+kus esa lgk;d gSaA cht dks mi;qä jkbtksfc;e 

dYpj ls mipkfjr djus ls uksMîwys'ku rFkk tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k csgrj gks ldrk gSA mM+n 

esa ihyk ekstsd ok;jl lfgr fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa dk çdksi gks ldrk gSA blfy, jksxxzLr ikS/kksa 

dks le; ij fudkyuk] jksxeqä cht dk ç;ksx rFkk dhV okgdksa dk lesfdr fu;a=.k vko';d gSA 

4- yksfc;k 

yksfc;k xeZ ,oa vknZz tyok;q esa vPNh rjg mxus okyh nyguh Qly gSA bls nkus] gjh Qfy;ksa 

vFkok pkjs ds fy, mxk;k tk ldrk gSA bldh vYi vof/k rFkk ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk ds 

dkj.k bls Qly fofo/khdj.k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA fcgkj esa yksfc;k dks o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa 

esa vPNh ty fudklh okyh Hkwfe ij mxk;k tk ldrk gSA cqokbZ ls igys cht mipkj] mfpr ikS/k 

la[;k] çkjafHkd [kjirokj fu;a=.k rFkk larqfyr iks"k.k bldh lQy [ksrh ds fy, vko';d gSaA yksfc;k 

dks xUus] lwjteq[kh vFkok vU; pkSM+h drkj okyh Qlyksa ds lkFk varjorhZ Qly ds :i esa Hkh fy;k 

tk ldrk gSA lzksr esa vYi vof/k okyh ewax] mM+n vkSj yksfc;k tSlh Qlyksa dks xUus ds lkFk 'kkfey 

djus dh laHkkoukvksa ij cy fn;k x;k gSA 

5- dqYFkh 

dqYFkh vFkok g‚lZxzke vis{kk—r dBksj ifjfLFkfr;ksa esa mxus okyh nyguh Qly gSA ;g [kjhQ rFkk 

jch nksuksa ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh gS vkSj fcgkj ds dqN {ks=ksa esa fefJr Qly ds :i esa Hkh bldh 

[ksrh dh tkrh gSA 2024-25 esa dqYFkh dh mRikndrk yxHkx 808 fdxzk/gsDVs;j ntZ dh xbZ FkhA 

dqYFkh dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk gSA lzksr ds vuqlkj 

[kslkjh vkSj dqYFkh tSlh Qlysa ty&teko okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vis{kk—r csgrj LFkkfir gks ldrh 

gSa] tcfd vf/kdka'k vU; nyguh Qlysa ty&teko dks lgu ugha djrhaA blfy, fcgkj ds ,sls {ks=ksa 

esa tgk¡ ty&teko ;k lw[ks dk tksf[ke vf/kd gS] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dqYFkh tSlh 

lgu'khy Qlyksa dks Qly ç.kkyh esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

nyguh Qlyksa esa iks"kd rRo çca/ku 

nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa jkbtksfc;e thok.kq ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSaA gkykafd ubZ Hkwfe vFkok 

,sls {ks=ksa esa tgk¡ lacaf/kr jkbtksfc;e dh vkcknh de gS] cht dks mi;qä jkbtksfc;e dYpj ls 

mipkfjr djuk vko';d gks ldrk gSA Jksr ds vuqlkj jkbtksfc;e vk/kkfjr tSo moZjd ds cht 
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mipkj ls nyguh Qlyksa dh mRikndrk esa yxHkx 10&12 çfr'kr rd lq/kkj laHko gSA Q‚LQksjl 

dh miyC/krk de gksus okyh feêh esa Q‚LQsV ?kqyu'khy thok.kq ¼PSB½ dk mi;ksx ykHkdkjh gks 

ldrk gSA VAM/ekbdksjkbtk vk/kkfjr tSo moZjdksa ls Q‚LQksjl rFkk ftad tSls iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk esa lq/kkj gks ldrk gSA jkbtksfc;e rFkk VAM dk la;qDr mi;ksx dsoy jkbtksfc;e dh 

rqyuk esa csgrj ifj.kke ns ldrk gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij QkLQksjl] iksVk'k] lYQj rFkk lw{e 

iks"kd rRoksa dh vko';drk fu/kkZfjr djuh pkfg,A lzksr ds vuqlkj nygu mRiknd {ks=ksa esa lYQj 

vkSj ftad dh deh lkekU; gS rFkk buds ç;ksx ls vPNk vkfFkZd ykHk çkIr gks ldrk gSA 

ty çca/ku 

vf/kdka'k nyguh Qlysa ty&teko ds çfr laosnu'khy gksrh gSaA blfy, [ksr esa mfpr ty fudkl 

vR;ar egRoiw.kZ gSA nwljh vksj] o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa lw[ks dh fLFkfr Hkh mRikndrk dks çHkkfor 

djrh gSA puk] vjgj] ewax] mM+n vkSj elwj tSlh Qlyksa esa çtuu voLFkk ds nkSjku ueh dh deh 

mit dks çHkkfor dj ldrh gSA 

tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] ogk¡ Qly dh egRoiw.kZ voLFkk ij flapkbZ ls mit c<+kbZ tk 

ldrh gSA lzksr esa xaHkhj ueh dh deh dh fLFkfr esa egRoiw.kZ o`f) dh laHkkouk crkbZ xbZ gSA blfy, 

flapkbZ ty dk mi;ksx Qly dh laosnu'khy voLFkkvksa ij çkFkfedrk ls djuk pkfg,A 

[kjirokj] dhV ,oa jksx çca/ku 

nyguh Qlyksa esa 'kq#vkrh voLFkk ds nkSjku [kjirokj Qly ds lkFk iks"kd rRo] ty vkSj çdk'k 

ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSaA vr% cqokbZ ds 'kq#vkrh 20&30 fnuksa esa [ksr dks [kjirokj eqä j[kuk 

vko';d gSA le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] mi;qä Qly ?kuRo rFkk vko';drk ds vuqlkj vuq'kaflr 

[kjirokj fu;a=.k mik; viukus pkfg,A nyguh Qlyksa esa vusd dhV vkSj jksx ik, tkrs gSaA lzksr 

ds vuqlkj Qyh Nsnd ¼Helicoverpa armigera½ çeq[k dhVksa esa ls ,d gSA blds vfrfjä Qyh 

eD[kh] foYV] tM+ lM+u] LVsfjfyVh ekstsd ok;jl] ihyk ekstsd ok;jl vkSj ikmMjh feYMîw tSlh 

leL;k,¡ Hkh egRoiw.kZ gSaA fuesVksM Hkh dqN {ks=ksa esa mit dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

blfy, lesfdr dhV çca/ku ¼IPM½ viukuk pkfg,A blesa LoLFk cht] Qly pØ] jksxjks/kh/lgu'khy 

fdLesa] [ksr dh fu;fer fuxjkuh] tSfod fu;a=.k rFkk vko';drk ds vuqlkj jklk;fud fu;a=.k dks 

'kkfey fd;k tkrk gSA Jksr esa Qyh Nsnd fu;a=.k ds fy, tSfod ,tsaVksa tSls NPV vkSj Bacillus 

thuringiensis ds mi;ksx dh laHkkouk Hkh crkbZ xbZ gSA 

fcgkj esa pkoy&ijrh Hkwfe dk mi;ksx 

fcgkj esa nygu mRiknu c<+kus dk lcls cM+k volj pkoy&ijrh Hkwfe dk mi;ksx gSA lzksr ds 

vuqlkj jkT; esa yxHkx 22 yk[k gsDVs;j pkoy&ijrh Hkwfe ,slh gS ftldk mi;ksx nyguh Qlyksa 

ds mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gSA Hkkxyiqj] lkfgcxat] x;k] vkSjaxkckn] dfVgkj vkSj fd'kuxat 



42 
 

tSls {ks=ksa esa bl çdkj dh Hkwfe dk mYys[k fd;k x;k gSA e/;e ,oa yach vof/k okyh /kku dh [ksrh 

ds ckn dbZ {ks=ksa esa flapkbZ dh deh ;k [ksr [kkyh gksus esa nsjh ds dkj.k jch Qly ugha yh tkrhA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa cph gqbZ feêh dh ueh dk mi;ksx djds elwj] ewax] mM+n] [kslkjh] eVj vkSj vU; 

nyguh Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA fo'ks"k :i ls vf/kd ueh okys fupys {ks=ksa esa elwj dks pus dh 

vis{kk vf/kd vk'oLr Qly ekuk x;k gSA pkoy&elwj ç.kkyh fcgkj ds fupys {ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ 

fodYi gks ldrh gSA 

/kku esa fjys Ø‚fiax 

fcgkj esa miyC/k LFkkuh; rduhd dk mi;ksx djds /kku dh dVkbZ ls 7&10 fnu igys [kM+h /kku 

dh Qly esa ewax] mM+n vkSj [kslkjh tSls nyguksa ds cht dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls 

/kku dh dVkbZ ds ckn miyC/k vof'k"V ueh dk mi;ksx nygu ds vadqj.k ,oa çkjafHkd o`f) ds fy, 

fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh dks lQy cukus ds fy, ,slh fdLeksa dh vko';drk gS tks de vof/k esa 

idsa] vof'k"V ueh esa vPNh rjg LFkkfir gksa rFkk /kku dh dVkbZ ds ckn miyC/k le; esa viuh 

thou vof/k iwjh dj ldsaA 

çeq[k leL;k,¡ 

fcgkj esa nygu mRiknu ds lkeus dbZ tSfod] vtSfod rFkk lkekftd&vkfFkZd leL;k,¡ gSaA lw[kk] 

ty&teko] rkieku dh pje fLFkfr;k¡] ikyk] rst gok] feêh dh yo.krk/{kkjh;rk] vEyh;rk rFkk 

iks"kd rRoksa dh deh çeq[k vtSfod ck/kk,¡ gSaA blds vfrfjDr fdlkuksa dks çekf.kr ,oa mUur cht 

dh i;kZIr miyC/krk ugha gksuk Hkh ,d cM+h leL;k gSA lzksr ds vuqlkj Hkkjr esa vusd mUur fdLesa 

fodflr gksus ds ckotwn mRiknu Jà[kyk esa lhfer la[;k esa fdLesa miyC/k gSa rFkk cht çfrLFkkiu 

nj Hkh de gSA nyguksa dh de ykHkçnrk] mit esa vfLFkjrk] dhV&jksxksa dk çdksi] flapkbZ dh deh 

rFkk lqfuf'pr cktkj dk vHkko Hkh fdlkuksa dks nygu dh txg /kku ,oa xsgw¡ tSlh Qlyksa dh vksj 

ys tkrk gSA lzksr esa fdlkuksa dh leL;kvksa esa dhV çdksi] de ykHkçnrk] mit vfLFkjrk vkSj 

lqfuf'pr cktkj dh deh dks çeq[k dkj.k crk;k x;k gSA 

dVkbZ ds ckn çca/ku ,oa foi.ku %&nyguh Qlyksa esa dVkbZ ds ckn gksus okyh {kfr Hkh egRoiw.kZ gSA 

Jksr ds vuqlkj dqy nygu mRiknu dk yxHkx 9-5 çfr'kr fgLlk dVkbZ&i'pkr fofHkUu pj.kksa esa 

u"V gks ldrk gS] ftlesa HkaMkj.k dk ;ksxnku lcls vf/kd gSA nygu HkaMkj.k dhVksa ls fo'ks"k :i ls 

çHkkfor gksrs gSaA blfy, fdlkuksa dks oSKkfud HkaMkj.k lajpukvksa] tSls /kkrq HkaMkj.k fMCcksa@fcu vkfn 

dk mi;ksx djuk pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa esa feuh nky feyksa dh LFkkiuk ls LFkkuh; Lrj ij çlaLdj.k] 

ewY; lao/kZu rFkk jkstxkj ds volj c<+k, tk ldrs gSaA mRiknd lewgksa ,oa çlaLdj.k lewgksa ds 

ek/;e ls lkewfgd foi.ku Hkh fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gks ldrk gSA 

nygu mRiknu c<+kus dh j.kuhfr 
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fcgkj esa nygu mRiknu c<+kus ds fy, fuEufyf[kr j.kuhfr;k¡ egRoiw.kZ gSa— 

1- de vof/k rFkk vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk çlkjA 

2- lw[kk] ty&teko] rkieku ,oa jksxksa ds çfr lgu'khy fdLeksa dk fodklA 

3- çekf.kr cht dh miyC/krk c<+kukA 

4- jkbtksfc;e] PSB rFkk VAM tSls tSo moZjdksa dk mi;ksx c<+kukA 

5-  pkoy&ijrh Hkwfe esa nyguh Qlyksa dk foLrkjA 

6-  /kku esa fjys Ø‚fiax dks c<+kok nsukA 

7-  ewax ,oa mM+n tSlh vYi vof/k okyh Qlyksa dks Qly pØ esa 'kkfey djukA 

8-  vjgj dks varjorhZ Qly ds :i esa c<+kok nsukA 

9-  de ueh rFkk vf/kd ueh okys {ks=ksa ds fy, vyx&vyx Qly ç.kkyh fodflr djukA 

10-  lesfdr dhV ,oa jksx çca/ku viukukA 

11-  fdlkuksa dks çf'k{k.k] çn'kZu ,oa fdlku esys ds ek/;e ls rduhdh tkudkjh nsukA 

12-  flapkbZ ,oa ty fudkl dh lqfo/kk c<+kukA 

13-  nygu dh dVkbZ] eM+kbZ ,oa çlaLdj.k ds fy, —f"k ;a=hdj.k dks c<+kok nsukA 

14-  HkaMkj.k ,oa cktkj volajpuk dk fodklA 

15- Qly chek vkSj laLFkkxr _.k dks çHkkoh cukukA 

16- fdlku mRiknd lewgksa ds ek/;e ls lkewfgd mRiknu ,oa foi.ku dks çksRlkfgr djukA 

fu"d"kZ %&fcgkj esa nyguh Qlyksa ds mRiknu dh vikj laHkkouk,¡ gSaA ;|fi fiNys n'kdksa esa /kku 

vkSj xsgw¡ ds foLrkj ds dkj.k nyguh Qlyksa dk {ks=Qy dkQh ?kVk gS] ysfdu mRikndrk esa lq/kkj 

dh laHkkouk,¡ Li"V gSaA nygu dsoy çksVhu ,oa iks"k.k lqj{kk dk lk/ku ugha gSa] cfYd os feêh esa 

tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds ek/;e ls e`nk LokLF; lq/kkjus rFkk /kku&xsgw¡ vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ksa 

dh fLFkjrk c<+kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fcgkj esa yxHkx 22 yk[k gsDVs;j pkoy&ijrh 

{ks= dk mi;ksx] vYi vof/k okyh vjgj] ewax vkSj mM+n dk çlkj] fupys {ks=ksa esa pkoy&elwj ç.kkyh] 

fjys Ø‚fiax rFkk xUus tSlh Qlyksa ds lkFk varjorhZ nygu [ksrh mRiknu c<+kus ds çHkkoh ek/;e gks 

ldrs gSaA lkFk gh xq.koÙkkiw.kZ cht] tSo moZjd] larqfyr iks"k.k] ty çca/ku] IPM] —f"k ;a=hdj.k] 

HkaMkj.k rFkk csgrj cktkj O;oLFkk ij leku :i ls /;ku nsuk gksxkA vr% fcgkj esa Þnygu vk/kkfjr 

Qly fofo/khdj.kß dks dsoy mRiknu c<+kus dh rduhd ds :i esa ugha] cfYd e`nk LokLF;] iks"k.k 

lqj{kk] ty ,oa lalk/ku laj{k.k] tyok;q lgu'khyrk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus okyh lexz —f"k 

j.kuhfr ds :i esa viuk;k tkuk pkfg,A blls jkT; dh /kku&xsgw¡ vk/kkfjr —f"k ç.kkyh vf/kd 

fVdkÅ] fofo/kh—r vkSj ykHkdkjh cu ldrh gSA 

***** 
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nyguh ,oa fryguh Qlyksa dk mRiknu c<+kus esa ehfM;k vk/kkfjr j.kuhfr dh Hkwfedk 

lhek1] lqcksukZ jkW; pkS/kjh2] f”ko”kadj vkpk;Z3] vuqt dqekj4 ,oa foosd dqekj5 

lL; foKku foHkkx] fcgkj d`f’k fo”ofo|ky;] lckSj 

Hkwfedk 

 Hkkjr tSls df̀’k iz/kku ns”k esa nyguh ,oa fryguh Qlysa iks’k.k lqj{kk] feêh dh moZjrk] vk; of̀) rFkk rsy 

vkRefuHkZjrk ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA nygu izksVhu dk izeq[k L=ksr gS tcfd frygu ns”k dh [kk| rsy vko”;drkvksa 

dks iwjk djus dk vk/kkj gSaA fQj Hkh izfr gsDVs;j mRikndrk vHkh Hkh dbZ fodflr ns”kksa dh rqyuk esa de gS] ftlds 

dkj.k Hkkjr dks vkt Hkh [kk| rsy ,oa dqN nyguksa dk vk;kr iM+rk gSA 

 bl varj ds ihNs dsoy izkdf̀rd lalk/ku ;k rduhd dh deh ugha] cfYd lgh tkudkjh dk le; ij u 

igq¡p ikuh Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA fdlku  vDlj ikjaifjd rjhds viukrs jgrs gSa tcfd mUur fdLesa] oSKkfud 

izca/ku] ekSle vk/kkfjr lykg ,oa cktkj dh tkudkjh muds fu.kZ;ksa dks vf/kd ykHkizn cuk ldrh gSA ;g hog {ks=k 

gS tgk¡ ehfM;k vk/kkfjr  i.kuhfr;k¡ vR;Ur izHkkoh fl) gks ldrh gSA   

ehfM;k vkSj d`f’k lapkj dh cnyrh rLohj %& fiNys nks n”kdksa esa df̀’k lapkj dk Lo:Ik rsth ls cnyk gSA tgk¡ igys 

jsfM;ks] vkdk”kok.kh vkSj df̀’k if=dkvksa gh eq[; lk/ku Fks] ogha vkt MhMh fdlku pSuy] lkeqnkf;d jsfM;ks] eksckbZy 

,l-,e-,l- lykg] OgkV~,si xzqi] ;wV~;wc] Qslcqd ist] ikWMdkLV] eksckbZy ,si] fMftVy xzhu tSls ohfM;ks vk/kkfjr 

IysVQkeZ df̀’k lans”kksa dks ubZ xfr ns jgs gSaA 

 tc fdlku viuh Hkk’kk esa] viuh ifjfLFkfr ls tqM+s gq, mnkgj.kksa ds lkFk lans”k lqurs ;k ns[krs gSa] rks mudk 

Kku Lrj] rduhd viukus dh nj rFkk mRiknu rhuksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g ladsr nsrk gS fd ;fn 

dk;ZØeksa esa nygu ,oa frygu tSlh vis{kkdr̀ misf{kr Qlyksa ij vf/kd /;ku fn;k tk; rks ehfM;k ds ek/;e ls bu 

Qlyksa ds mRiknu esa mYys[kuh; of̀) laHko gSA 
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ehfM;k vk/kkfjr izeq[k j.kuhfr;k¡ 

jsfM;ks ,oa lkeqnkf;d jsfM;ks 

1- ikjEifjd jsfM;ks dk;ZØe vkdk”kok.kh ds ^^fdlkuok.kh** tSls dk;ZØeksa us o’kksZ ls fdlkuksa dks ekSle iwokZuqeku] 

dhV fu;a=.k] moZjd flQkfj”k rFkk ubZ fdLeksa dh tkudkjh miyC/k djkbZ gSA jsfM;ks dk;ZØe tkudkfj;k¡ le; 

ij nsdj fdlkuksa ds fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrs gSa ftlls mudh ykxr ?kVrh gS vkSj ykHk c<+rk gSA 

2- d`f’k lkeqnkf;d jsfM;ks dh ubZ igy %& gky ds o’kksZ esa fofo/k fo”ofo|ky;ksa vkSj df̀’k laLFkkuksa }kjk df̀’k 

lkeqnkf;d jsfM;ks LFkkfir fd;s x, gS tgk¡ LFkkuh; Hkk’kk ,oa cksyh esa df̀’k dk;ZØe izlkfjr fd;s tkrs gS tSls 

fcgkj df̀’k fo”ofo|ky; dh xzhu fcgkj lkeqnkf;d jsfM;ks ¼Green FM 90.8 MHz½A fcgkj df̀’k fo”ofo|ky; ds 

vUrxZr vkus okys df̀’k foKku dsUnz Hkh vkdk”kok.kh o LFkkuh; ehfM;k ds lkFk feydj Qly&fo”ks’k okÙkk,¡] 

Qksu&bu izksxke] fo”ks’k nygu&frygu dk;ZØe fu;fer :Ik ls djkrs gS] ftudk izlkj.k jsfM;ks ij gksrk gSA 

blh izdkj dukZVd ds jkbpwj df̀’k fo”ofo|ky; }kjk “kq: fd;k x;k ^^df̀’k leqnk; cuqyh dsUnz** ¼Agri FM 89.6 

MHz½ o’kZ 2023 ls vklikl ds yxHkx 20 fdyksehVj {ks= ds xk¡oksa rd df̀’k dk;ZØe igq¡pk jgk gSA 

 d`f’k if=dk,¡ d`f’k Kku dk l”kDr ek/;e %& 

 d`f’k if=dk,¡ tSls d`f’k tkxj.k] fdlku fo”o] dq:{ks=] d`f’k fo”ks’kkad] ;kstuk if=dk] vkbz-

lh-,-vkj- ,oa d`f’k fo”ofo|ky;ksa dh fgUnh cqysfVusa fdlkuksa rd ljy Hkk’k o mnkgj.kksa ds ek/;e 

ls d`f’k lans”k igq¡pkrh gSaA bu if=dkvksa esa nygu ,oa frygu mRiknu o`f) esa d`f’k if=dkvksa dh 

fo”ks’k Hkwfedk tSls& 

• mUur fdLeksa dk izlkj 

• oSKkfud rduhdksa dk izpkj 

• dhV ,oa jksx izca/ku 

• ekSle vk/kkfjr lykg 

• ljdkjh ;kstuk,¡  

• ;kstukvksa ,oa ,e-,l-ih- dh tkudkjh 

• cktkj ,oa izlaLdj.k laca/kh ekxZn”kZu 

• lQyrk&dFkk,¡&O;ogkj ifjorZu dk ek/;e 

Vsyhfotu ,oa MhMh fdlku pSuy dh Hkwfedk %& 

 ljdkj us fdlkuksa ds fy, fo”ks’k :Ik ls MhMh fdlku pSuy o’kZ 2015 ls izkjEHk fd;kA bl 

pSuy dk mís”; xzkeh.k ,oa d`f’k leqnk; dks [ksrh ls lacaf/kr uohure tkudkjh] ekSle&iwokZuqeku] 

eaMh Hkko] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa lQyrk dFkk,¡ yxkrkj miyC/k djkuk gSA 
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 ,d v/;;u esa ik;k x;k fd MhMh fdlku ns[kus okys fdlkuksa dk Kku vkSj rduhd viukus 

dh lksp] ckdh fdlkuksa ls csgrj gksrh gSA yxHkx 66 izfr”kr fdlkuksa dk pSuy ds izfr utfj;k 

ldkjkRed FkkA gkyk¡fd vHkh pSuy ij T;knkrj dk;ZØe /kku] xsgw¡] eDdk vkSj cktjk ij vkrs gSa] 

tcfd nygu vkSSj frygu dks de txg feyrh gSA vxj pSuy ij ^nygu lIrkg*] ^frygu fo”ks’k* 

;k ^izksVhu okyh Qlyksa* tSls [kkl dk;ZØe “kq: gksa] rks ;s Qlysa Hkh T;knk yksdfiz; gks ldrh gSA  

fMftVy ,oa ohfM;ks vk/kkfjr foLrkj %& 

1- fMftVy xzhu ¼Digital Green½ %& fMftVy xzhu ,d ,slk vUrjkZ’Vªh; laxBu gS tks fdlkuksa 

dh Hkkxhnkjh ds lkFk] muds gh xk¡oksa esa] mudh Hkk’kk esa] NksVs&NksVs ohfM;ks cuokdj vkSj fn[kkdj 

d`f’k foLrkj dk dk;Z djrk gSA dbZ jkT;ksa esa xzkeh.k vkthfodk fe”kuksa ds lkFk feydj ;g 

ekWMy ykxw fd;k x;k gSA 

  fMftVy xzhu ds lk{; leh{kk fjiksVZ ,oa uohure lkjksa esa ;g fn[kk;k x;k fd ;g 

ekWMy ikjEifjd foLrkj dh rqyuk esa de ykxr esa vf/kd fdlkuksa rd igq¡p cuk ldrk gS] vkSj 

fdlkuksa ds chp ^^vius tSls fdlkuksa** }kjk crk, x, lans”kksa dks vf/kd fo”oluh; ekuk tkrk 

gSA fcgkj esa efgyk fdlkuksa ds lkFk ;g ik;k x;k fd ohfM;ks&vk/kkfjr izf”k{k.k ls fdlkuksa }kjk 

fl[kkbZ xbZ rduhd viukus dh nj] mRikndrk vkSj ykHk rhuksa esa lq/kkj gqvkA ;fn bUgha 

ohfM;ks&vk/kkfjr ekWMyksa dks nygu ,oa frygu ds fy, vuqdwfyr fd;k tk;&tSls puk esa 

jkbtksfc;e chtksipkj] vjgj&lks;kchu dh baVjØkWfiax] ljlksa esa lefUor dhV izca/ku] ew¡xQyh 

esa iafDr cqokbZ vkSj ftIle dk mi;ksx fdlkuksa dks O;ogkfjd Lrj ij rduhd viukus ds fy, 

izsfjr fd;k tk ldrk gSA  

2- iSAT eksckbZy IysVQkeZ vkSj fu.kZ;&leFkZu %& gky gh esa ,d ICT- l{ke IysVQkeZ ij fd, x, 

v/;;u esa ik;k x;k fd lykg izkIr djus okys fdlkuksa esa ls yxHkx 80 izfr”kr fdlkuksa us 

izkIr tkudkjh dk mi;ksx dVkbZ laca/kh fu.kZ;] 79 izfr”kr us cqokbZ dk le; vkSj yxHkx 65 

izfr”kr us Hkwfe rS;kjh ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa fd;kA bl izdkj ds IysVQkeZ tc nygu vkSj 

frygu ds fy, Qly&fof”k’V lykg nsus yxsa] tSls vxys ik¡p fnuksa rd o’kkZ dk iwokZuqeku] 

puk&ljlksa dh cqokbZ vHkh Vkysa] vjgj dh Qfy;k¡ cuus ds le; rkieku&ueh fLFkfr ds vuqlkj 

dhVuk”kd dk fNM+dko djsa ;k u djsa rks buls Qly gkfu de gks ldrh gS vkSj mRiknu 

fLFkj@c<+ ldrk gSA 

3- eksckbZy&vk/kkfjr SMS vkSj okW;l lykg lsok,¡ %& Hkkjr ljdkj ,oa futh dEifu;ksa }kjk fiNys 

o’kksZ esa vusd eksckbZy&vk/kkfjr lykg lsok,¡ “kq: dh xbZ gS] tSls fdlku eksckbZy lykg lsok 

(KMAS)] QkeZ lkbal lsUVj] SMS lfoZl] jkW;VlZ ekdsZV ykbZV (RML)] vkfnA d`f’k foKku 

dsUnz }kjk pykbZ tk jgh fdlku eksckbZy lykg lsok SMS ds ek/;e ls vko”;drk&vk/kkfjr 

d`f’k tkudkjh LFkkuh; Hkk’k esa Hksth tkrh gSA v/;;u ls irk pyk gS fd ;g lsok fdlkuksa rd 
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lans”k igq¡pkus dk rst vkSj izHkkoh ek/;e cuh gS vkSj dbZ fdlkuksa us bls mi;ksxh ekuk gSA ;fn 

bu SMS lsokvksa esa nygu ,oa frygu ds fy, fo”ks’k ^^Qly&dSys.Mj vk/kkfjr vyVZ** Hksts 

tk,¡A cqokbZ ls igys chtksipkj Lej.k] Qwy vkus ij lw{e iks’kd rRo Lizs lykg] dVkbZ ds Bhd 

igys ekSle iwokZuqeku vk/kkfjr psrkouh] rks vusd Qly gkfu;k¡ jksdh tk ldrh gS vkSj mRiknu 

c<+k;k tk ldrk gSA 

4- eksckbZy&vk/kkfjr SMS vkSj okW;l lykg lsok,¡ esa BAU, Sabour dh Hkwfedk %& BAU, Sabour 

fdlkuksa dks lgh le; ij] ljy Hkk’kk esa] ekSle&vk/kkfjr vkSj Qly&fo”ks’k lykg eksckbZy ij 

miyC/k djkrk gS] rkfd fdlku oSKkfud vk/kkj ij fu.kZ; ys ldsa vkSj tksf[ke ?kVsA blesa& 

¼d½ Agro-Meteorology foHkkx }kjk IMD ds Gramin Krishi Mousham Sewa (GKMS) ds lkFk 

feydj ekSle vk/kkfjr Qly&lykg rS;kj dh tkrh gSA 

¼[k½ District Agro-Met Units (DAMU)- d`f’k foKku dsUnz es LFkkfir ch-,-;w- ds v/khu vkus okys 

d`f’k foKku dsUnzksa esa DAMU bdkbZ;k¡ fdlkuksa dks SMS/WhatsApp/Voice Call/ Radio/Meeting 

ds tfj, lykg Hkstrh gSA 

¼x½ Kisan Mobile Advisory (KMA) flLVe :- fdlkuksa dks jftLVMZ eksckby uacj ij fu;fer lans”k 

Hksts tkrs gSaA 

eYVhehfM;k ,oa lks”ky ehfM;k % ^^iwlk lekpkj** tSlh igy & ICAR-IARI, New Delhi }kjk 

lapkfyr ^^iwlk lekpkj** ,d vfHkuo eYVhehfM;k&vk/kkfjr ekWMy gS ftlesa ohfM;ks] lks”ky ehfM;k] 

osclkbV] csfoukj vkSj vU; ek/;ekssa ds tfj, fdlkuksa dks oSKkfud lykg iznku dh tkrh gSA ,d 

v/;;u esa ik;k x;k gS fd bl ekWMy us “kks/k laLFkkuksadks ^ukWyst gc* ds :Ik esa LFkkfir djrs gq, 

lks”ky ehfM;k dh “kfDr dk mi;ksx dj fdlkuksa rd cgqvk;keh lykg igq¡pkus esa lQyrk ikbZ gSA 

• 2026 esa lks”ky ehfM;k dsoy euksjatu dk lk/ku ugha] cfYd ^fMftVy ikB”kkyk* cu pqdk 

gSA 

• ;wV;wc (YouTube) % d`f’k oSKkfudksa }kjk LVsi&ck;&LVsi [ksrh dh fof/k;ksa ds ohfM;ks] tSls 

^frygu dh cqokbZ gsrq fjt ,aM Qjks i)fr*] fdlkuksa ds chp vR;ar yksdfiz; gSA 
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• OgkV~k,i (WhatsApp) lewg %& xzke Lrj ij cus lewgksa esa fdlku viuh Qlyksa ds QksVks lk>k 

djrs gSa] ftudk lek/kku fo”ks’kK real-time esa nsrs gSA 

• bU¶yq,alj ekdsZfVax %& ^izxfr”khy fdlku* vc d`f’k bU¶yq,alj ds :Ik esa mHkj jgs gSa] tks vius 

vuqHkoksa ls vU; fdlkuksa dks izsfjr dj jgs gSaA 

• bysDVªkWfud ehfM;k izksMD”ku lsaVj (BAU) dh LFkkiuk %& fcgkj d`f’k fo”ofo|ky; us jk’Vªh; d`f’k 

fodkl ;kstuk (RKVY) ds rgr bysDVªkWfud ehfM;k izksMD”ku lsaVj LFkkfir fd;k gS] ftlesa bUQkWesZa”ku 

vkSj eYVhehfM;k yfuZax lkexzh rS;kj dh tkrh gSA ;g dsUnz nwjLFk f”k{kk vkSj d`f’k leqnk;ksa rd 

oSKkfud lykg igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g dsUnzh;d̀r iz;kl BAU dks fMftVy d`f’k 

foLrkj esa l{ke cukrk gS tgk¡ fdlku ohfM;ks] vkWfM;ks vkSj lkeqnkf;d ehfM;k lkexzh ds tfj, 

d`f’k&O;ogkfjd Kku lh/ks izkIr dj ldrs gSa&[kkldj nygu ,oa frygu ls tqM+h mUur rduhdksa 

ds ckjs esaA 

gky ds vuqHkoksa ls mHkjrh lh[k %& 

Åij mYysf[kr fofo/k v/;;uksa vkSj ehfM;k igy dk fo”ys’k.k djus ij dqN egRoiw.kZ fcUnq lkeus 

vkrs gSa& 

• fo”oluh;rk vkSj Hkk’kk& fdlkuksa ds fy, LFkkuh; Hkk’kk] ljy “kSyh vkSj ^vius tSls fdlku* 

}kjk izLrqr lans”k vf/kd izHkkoh gksrs gSaA 

• lkeqnkf;d jsfM;ks] ohfM;ks&vk/kkfjr izf”k{k.k ,oa efgyk lapkfyr dk;ZØeksa us ;g lkfcr fd;k 

gS fd Hkk’kk vkSj lanHkZ ds vuqdwy lans”k vf/kd Lohdk;Z gksrs gSaA 

• eYVh pSuy j.kuhfr&dsoy jsfM;ks ;k dsoy Vhoh ds ctk; jsfM;ks$Vhoh$SMS$lks”ky 

ehfM;k$lkeqnkf;d dk;ZØe dk la;kstu vf/kd izHkko”kkyh gksrk gSA mnkgj.k ds fy, MhMh 
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fdlku ij fn[kk, x, dk;ZØeksa dks NksVs fDyi ;fn OgkV~k,si lewgksa] ;wV;wc pSuyksa vkSj KVK 

ds SMS ds lkFk tksM+s tk,¡ rks lans”k cgq&Lrjh; :Ik ls lqǹ<+ gks ldrk gSA 

• fu.kZ;&leFkZu] u fd dsoy lwpuk& iSAT rFkk dqN eksckbZy IysVQkeZ ds vuqHko crkrs gS fd 

fdlku dsoy lwpuk ugha] cfyd fu.kZ; ysus esa lh/kh enn pkgrs gSaA 

efgyk vkSj ;qok fdlkuksa dh Hkwfedk %& 

• laxe jsfM;ks rFkk fMftVy xzhu ds ohfM;ks vk/kkfjr ekWMyksa esa efgykvksa o ;qokvksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh ls leqnk; esa fo”okl vkSj viukus dh nj c<+h gSA 

• Qly&fof”k’V ekbØks Iykafuax dh vko”;drk& vf/kdka”k lkekU; dk;ZØe ^^d`f’k** ;k 

^^jch&[kjhQ** ij O;kid :Ik ls ckr djrs gS ysfdu nygu vkSj frygu ds fy, 

Qly&fof”k’V] {ks= fof”k’V ,oa ekSle fo”ks’k lans”kksa dh vko”;drk gSA  

***** 
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jk"Vªh; iks"k.k lqj{kk esa nygu ,oa frygu Qlyksa dh Hkwfedk 

1Jqfr lqeu] 2v.kZc j‚; pkS/kjh] 3vyh'kk dqekjh] 4fouksn dqekj] 5iadt dqekj] 6lat; dqekj]  

 7lqcksukZ j‚; pkS/kjh ,oa 8xk;=h dqekjh 

6fo”ofo|ky; izk/;kid&lg&eq[; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

2 ,oa 7lac) izk/;kid&lg&ojh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

1]3]4]5]8lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj 

 

Hkkjrh; —f"k ç.kkyh esa nygu vkSj frygu Qlysa lfn;ksa ls egRoiw.kZ jgh gSa] ysfdu jk"Vªh; iks"k.k 

lqj{kk esa budh Hkwfedk dks vDlj de djds vkadk tkrk gSA Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa] tgk¡ cM+h 

vkcknh vHkh Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa jgrh gS vkSj viuh iks"k.k vko';drkvksa ds fy, —f"k ij fuHkZj djrh 

gS] bu Qlyksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA oSf'od Lrj ij Hkh] la;qDr jk"Vª [kk| vkSj —f"k laxBu 

¼FAO½ ds vuqlkj] fo'o dh vkcknh dk yxHkx 11% dqiks"k.k dk f'kdkj gS] vkSj çksVhu rFkk lw{e 

iks"kd rRoksa dh deh bldk ,d cM+k dkj.k gSA Hkkjr esa] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS-5½ 

ds vk¡dM+s crkrs gSa fd 5 o"kZ ls de vk;q ds 35-5% cPps ukVsiu ¼stunting½ ls xzflr gSa] 32-1% 

de otu ¼underweight½ ds gSa] vkSj 19-3% cPps detksj gSaA o;Ld efgykvksa esa Hkh 24% vkSj iq#"kksa 

esa 22% nqcysiu ¼thinness½ds f'kdkj gSa] tcfd vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k efgykvksa esa 

57% vkSj cPpksa esa 67% rd ik;k tkrk gSA ;s vk¡dM+s Li"V :i ls ns'k esa iks"k.k lqj{kk dh xaHkhj 

pqukSrh dks n'kkZrs gSaA bl i`”BHkwfe esa] nygu vkSj frygu Qlysa u dsoy [kk| lqj{kk cfYd iks"k.k 

lqj{kk lqfuf'pr djus esa ,d egRoiw.kZ lek/kku çLrqr djrh gSaA 

nygu Qlyksa dk iks"k.k laca/kh egRo % 

nygu Qlysa] ftuesa nkysa tSls puk] vjgj] ewax] elwj] mM+n] eVj] jktek] yksfc;k vkSj lks;kchu 

'kkfey gSa] çksVhu ds lcls lLrs vkSj lqyHk lzksrksa esa ls ,d gSaA ;s fo'ks"k :i ls 'kkdkgkjh vkcknh ds  

fy, egRoiw.kZ gSa] tks viuh çksVhu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ekal mRiknksa ij fuHkZj ugha 

djrs gSaA 

1- mPp çksVhu lkexzh% nkyksa esa vkSlru 20&25% çksVhu gksrk gS] tks vukt ¼yxHkx 8&12%½ dh 

rqyuk esa dkQh vf/kd gSA lks;kchu esa rks ;g 38&42% rd gksrk gS] tks bls çksVhu dk ,d mR—"V 

lzksr cukrk gSA ;g mPp çksVhu lkexzh cPpksa ds fodkl] ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k vkSj 'kjhj dh VwV&QwV 

dh ejEer ds fy, vko';d gSA 

2- vehuks ,flM çksQkby% nyguksa esa vko';d vehuks ,flM] fo'ks"k :i ls ykbflu] dh vPNh ek=k 

gksrh gSs tks vuktksa ¼tSls pkoy vkSj xsgwa½ esa vDlj de ik;k tkrk gSA tc nyguksa dks vuktksa ds 
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lkFk feykdj [kk;k tkrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] nky&pkoy ;k nky&jksVh½] rks ;s ,d nwljs ds vehuks 

,flM dh deh dks iwjk djrs gSa vkSj ,d iw.kZ çksVhu Hkkstu cukrs gSa] tks 'kjhj ds fy, lHkh vko';d 

vehuks ,flM çnku djrk gSA 

3- Qkbcj dk le`) lzksr% nygu ?kqyu'khy vkSj v?kqyu'khy nksuksa çdkj ds vkgkj Qkbcj ls Hkjiwj 

gksrs gSaA ?kqyu'khy Qkbcj jDr 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus vkSj dksysLVª‚y dks de djus esa 

enn djrk gS] tcfd v?kqyu'khy Qkbcj ikpu LokLF; dks cuk, j[kus vkSj dCt dks jksdus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA mPp Qkbcj lkexzh vkarksa ds LokLF; dks c<+kok nsrh gS vkSj dbZ 

xSj&laØked jksxksa tSls e/kqesg] ân; jksx vkSj dqN çdkj ds dSalj ds tksf[ke dks de djrh gSA 

4- lw{e iks"kd rRoksa dh çpqjrk% nkysa ykSg ¼vk;ju½] ftad] QksysV] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj ch 

foVkfeu ¼fo'ks"kdj Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu] iSaVksFksfud ,flMvkSj ikbfjMksfDlu½ tSls dbZ 

egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa dk mR—"V lzksr gSaA 

• vk;ju% vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k Hkkjr esa ,d cM+h lkoZtfud LokLF; leL;k gSA 

nkysa bl deh dks nwj djus esa lgk;d gSaA 

• ftad% ftad çfrj{kk ç.kkyh ds dk;Z] ?kko Hkjus vkSj dksf'kdk o`f) ds fy, egRoiw.kZ gSA 

• QksysV ¼foVkfeu ch9½% QksysV fo'ks"k :i ls xHkZorh efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

Hk:.k ds raf=dk Vîwc nks"kksa dks jksdus esa enn djrk gSA 

• iksVsf'k;e% ;g jDrpki dks fu;af=r djus vkSj ân; LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

• foVkfeu&ch% ;g ÅtkZ p;kip; vkSj raf=dk ra= ds dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

5- fuEu Xykblsfed baMsDl% vf/kdka'k nyguksa dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd 

os jDr 'kdZjk ds Lrj dks /khjs&/khjs c<+krs gSa] ftlls ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ,d mR—"V Hkkstu 

fodYi cu tkrkgSA 

nygu Qlyksa dh —f"k laca/kh Hkwfedk% 

nygu Qlysa u dsoy iks"k.k ds fy, egRoiw.kZ gSa] cfYd —f"k ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, Hkh csgn 

Qk;nsean gSa% 

1- feêh dh moZjrk esa lq/kkj% nygu Qlysa viuh tM+ksa esa jkbtksfc;e cSDVhfj;k ds ek/;e ls 

ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks fLFkj djrh gSa] ftlls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj jklk;fud moZjdksa 

ij fuHkZjrk de gksrh gSA 
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2- Qly fofo/khdj.k% Qly pØ esa nygu dks 'kkfey djus ls dhVksa vkSj chekfj;ksa ds ncko dks de 

djus esa enn feyrh gS vkSj feêh ds LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 

3- tyok;q yphykiu%  nygu Qlysa vDlj de ikuh vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mxus esa l{ke 

gksrh gSa] ftlls os tyok;q ifjorZu ds çfr vf/kd yphyh gksrh gSaA 

Qly fofo/khdj.k esa nygu dk egRo 

nygu Qlysa —f"k ç.kkfy;ksa esa Qlyfofo/khdj.k (Crop Diversification)  ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;g 

,d ,slh j.kuhfr gS ftlesa fdlku ,d gh Qly ij fuHkZj jgus ds ctk; fofHkUu çdkj dh Qlysa 

mxkrs gSaA blds dbZ ykHk gSa% 

1- feêh ds LokLF; esa lq/kkj% nygu Qlysa feêh esa ukbVªkstu tksM +dj ml dh moZjrk c<+krh gSaA 

;g vukt tSlh ukbVªkstu&miHkksDrk Qlyksa ds ckn feêh dks fQj ls thoar djus esa enn djrk gSA 

2- dhV vkSj jksx fu;a=.k% QlypØ esa nygu dks 'kkfey djus ls dhVksa vkSj jksxtudksa ds thou 

pØ dks ckf/kr djus esa enn feyrh gS] ftlls dhVksa vkSj chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA 

3- ty mi;ksx n{krk% dbZ nygu Qlysa de ikuh dh vko';drk okyh gksrh gSa] tks mUgsa lw[ks ço.k 

{ks=ksa ;k ikuh dh deh okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr cukrh gSaA 

4- fdlkuksa dh vk; esa fLFkjrk% fofHkUu çdkj dh Qlysa mxkuk fdlkuksa dks cktkj dh dherksa esa 

mrkj&p<+ko ;k ,d fo'ks"k Qly dh foQyrk ds tksf[ke dks de djus esa enn djrk gSA 

5- tSofofo/krk dk laj{k.k% Qly fofo/khdj.k —f"k tSofofo/krk dks cuk, j[kus esa ;ksxnku nsrk gSA 

frygu Qlyksa dk iks"k.k laca/kh egRo% 

frygu Qlysa] ftuesa ljlksa] ewaxQyh] lks;kchu] lwjteq[kh] fry] vylh] rksfj;k] vjaMh vkSj ukbtj 

'kkfey gSa] eq[; :i ls ouLifr rsyksa ds fy, mxkbZ tkrh gSa] tks ÅtkZ vkSj vko';d olk vEy çnku 

djrs gSaA gkyk¡fd] os çksVhu] Qkbcj vkSj dbZ lw{e iks"kd rRoksa ds Hkh egRoiw.kZ lzksr gSaA 

1- vko';d olk vEy (Essential Fatty Acids): fryguksa ls çkIr rsy vko';d i‚yhvulSpqjsVsM olk 

vEy (PUFAs) tSls vksesxk&3 vkSj vksesxk&6 QSVh ,flM ls Hkjiwj gksrs gSa] tks 'kjhj }kjk la'ysf"kr 

ugha fd, tk ldrs vkSj vkgkj ls çkIr fd, tkus pkfg,A 

• vksesxk&3 QSVh ,flM% vylh vkSj ljlksa ds rsy esa vYQk&fyuksysfud ,flM ds :i esa vksesxk&3 

QSVh ,flM ik;k tkrk gS] tks ân; LokLF;] efLr"d ds dk;Z vkSj lwtu dks de djus ds fy, 

egRoiw.kZ gSA 
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• vksesxk&6 QSVh ,flM% ewaxQyh] lwjteq[kh vkSj lks;kchu ds rsy esa fyuksfyd ,flM ds :i esa 

vksesxk&6 QSVh ,flM çpqj ek=k esa gksrk gSA ;s dksf'kdk f>Yyh ds fuekZ.k vkSj gkeksZu mRiknu 

ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

1- ÅtkZ dk l?ku lzksr%  rsy vkSj olk ÅtkZ ds l?ku lzksr gksrs gSa] tks fo'ks"k :i ls mu vkcknh 

ds fy, egRoiw.kZ gSa tgk¡ dSyksjh dh deh ,d eqík gSA çfrxzke 9 dSyksjh ds lkFk] ;s Hkkstu dh 

ÅtkZ ?kuRo dks c<+krs gSaA 

2- olk esa ?kqyu'khy foVkfeu (Fat-soluble Vitamins): frygu rsy olk esa ?kqyu'khy foVkfeu tSls 

foVkfeubZ vkSj dqN gn rd foVkfeuds ds vPNs lzksr gksrs gSaA 

• foVkfeu&bZ% ;g ,d 'kfDr'kkyh ,aVhv‚DlhMsaV gS tks dksf'kdkvksa dks v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkrk 

gS vkSj çfrj{kk dk;Z esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

• foVkfeu&ds% ;g jDr ds FkDds teus vkSj gfì;ksa ds LokLF; ds fy, vko';d gSA 

4- çksVhu vkSj Qkbcj ¼[kyh ds :i esa½ % rsy fudkyus ds ckn cph gqbZ [kyh  çksVhu vkSj Qkbcj ls 

Hkjiwj gksrh gSA lks;kchu [kyh] ewaxQyh [kyh vkSj ljlksa [kyh dk mi;ksx i'kqvkgkj ds :i esa fd;k 

tkrk gS] ftlls vçR;{k :i ls nw/k vkSj ekal tSls i'kq mRiknksa ds ek/;e ls ekuo iks"k.k esa ;ksxnku 

gksrk gSA blds vykok] dqN fryguksa] tSls lks;kchu] dks lh/ks Hkkstu ds :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk 

gS] tgk¡ os çksVhu vkSj Qkbcj nksuksa çnku djrs gSaA 

5- lw{e iks"kd rRo% frygu tSls fry] lwjteq[kh ds cht] vkSj vylh ds cht dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] 

ftad] lsysfu;e] vk;ju vkSj QksysV tSls [kfutksa ds vPNs lzksr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fry 

dSfY'k;e dk ,d mR—"V lzksr gS] tks gfì;ksa ds LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gSA 

jk"Vªh; iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku ds mnkgj.k% 

Hkkjr esa nygu vkSj frygu Qlyksa dh Hkwfedk dks fofHkUu lanHkksaZ esa ns[kk tk ldrk gS% 

• ljdkjh dk;ZØe% ç/kkuea=h iks"k.k 'kfDr fuekZ.k ;kstuk ¼ftls igys e/;kà Hkkstu ;kstuk ds uke 

ls tkuk tkrk Fkk½ esa nkyksa dk fu;fer :i ls mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd Ldwyh cPpksa dks vk 

o;'d çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRo fey ldsaA lkoZtfud forj.k ç.kkyh ds ek/;e ls Hkh dqN 

jkT;ksa esa nkyksa dk forj.k fd;k tkrk gSA 

• fdlkuksa dh vk; vkSj fLFkjrk% nygu vkSj frygu Qlysa vDlj de ikuh dh vko';drk okyh 

gks rh gSa vkSj feêh dh moZjrk esa lq/kkj djrh gSa ¼nygu ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds ek/;e ls½ ;s 

fdlkuksa dks vkfFkZd fLFkjrk çnku djrh gSa] ftlls mUgsa iks"k.k ;qDr Hkkstu [kjhnus dh {kerk 

feyrh gSA 
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• [kk| çlaLdj.k m|ksx% lks;kchu ls lks;k nw/k] VksQw] lks;kpaDl tSls mRikn vkSj fofHkUu frygu 

ls rsy] ektZjhu] vkSj LuSDl rS;kj fd, tkrs gSa] tks 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa vkcknh ds fy, 

miyC/k gSaA 

• ikjaifjd Hkkjrh; O;atu% Hkkjrh; Hkkstu esa nkysa nSfud vkgkj dk ,d vfuok;Z fgLlk gSa] pkgs og 

nky&pkoy gks] lkaHkj] jle ;k fofHkUu çdkj dh feBkb;k¡ vkSj LuSDlA frygu ls çkIr rsyksa dk 

mi;ksx [kkuk idkus ds fy, cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA 

• iks"k.k laca/kh fofo/krk% bu Qlyksa dh [ksrh vkSj [kir dks c<+kok nsus ls vkgkj esa fofo/krk vkrh 

gS] ftlls iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus esa enn feyrh gSA 

pqukSfr;k¡ vkSj vkxs dk ekxZ % 

nygu vkSj frygu Qlyksa dh iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksus ds ckotwn] dbZ pqukSfr;k¡ Hkh   

ftUgsa lacksf/kr djus dh vko';drk gS% 

1- mRikndrk esa  o`f) % Hkkjr esa nygu vkSj frygu dh vkSlr mit vHkh Hkh oSf'od vkSlr ls de 

gSA mPp mit nsusokyh fdLeksa dk fodkl vkSj mudk çlkj] csgrj —f"k i)fr;k¡] vkSj flapkbZ 

lqfo/kkvksa dk foLrkj vko';d gSA 

2- dVkbZ ds ckn dk uqdlku% dVkbZ] HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k ds nkSjku gksus okys uqdlku dks de 

djuk egRoiw.kZ gS rkfd miyC/k mRiknu dk vf/kdre mi;ksx gks ldsA 

3- cktkj laidZ vkSj ewY; J`a[kyk% fdlkuksa dks mudh mit dk mfpr ewY; lqfuf'pr djus ds fy, 

etcwr cktkj laidZ vkSj dq'ky ewY; J`a[kyk dh vko';drk gSA 

4- tyok;q ifjorZu% tyok;q ifjorZu Qly mRiknu dks çHkkfor dj jgk gSA lw[kk&çfrjks/kh vkSj 

dhV&çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl vkSj tyok;q&LekVZ —f"k çFkkvksa dks viukuk vko';d gSA 

5- miHkksDrk tkx:drk% 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa esa nygu vkSj frygu ds iks"k.k laca/kh ykHkksa 

ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk] vkSj muds vkgkj esa 'kkfey djus dks çksRlkfgr djuk egRoiw.kZ gSA 

6- vuqla/kku vkSj fodkl% ubZ fdLeksa ds fodkl ds fy, fujarj vuqla/kku vkSj fodkl dh vko';drk 

gS tks mPp iks"k.k ewY; vkSj csgrj mit çnku dj ldsaA 

7- ljdkjh uhfr;ka % ljdkj dks nygu vkSj frygu mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, uhfr;ksa dks tkjh 

j[kuk pkfg,] ftlesa U;wure leFkZu ewY; vkSj vU; çksRlkgu 'kkfey gSaA 

fu"d"kZ % 

jk"Vªh; iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa nygu vkSj frygu Qlysa ,d cgqvk;keh vkSj vifjgk;Z 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA os u dsoy çksVhu] vko';d olk vEy vkSj lw{e iks"kd rRoksa ds lLrs vkSj lqyHk 
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lzksr gSa] cfYd os feêh ds LokLF; dks Hkh cuk, j[krh gSa vkSj fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj djrh 

gSaA Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ dqiks"k.k vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gS] bu Qlyksa dh [ksrh vkSj [kir dks 

c<+kok nsuk ,d LFkk;h lek/kku gSA 

fujarj vuqla/kku] uhfrxr leFkZu] csgrj —f"k i)fr;k¡ vkSj miHkksDrk tkx:drk ds ek/;e ls] ge 

nygu vkSj frygu dh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldrs gSa rkfd gj Hkkjrh; dks i;kZIr vkSj ikSf"Vd 

Hkkstu  fey ldsA ;g le; dh ekax gS fd ge bu iks"k.k ds ikoj gkml Qlyksa dks og egRo nsa 

lds ftlds os gdnkj gSa] vkSj mUgsa jk"Vªh; iks"k.k lqj{kk j.kuhfr ds dsUnz esa j[ksaA nkyksa ls feyus 

okyk çksVhu vkSj frygu ls feyus okys LoLFk olk] lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk feydj] ns'k ds iks"k.k 

ifjn`'; dks cny ldrs gSa vkSj ,d LoLFk o etcwr Hkkjr dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

***** 
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Hkkjr esa nyguksa esa vkRefuHkZjrk çkIr djus dh fn'kk esa jch nyguh 

Qlyksa dh mRikndrk c<+kus dh j.kuhfr;k¡ 

M‚- pk¡fnuh] 'osrk dqekjh ,oa M‚- j.knhi dqekj 

 

 nygu çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa ds çeq[k Jksr gSa rFkk bUgsa yksdfç; :i ls Þxjhcksa dk 

ekalß vkSj Þvehjksa dh lCthß dgk tkrk gSA ;s ns'k dh iks"k.k lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

vkSlr Hkkjrh; ifjokj ds nSfud Hkkstu esa nky dk gksuk vko';d ekuk tkrk gSA gkyk¡fd] Hkkjr esa 

nyguksa dh çfr O;fDr 'kq) miyC/krk o"kZ 1971 esa 51-1 xzke@fnu ls ?kVdj o"kZ 2013 esa 41-9 

xzke@fnu jg xbZ] tcfd fo'o LokLF; laxBu dh vuq'kalk 80 xzke@fnu gSA vf/kdka'k yksxksa ds 

fy, nky gh çksVhu dk ,dek= çeq[k Jksr gSA 

 Hkkjr fo'o esa nyguksa dk lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksDrk gSA fo'o ds dqy nygu {ks=Qy 

esa Hkkjr dh fgLlsnkjh yxHkx 29 çfr'kr rFkk dqy mRiknu esa yxHkx 19 çfr'kr gSA fofHkUu nyguh 

Qlyksa esa puk çeq[k gS] ftldk dqy nygu mRiknu esa 40 çfr'kr ls vf/kd ;ksxnku gSA blds ckn 

vjgj ¼18&20%½] ewax ¼11%½] mM+n ¼10&12%½] elwj ¼8&9%½ rFkk vU; nygu ¼20%½ dk LFkku gS 

¼IIPR Vision 2030½A 

 nyguksa dh deh ls dqiks"k.k dh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh gSA blfy, ns'k dh vko';drk 

dks iwjk djus ds fy, nyguksa ds mRiknu esa o`f) djuk vR;ar vko';d gSA blds fy, mRiknu 

rduhdksa esa mfpr lq/kkj ,oa mudk çHkkoh mi;ksx djds nyguksa dh mRikndrk vkSj mRiknu c<+kus 

dh rRdky vko';drk gSA 

Hkkjr esa nyguh Qlyksa dh mRikndrk esa lq/kkj ds mik; 

1- ,dh—r Qly çca/ku ¼ICM½ 

 ,dh—r Qly çca/ku ds rgr moZjd ,oa iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k] cht nj] cht mipkj] 

mi;qDr cqokbZ fof/k] [kjirokj fu;a=.k] flapkbZ çca/ku vkSj lw{e flapkbZ viukus ls nyguh Qlyksa 

dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA 20&25 fdxzk@gsDVs;j lYQj ds ç;ksx ls mit esa yxHkx 

15&20% o`f) gks ldrh gSA lhfer ek=k esa iwjd flapkbZ] fo'ks"kdj o"kkZ vk/kkfjr Qlyksa dh egRoiw.kZ 

voLFkkvksa esa] mit ,oa ty mRikndrk esa mYys[kuh; lq/kkj djrh gSA 

2- ,dh—r iks"kd rRo çca/ku ¼INM½  

 ,dh—r iks"kd rRo çca/ku ds varxZr nyguh Qlyksa esa larqfyr iks"kd rRoksa dk ç;ksx] tSfod 

[kkn] Qly vo'ks"k rFkk lw{e iks"kd rRo tSls cksj‚u] ftad vkSj eksfyCMsue dk mfpr mi;ksx 

vko';d gSA Q‚LQsV ?kqyu'khy thok.kq ¼PSB½ Q‚LQksjl ds vo'kks"k.k vkSj Qly dh mit c<+kus esa 

lgk;d gksrs gSaA jklk;fud moZjdksa ds lkFk tSfod ,oa tSfod&ukbVªkstu fLFkjhdj.k lzksrksa dk larqfyr 
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mi;ksx N vkSj P dh mi;ksx n{krk c<+krk gSA blds vykok] cqokbZ ls igys cht mipkj djus ls 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa o`f) gksrh gSA 

3- ,dh—r dhV ,oa jksx çca/ku ¼IPDM½  

 ,dh—r dhV ,oa jksx çca/ku ds rgr jksx ,oa dhV fu;a=.k ds fy, çfrjks/kh fdLeksa] 

tSo&dhVuk'kdksa vkSj mi;qDr QQwanuk'kdksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A cqokbZ ls igys cht mipkj 

rFkk feêh esa Trichoderma dk ç;ksx ¶;wtsfj;e foYV vkSj d‚yj j‚V tSls jksxksa dks fu;af=r djus esa 

çHkkoh gSA puk vkSj vjgj esa Qsjkseksu VªSi] cMZ ipZ rFkk uhe rsy ds ç;ksx ls Helicoverpa dhV dk 

çca/ku fd;k tk ldrk gSA blds vykok] Qly&fof'k"V dhVuk'kdksa dk vko';drk vuqlkj mfpr 

ek=k esa fNM+dko djds dhVksa dk çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

4- lesfdr [kjirokj çca/ku ¼IWM½ 

 lesfdr [kjirokj çca/ku esa [kjirokjksa ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, nks ;k vf/kd fof/k;ksa] tSls 

jksdFkke] ;kaf=d] lkaL—frd rFkk jklk;fud fof/k;ksa dk la;qDr ç;ksx fd;k tkrk gSA LVsy&lhM csM] 

cqokbZ&iwoZ vkSj vadqj.k&iwoZ 'kkduk'kh çkjafHkd voLFkk esa çHkkoh fu;a=.k nsrs gSaA nyguh Qlyksa esa 

20&30 fnuksa ckn vko';drk iM+us ij fujkbZ ;k iksLV&betsZUl 'kkduk'kh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

bektsFkkik;j vkSj fDotkyksQ‚i&ih&,fFky dqN Qlyksa esa fof'k"V [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 

mi;ksx fd, tkrs gSaA 

5- dVkbZ mijkar çkS|ksfxdh  

 nyguksa ds HkaMkj.k esa HkaMkj.k dhVksa ds dkj.k nkuksa dks dkQh uqdlku gksrk gS] tcfd nky 

ds :i esa uqdlku vis{kk—r de gksrk gSA ewY; lao/kZu ls fdlkuksa dks vf/kd vk; çkIr gks ldrh 

gSA IIPR, dkuiqj us de {kerk okyh ÞIIPR nky feyß fodflr dh gS rFkk CFTRI vkSj CIAE 

}kjk Hkh nky feysa fodflr dh xbZ gSaA fQj Hkh] nky fefyax rduhd esa lq/kkj ds fy, vkSj ç;klksa 

dh vko';drk gSA 

6- nyguh Qlyksa dh vksj fofo/khdj.k 

 ekax vkSj vkiwfrZ ds chp c<+rs varj dks nyguh Qlyksa dh vksj Qly fofo/khdj.k ds ek/;e 

ls nyguksa ds varxZr {ks=Qy c<+kdj dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA pw¡fd ns'kHkj esa yxHkx 

,d ntZu nyguh Qlyksa dh O;kolkf;d :i ls [ksrh dh tkrh gS vkSj çR;sd Qly dh viuh 

fof'k"V vuqdwyu {kerk ,oa mi;qDr {ks= gSa] blfy, —f"k&ikfjfLFkfrd ,oa lkekftd&vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d vyx&vyx vkSj {ks=&fof'k"V &f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A 

yxHkx 30 ls 50 yk[k gsDVs;j ds fo'kky /kku&xsgw¡ {ks= rFkk vU; ijrh Hkwfe esa] feêh esa ueh vkSj 

ty dh miyC/krk ds vk/kkj ij] de vof/k okyh nyguh Qlyksa tSls ewax] mM+n] yksfc;k ;k dqYFkh 

dh [ksrh dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A lkFk gh] laj{k.k —f"k rduhdksa dks viukdj ukbVªkstu ,oa 

dkcZu ds larqyu esa lq/kkj] fdlkuksa dh vk; esa o`f) rFkk lcls egRoiw.kZ :i ls çksVhu iks"k.k dks 



58 
 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA de vof/k ¼120&125 fnu½ okyh vjgj dh mUur fdLesa] tks vc miyC/k 

gSa] mUgsa vjgj&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa lQyrkiwoZd 'kkfey fd;k tk ldrk gSA blls çpfyr /kku&xsgw¡ 

Qly ç.kkyh ds leku vkfFkZd ykHk çkIr fd, tk ldrs gSaA blds vfrfjDr] bl Qly ç.kkyh ls 

e`nk moZjrk esa lq/kkj] ty dh [kir esa deh rFkk ekuo iks"k.k esa o`f) tSls egRoiw.kZ ykHk Hkh çkIr 

gksrs gSaA 

7- mit varj dks de djuk vkSj dqy dkjd mRikndrk esa o`f) djuk 

 lHkh nyguh Qlyksa esa çkIr dh tk ldus okyh mit vkSj okLrfod mit ds chp dkQh 

vf/kd varj ik;k tkrk gSA blds vykok] dqy dkjd mRikndrk ¼TFP½ u dsoy de jgh gS] cfYd 

blesa o`f) dh xfr Hkh vR;ar /kheh jgh gSA bl mit varj ds fy, çlkj O;oLFkk dh leL;k] fdlkuksa 

}kjk ubZ rduhdksa dks viukus esa deh] vFkok Lo;a rduhd esa ekStwn dfe;ksa dks ftEesnkj ekuk tk 

ldrk gSA bl mit varj dks de djus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tkus vko';d gSaA 

7-1- de mit ,oa de mRikndrk okys {ks=ksa dh igpku ,oa ekufp=.k fd;k tk, rFkk mit varj 

vkSj de dkjd mRikndrk ds LFkku&fof'k"V dkj.kksa dk irk yxk;k tk,A lkFk gh] iquxZfBr jkT; 

Hkwfe mi;ksx cksMksaZ ds ek/;e ls {ks= dh mit ,oa vk; {kerk dks lkdkj djus ds fy, Hkwfe ,oa ty 

ds mi;ksx ls lacaf/kr fof'k"V fu.kZ;ksa dks c<+kok fn;k tk,A 

7-2 fdLeksa ,oa cht çfrLFkkiu nj ¼SRR½ esa o`f) djuk % 10 o"kZ ls vf/kd iqjkuh fdLeksa dks ubZ ,oa 

mUur fdLeksa ls çfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg, rFkk cht çfrLFkkiu nj ¼SRR½ dks 30 çfr'kr ls 

vf/kd c<+k;k tkuk pkfg,A  

7-3 nyguh Qlyksa esa ;a=hdj.k dks c<+kok nsuk rFkk —f"k ;a=hdj.k vkSj ,dh—r dhV çca/ku ¼IPM½ 

ds ek/;e ls [ksrh dh ykxr dks de djuk pkfg,A —f"k midj.kksa ds dLVe gk;fjax ¼fdjk;s ij 

miyC/k djkus½ dks çksRlkfgr djds rFkk bu midj.kksa dh lkeqnkf;d Lrj ij miyC/krk lqfuf'pr 

djds —f"k ;a=hdj.k dks c<+kok nsuk pkfg,A 

fu"d"kZ 

Hkkjr nygu dk lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksDrk gS] fQj Hkh ns'k esa nygu dh ekax ds vuqlkj 

mRiknu c<+kus dh vko';drk gSA blds fy, —f"k çlkj lsokvksa dks etcwr] fdlkuksa dks e`nk iks"kd 

rRoksa dh deh vkSj mUur mRiknu rduhdksa dh tkudkjh nsuk vko';d gSA ç/kkuea=h —f"k flapkbZ 

;kstuk vkSj ç/kkuea=h Qly chek ;kstuk tSlh ;kstuk,¡ nygu mRiknu dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

***** 
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fcgkj esa cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa eDdk vk/kkfjr 

var%Qlyh [ksrh 

1vyh'kk dqekjh] 2xk;=h dqekjh] 3iadt dqekj] 4Jqfr lqeu 

1]2]3]4lgk;d çk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj 

 

ifjp; % 

fcgkj dh —f"k eq[;r% ekulwu flapkbZ dh miyC/krk feêh dh ueh rFkk ekSle dh le;c)rk ij 

fuHkZj djrh gSA jkT; ds fofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa esa ck<+ tyHkjko lw[kk tSlh vYidkfyd ueh 

leL;k,¡ vlkekU; o"kkZ rkieku esa mrkj&p<+ko rFkk Qly cqokbZ esa nsjh tSlh ifjfLFkfr;k¡ —f"k 

mRiknu dks çHkkfor dj ldrh gSaA fo'ks"k :i ls tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle dh vfuf'prrk 

c<+us ls ,dy Qly vk/kkfjr —f"k ç.kkyh esa tksf[ke c<+ ldrk gSA fcgkj esa gky ds tyok;q&yphyh 

—f"k dk;ZØeksa esa Hkh Qly fofo/khdj.k e`nk LokLF; ty laj{k.k le; ij Qly LFkkiuk vkSj 

lalk/ku&dq'ky —f"k i)fr;ksa dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa eDdk vk/kkfjr var%Qlyh 

ç.kkyh fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi gks ldrh gSA eDdk ,d cgqmi;ksxh Qly gS ftldk 

mi;ksx [kk|kUu i'kq vkgkj iksYVªh QhM vkS|ksfxd mRikn rFkk tSo&bZa/ku vkfn ds fy, fd;k tkrk 

gSA fcgkj esa jch eDdk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd flafpr ifjfLFkfr;ksa esa bldh mRikndrk 

vPNh çkIr dh tk ldrh gSA iqlk] fcgkj esa fd, x, iqjkus 'kks/k esa Hkh 'khrdkyhu eDdk vk/kkfjr 

var%Qlyh ç.kkfy;ksa esa flapkbZ Lrj] mRiknu] ty mi;ksx n{krk vkSj vkfFkZd çfrQy dk v/;;u 

fd;k x;k FkkA eDdk dh Å¡ph ,oa lh/kh o`f) ds dkj.k bldh iafDr;ksa ds chp miyC/k LFkku dk 

mi;ksx de vof/k okyh nyguh] fryguh+ lCth vFkok dan Qlyksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, eDdk++ $ eVj] eDdk] $ vkyw  eDdk+ $ ljlksa eDdk $ elwj+ eDdk $ puk rFkk 

eDdk $ lCth Qlysa {ks= vkSj ekSle ds vuqlkj mi;ksxh la;kstu gks ldrs gSaA gkykafd] çR;sd 

Qly la;kstu ds fy, mi;qDr iafDr vuqikr] ikS/k la[;k] cqokbZ le; vkSj iks"kd rRo çca/ku 

vyx&vyx gksxkA 

tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa var%Qlyh [ksrh dk lcls egRoiw.kZ ykHk tksf[ke dk foHkktu gSA ;fn 

fdlh ,d Qly ij vR;f/kd rkieku] vlkekU; o"kkZ] lw[kk ;k cktkj ewY; esa fxjkoV dk çHkko 

iM+rk gS] rks nwljh Qly ls fdlku dks dqN vkfFkZd lqj{kk fey ldrh gSA fofo/kh—r —f"k ç.kkfy;ksa 

dks fcgkj esa tyok;q&yphyh —f"k dh j.kuhfr ds :i esa Hkh c<+kok fn;k tk jgk gSA  

fcgkj esa cnyrh tyok;q vkSj eDdk mRiknu % 

eDdk dh mRikndrk rkieku] ty miyC/krk] lkSj fofdj.k vkSj Qly dh LFkkiuk ds le; ls 

çHkkfor gksrh gSA rkieku esa o`f) rFkk ty miyC/krk esa vfuf'prrk tSlh ifjfLFkfr;k¡ eDdk dh 

o`f) vkSj nkuk Hkjus dks çHkkfor dj ldrh gSaA tyok;q&v/;;uksa esa Hkh Hkfo"; ds rkieku ifjorZu 
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ds dkj.k eDdk dh mRikndrk ij laHkkfor çfrdwy çHkko rFkk vuqdwyu mik;ksa dh vko';drk crkbZ 

xbZ gSA fcgkj esa fLFkfr vkSj tfVy gks tkrh gS D;ksafd jkT; esa ck<+ ,oa tyHkjko çHkkfor {ks= Hkh gSa 

vkSj dqN {ks=ksa esa o"kkZ ds chp yacs 'kq"d varjky Hkh gks ldrs gSaA blfy, ,d ,slh —f"k ç.kkyh dh 

vko';drk gS tks miyC/k lalk/kuksa dk dq'ky mi;ksx djus ds lkFk ekSleh; tksf[ke dks de djsA 

var%Qlyh [ksrh dk egRo % 

var%Qlyh [ksrh esa nks ;k vf/kd Qlyksa dks ,d gh [ksr esa fuf'pr iafDr O;oLFkk ds vuqlkj mxk;k 

tkrk gSA 

çk—frd lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx 

• Hkwfe vkSj lw;Z çdk'k dk csgrj mi;ksx % tc eDdk tSlh Å¡ph c<+us okyh Qly ds lkFk de 

Å¡pkbZ okyh Qlysa mxkbZ tkrh gSa rks [ksr dh [kkyh iM+h tehu dk iwjk bLrseky gksrk gSA vyx&vyx 

Å¡apkbZ dh Qlysa gksus ls lw;Z dh jks'kuh dk vf/kdre vo'kks"k.k gksrk gS] ftlls çdk'k la'ys"k.k] dh 

nj c<+rh gSA 

• ikuh vkSj iks"kd rRoksa dk Lrj&okj mi;ksx % eDdk dh tM+sa xgjh gksrh gSa] tcfd blds lkFk mxkbZ 

tkus okyh NksVh Qlyksa dh tM+sa mFkyh gksrh gSaA bl dkj.k nksuksa Qlysa feêh dh vyx&vyx ijrksa] 

ls ikuh vkSj iks"kd rRo [khaprh gSaA blls Qlyksa ds chp vkilh çfrLi/kkZ] ugha gksrh vkSj feêh dh 

moZjrk dk larqfyr mi;ksx gksrk gSA 

• fofo/k —f"k mRikn vkSj vf/kd vk; % bl i)fr ls fdlku dks ,d gh ekSle esa eDdk] ds lkFk&lkFk 

nkysa ;k pkjk Hkh fey tkrk gSA çfr bdkbZ {ks= ls feyus okyh dqy mit vkSj dqy [ksr vk; esa 

mYys[kuh; o`f) gksrh gSA 

• cktkj vkSj ekSle ds tksf[ke ls lqj{kk % ;fn fdlh dkj.ko'k tSls lw[kk ;k dhVksa dk geyk eDdk 

dh Qly [kjkc gks tkrh gS] rks nwljh Qly fdlku dks iwjh rjg cckZn gksus ls cpk ysrh gSA blds 

vykok] ;fn cktkj esa ,d Qly ds nke fxj tk,a] rks nwljh Qly ls ykxr dh HkjikbZ gks tkrh 

gSA 

• tSo fofo/krk vkSj dhV fu;a=.k % ,d ls vf/kd Qlysa gksus ls [ksr dk ikfjfLFkfrdh ra=] etcwr 

gksrk gS vkSj fe= dhVksa dks c<+kok feyrk gSA blls gkfudkjd dhVksa vkSj chekfj;ksa dk QSyko çk—

frd :i ls #d tkrk gSA 

• tyok;q ifjorZu % tyok;q ifjorZu ds bl nkSj esa vfu;fer ckfj'k ;k vR;f/kd rkieku ls Qlysa 

tYnh çHkkfor gksrh gSaA var%Qlyh ç.kkyh esa Qlyksa dh fofo/krk [ksr dks fo"ke ekSle dks lgus dh 

csgrj {kerk çnku djrh gSA 

fcgkj ds fy, laHkkfor eDdk vk/kkfjr var%Qlyh ç.kkfy;k¡ % 
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• eDdk +$ eVj % jch ekSle esa ;g ,d mi;ksxh fodYi gks ldrk gSA eVj ls gjh Qfy;ka çkIr gksrh 

gSa rFkk ;g nyguh Qly gksus ds dkj.k Qly ç.kkyh esa tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa ;ksxnku 

nsrh gSA 

• eDdk+ $ vkyw % vkyw dh Hkwfexr dan o`f) rFkk eDdk dh Å/kZ~ok/kj o`f) ds dkj.k mfpr iafä 

O;oLFkk esa lalk/kuksa ds iwjd mi;ksx dh laHkkouk jgrh gSA 

• eDdk +$ ljlksa % tgka ljlksa dh [ksrh vuqdwy gks] ogka mi;qä iafä O;oLFkk ds lkFk bls eDdk ds 

lkFk tksM+k tk ldrk gSA 

• eDdk +$ elwj % elwj de ÅapkbZ okyh nyguh Qly gksus ds dkj.k eDdk ds lkFk lalk/ku mi;ksx 

esa iwjdrk çnku dj ldrh gSA 

• eDdk+++ $ puk % fo'ks"k :i ls jch vk/kkfjr ç.kkyh esa LFkkuh; tyok;q vkSj feêh dh ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj bl la;kstu dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds fo#) var%Qly dh Hkwfedk % 

• tksf[ke dk foHkktu % ,dy Qly esa iwjh vk; ,d gh Qly ij fuHkZj jgrh gSA var%Qly esa nks 

Qlyksa ls mRiknu çkIr gksus ds dkj.k tksf[ke foHkkftr gksrk gSA 

• ty mi;ksx n{krk % ;fn nksuksa Qlyksa dh tM+ ç.kkyh vkSj ty ekax vyx&vyx gks] rks miyC/k 

ty dk vf/kd çHkkoh mi;ksx laHko gks ldrk gSA 

• Hkwfe mi;ksx n{krk % var%Qlyh [ksrh dk ewY;kadu Hkwfe mi;ksx n{krk ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

;fn  1 ls vf/kd gS rks lkekU;r% ;g ladsr nsrk gS fd var%Qlyh ç.kkyh us Hkwfe dk ,dy Qly 

dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh mi;ksx fd;kA 

• iks"kd rRoksa dk csgrj mi;ksx % eDdk dh mPp ukbVªkstu vko';drk okyh ç—fr dks ns[krs gq, 

blds lkFk nyguh Qly dks 'kkfey djuk iks"kd rRo çca/ku dh lexz j.kuhfr esa mi;ksxh gks ldrk 

gSA 

• fcgkj esa orZeku tyok;q % —f"k dk;ZØeksa esa Hkh nyguh Qlyksa] tSo moZjdksa] gjh [kkn vkSj larqfyr 

iks"k.k dks ènk LokLF; rFkk —f"k yphykiu c<+kus ds mik;ksa ds :i esa çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA  

• jch eDdk vk/kkfjr var%Qly fcgkj ds fy, fo'ks"k volj % fcgkj esa jch eDdk dh [ksrh flapkbZ 

miyC/krk okys {ks=ksa esa fo'ks"k egRo j[krh gSA jch ekSle esa ekulwuh o"kkZ dh fuHkZjrk de gksus ds 

dkj.k fdlku flapkbZ }kjk Qly dh ty vko';drk iwjh dj ldrs gSaA ysfdu flapkbZ ty Hkh 

lhfer lalk/ku gSA blfy, eDdk ds lkFk ,slh Qly pquuk mi;ksxh gksxk ftldh ty ekax o`f) 

vof/k vkSj tM+ {ks= eDdk ls iwjh rjg leku u gksA eDdk] vkyw] eVj tSlh cgqQlyh ç.kkyh dks 
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Hkh vuqla/kku ds Lrj ij ns[kk tk ldrk gS] gkykafd O;kogkfjd [ksrh esa vR;f/kd Qly ?kuRo ls 

çfrLi/kkZ c<+ ldrh gSA blfy, oSKkfud :i ls fu/kkZfjr iafä vuqikr vR;ar vko';d gSA 

• laj{k.k —f"k vkSj eDdk var%Qly % fcgkj esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k var%Qly dk egRo c<+ 

jgk gSA blesa U;wure ènk NsM+NkM+] Qly vo'ks"kksa dk laj{k.k rFkk Qly fofo/khdj.k tSls fl)kar 

egRoiw.kZ gSaA Qly vo'ks"kksa dks tykus ds ctk; mudk iqupZØ.k djus ls e`nk esa tSfod inkFkZ] ueh 

/kkj.k {kerk vkSj tSfod xfrfof/k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA fcgkj esa gky ds dk;ZØeksa esa Hkh 

vo'ks"k iqupZØ.k nkuk] vkyw] gjh [kkn] laj{k.k —f"k vkSj ènk LokLF; ij tksj fn;k x;k gSA  

• vkfFkZd n`f"V ls egRo %  var%Qly ç.kkyh dk lcls cM+k ykHk fdlku dh dqy vkfFkZd mRikndrk 

esa laHkkfor o`f) gSA eDdk dk vukt] pkjk] eVj] gjh Qfy;ka vkSj dan bl çdkj fdlku dks ,d gh 

[ksr ls fofHkUu le; ij fofHkUu mRikn çkIr gks ldrs gSaA ;fn eDdk dk cktkj ewY; de gks rks 

eVj ;k vkyw ls vk; fey ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd Qly fofo/khdj.k tyok;q tksf[ke ds 

lkFk&lkFk cktkj tksf[ke dks Hkh de djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

fu"d"kZ %  

fcgkj dh cnyrh vkSj vfuf'pr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vkyksd esa eDdk vk/kkfjr var%Qlyh —f"k 

ç.kkyh egt mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus dh ,d rduhd ugha gS] cfYd ;g jkT; ds —f"k 

ikfjfLFkfrdh ra=  dks vf/kd yphyk] fVdkÅ vkSj tksf[ke&lfg".kq cukus dh ,d nwjn'khZ j.kuhfr gSA 

ikjaifjd ,dy&Qly i)fr ds LFkku ij eDdk ds lkFk jch ekSle esa eVj] vkyw] elwj] puk] 

jkbZ&ljlksa vFkok vU; vuqdwy Qlyksa dk oSKkfud lekos'k u dsoy Hkwfe mi;ksx n{krk dks vf/kdre 

djrk gS] cfYd ;g lhfer ty] iks"kd rRoksa vkSj lkSj&ÅtkZ ds b"Vre vkSj larqfyr nksgu esa Hkh 

vR;ar lgk;d fl) gksrk gSA ;g cgq&Qlyh; e‚My tgk¡ ,d vksj nyguh Qlyksa ds ek/;e ls 

tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k  dks c<+kok nsdj e`nk dh moZjk 'kfDr dks iquthZfor djrk gS] ogha nwljh 

vksj Qlyksa ds chp iks"kd rRoksa dh çfrLi/kkZ dks de dj çfr bdkbZ {ks= ls mPprj vkfFkZd ykHk 

lqfuf'pr djrk gSA fo'ks"k :i ls fcgkj ds HkkSxksfyd lanHkZ esa] tgk¡ mÙkj fcgkj dk ,d cM+k fgLlk 

ckj&ckj vkus okyh fouk'kdkjh ck<+] tyHkjko vkSj lq[kkM+ ls xzflr jgrk gS] rFkk nf{k.k fcgkj 

vlkekU; o"kkZ ,oa ghVos  tSlh ekSleh vfuf'prrkvksa dk lkeuk dj jgk gS] ogk¡ —f"k&tksf[ke çca/ku 

ds fy, cgqvk;keh &f"Vdks.k vfuok;Z gks x;k gSA bl fn'kk esa Qly fofo/khdj.k] laj{k.k —f"k] 

larqfyr iks"k.k rFkk lw{e&flapkbZ tSlh lalk/ku&dq'ky rduhdksa dk ,dh—r vaxhdj.k le; dh ekax 

gS gky ds o"kksaZ esa fcgkj ljdkj }kjk lapkfyr tyok;q&vuqdwy —f"k dk;ZØe rFkk pkSFks —f"k jksMeSi 

ds fotu ds vuq:i] jkT; esa —f"k dks ladV ls mckjus ds fy, bu mik;ksa dks tehuh Lrj ij ykxw 

fd;k tk jgk gSA ;g j.kuhfr u dsoy Qly fofo/khdj.k vkSj ènk LokLF; esa lq/kkj ykrh gS] cfYd 

gjh [kkn] Qly vo'ks"k çca/ku vkSj 'kwU;&tqrkbZ  tSls ikfjfLFkfrdh&vuqdwy vH;klksa ds ek/;e ls 
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xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de dj dkcZu flad dk fuekZ.k djrh gSA vr% ;g dgk tk ldrk 

gS fd eDdk vk/kkfjr ,dh—r —f"k ç.kkyh dks O;kid :i ls viukdj u dsoy fcgkj ds lhekar ,oa 

y?kq fdlkuksa dh vkthfodk lqj{kk dks lqn<̀+ fd;k tk ldrk gS] cfYd jkT; dks [kk| vkSj iks"k.k 

lqj{kk ds {ks= esa ,d DykbesV&LekVZ e‚My ds :i esa Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

***** 
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[kjirokjksa ds çca/ku esa Qly pØ ,oa Qly fofo/khdj.k dh Hkwfedk 

1“osrk dqekjh] 2lat; dqekj] 3Lojkt dqekj nÙkk] 4pkafnuh] 5xk;=h dqekjh] 6vyh”kk dqekjh ,oa 7iadt dqekj  

2fo”ofo|ky; izk/;kid&lg&eq[; oSKkfud 

3lac) izk/;kid&lg&eq[; oSKkfud 

1]4]5]6]7lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud 

lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210 

çLrkouk 

[kjirokj Qly mRiknu dh çeq[k leL;kvksa esa ls ,d gSA ;s Qlyksa ds lkFk ty] 

iks’kd rRo] çdk'k] LFkku rFkk vU; lalk/kuksa ds fy, izfrLi/kkZ djrk gS ftlds dkj.k Qly dh 

o`f) ,oa mRikndrk izHkkfor gksrh gSA blds vfrfjDr] [kjirokjksa ds fu;a=.k esa gksus okyk vfrfjDr 

Je] le; vkSj vkfFkZd O;; [ksrh dh ykxr dks c<+krk gSA ijaijkxr d`f’k iz.kkfy;ksa esa [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, [kjirokjukf”k;ksa ij fuHkZjrk c<+h gSA [kjirokjuk”kh çHkkoh ,oa lqfo/kktud lk/ku gSa] ysfdu 

buds yxkrkj vkSj ,d gh çdkj ls mi;ksx ls [kjirokjuk”kh&izfrjks/kh [kjirokjksa dk fodkl gks lsrk 

gS rFkk i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSA blfy, ,slh j.kuhfr;ksa dh vko';drk gS tks 

[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds lkFk&lkFk d`f’k iz.kkyh dk vf/kd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k vuqdwy 

cuk,¡A 

Qly fofo/khdj.k ,d ,slh egRoiw.kZ j.kuhfr gS] ftlds vUrxZr le; vkSj LFkku ds vuqlkj 

fofHkUu Qlyksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA blesa Qly pØ] varjQlyh [ksrh] vkoj.k Qlysa rFkk 

vU; fofo/khd̀r Qly O;oLFkk,¡ “kkfey gSA Qly fofo/khdj.k [kjirokjksa dks fofHkUu izdkj ds okrkoj.k 

vkSj izca/ku ifjfLFkfr;ksa ds laidZ esa ykrk gS] ftlls fdlh ,d [kjirokj iztkfr ds vR;kf/kd izHkqRo vkSj 

vuqdwyu dh laHkkouk,¡ de gksrh gSA  

Qly fofo/khdj.k dk vFkZ ,oa egRo %& 

Qly fofo/khdj.k dk vFkZ d`f’k iz.kkyh esa fofHkUu Qlyksa ,oa Qly iztkfr;ksa dks le; ;k LFkku 

ds vk/kkj ij lfEefyr djuk gSA ,dy Qly iz.kkyh esa yacs le; rd ,d gh Qly vkSj yxHkx leku 

d`f’k izca/ku viuk;k tkrk gSA blls dqN fo”ks’k [kjirokj iztkfr;ksa dks vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ feyrh 

jgrh gS vkSj oks /khjs&/khjs ml okrkoj.k ds vuqdwy gks tkrh gSA blds foijhr] fofo/khd`r d`f’k iz.kkyh 

esa     vyx&vyx Qlyksa dh o`f) vof/k] ikS/kksa dh lajpuk] tM+ iz.kkyh] N= ?kuRo]  iks’kd rRoksa dh 

vko”;drk rFkk izca/ku fof/k;k¡ vyx gksrh gSA bl dkj.k [kjirokjksa ds fy, miyC/k lalk/kuksa vkSj 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa yxkrkj ifjorZu gksrk jgrk gSA 

Qly fofo/khdj.k dsoy [kjirokj fu;a=.k rd lhfer ugha gSA blls iks’kd rRoksa dk 

iqupZØ.k] ty mi;ksx n{krk] ènk LokLF;] dhV ,oa jksx izca/ku rFkk d`f’k iz.kkyh dh fLFkjrk 

esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSA bl izdkj Qly fofo/khdj.k dk fVdkÅ d`f’k mRiknu dk ,d 
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egRoiw.kZ vk/kkj ekuk tk ldrk gSA    

[kjirokj çca/ku dh –f"V ls Qly fofo/khdj.k ds nks izeq[k fl)kar gSaA igyk vyx&vyx 

Qlyksa ,oa ozca/ku fof/k;ksa ds ek/;e ls [kjirokjksa dks fofHkUu rukoksa ds laidZ esa ykukA nwljk] Qly 

}kjk izdk”k] ty vkSj iks’kd rRoksa dk vf/kdre mi;ksx lqfuf”pr djuk] rkfd [kjirokjksa ds fy, bu 

lalk/kuksa dh miyC/krk de gksA 

Qly pØ dh Hkwfedk %& 

Qly pØ dk vFkZ ,d gh [ksr esa Øe”k% fofHkUUk Qlyksa dh [ksrh djuk gSA ;g Qly 

fofo/khdj.k dh lcls izHkkoh ,oa O;ogkfjd fof/k;ksa esa ls ,d gSA ,d gh Qly dks yxkrkj mxkus 

ds ctk, Qly cnyus ls [kjirokj ds thou pØ vkSj muds vuqdwy okrkoj.k esa ifjorZu vkrk 

gSA   

,dy Qly iz.kkyh esa ;fn dksbZ [kjirokj fdlh fo”ks’k Qly vkSj mlds izca/ku ds vuq:i 

vuqdwfyr gks tkrk gS] rks og izR;sd ekSle esa rsth ls c<+ ldrk gS vkSj cht cuk ldrk gSA Qly 

pØ esa  Qly dh oqokbZ dk le;] tqrkbZ] flapkbZ] iks’kd rRo izca/ku] Qly dh N= lajpuk vkSj 

[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;k¡ cny tkrh gSA blls [kjirokjksa ij vyx&vyx çdkj dk ncko 

iM+rk gS vkSj muds yxkrkj vuqdwyu dh laHkkouk de gksrh gSA  

Qly pØ fo”ks’k :i ls mu [kjirokjks a ds izca/ku es a mi;ksxh gS tks fdlh fo”ks’k 

ekSle ;k Qly ds lkFk vf/kd vPNh rjg ls vuqdwfyr gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 

,d gh ekSle esa yxkrkj ,d tSls Qly vkSj leku izca/ku viuk;k tk;] rks ml ekSle esa 

vadqfjr gksus okys [kjirokjksa dks ckj&ckj c<+us vkSj cht cukus dk volj feyrk gSA blds 

foijhr] Qly ds le; vkSj izdkj esa ifjorZu djus ls muds thou pØ esa O;o/kku mRiUu 

gksrk gSA blfy, Qly pØ dk fu/kkZj.k djrs le; ,slh Qlyksa dk p;u djuk pkfg, 

ftudh cqokbZ ,oa dVkbZ dk le;] ikS/kksa dh lajpuk vkSj izca/ku fof/k;k¡ ,d&nwljs ls i;kZIr 

gksrh gSA 

[kjirokj cht cSad dk izca/ku %& 

[ksr dh Åijh feêh esa ekStwn [kjirokj chtksa dk laxzg [kjirokj cht cSad dgykrk gSA 

;gh cht Hkfo’; esa [kjirokjksa dh ubZ ih<+h dk izeq[k L=ksr gksrs gSaA ;fn [kjirokjksa dks ckj&ckj 

cht cukus dk volj feyrk gS] rks [ksr esa mudk cht cSad c<+rk tkrk gS vkSj Hkfo’; esa [kjirokj 

fu;a=.k dfBu gks tkrk gSA  

Qly fofo/khdj.k cht cSad dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vyx&vyx 

Qlyksa ds dkj.k [kjirokjksa ds vadqj.k] o`f) vkSj iztuu ds fy, ifjfLFkfr;k¡ cnyrh jgrh gSA 

;fn [kjirokjksa dks cht cuus ls igys fu;af=r fd;k tk; rks mudh vxyh ih<+h dk L=ksr detksj 

fd;k tk ldrk gSA blfy, [kjirokj izca/ku dk mís”; dsoy orZeku ekSle esa fn[kkbZ nsus okys 
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[kjirokjksa dks fu;af=r djuk ugha gksuk pkfg,] cfYd muds cht mRiknu dks jksduk Hkh gksuk 

pkfg,A Qly pØ] le; ij fujkbZ&xqM+kbZ] mi;qDr Qly izfrLi/kkZ vkSj vkoj.k Qlyksa dk iz;ksx 

feydj   [kjirokj cht cSad dks /khsjs&/khjs de dj ldrs gSaA 

[kjirokjuk”kh&izfrjks/kh [kjirokjksa dk izca/ku %& 

,d gh izdkj ds [kjirokjuk”kh dk ckj&ckj iz;ksx [kjirokjksa ij leku p;u ncko Mkyrk 

gSA blds ifj.kkeLo:i ,sls [kjirokj ikS/ks cp ldrs gSa tks ml [kjirokjuk”kh ds izfr de 

laosnu”khy gksrs gSaA yxkrkj blh izfØ;k ds dkj.k [kjirokjuk”kh&izfrjks/kh [kjirokjksa dh leL;k 

fodflr gks tkrh gSA 

Qly pØ bl leL;k dks de djus dh izHkkoh j.kuhfr gSA vyx&vyx Qlyksa 

ds lkFk cqokbZ le;] tqrkbZ] flapkbZ] iks’kd rRo izca/ku vkSj [kjirokj fu;a=.k dh fof/k;ksa 

esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA blls [kjirokjksa ij ,d gh izdkj dk p;u ncko yxkrkj 

ugha jgrkA blfy, [kjirokjuk”kh&izfrjks/k ds izca/ku esa dsoy vf/kd ek=k esa [kjirokjuk”kh dk 

iz;ksx djus ds ctk; Qly pØ] ;kaf=d fu;a=.k] mfpr Qly izfrLi/kkZ vkSj vU; xSj&jklklfud 

fof/k;ksa dks “kkfey djuk vf/kd fVdkÅ n`f’Vdks.k gSA  

varjQlyh [ksrh }kjk [kjirokj çca/ku 

varjQlyh [ksrh esa nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks ,d gh [ksr esa ,d lkFk mxk;k tkrk 

gSA ;g Hkh Qly fofo/khdj.k dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA varjQlyh [ksrh esa Qlysa miyC/k lalk/kuksa 

dk vyx&vyx rjhds ls mi;ksx djrh gSA ;fn mi;qDr Qlyksa dk p;u fd;k tk;] rks [ksr esa 

miyC/k izdk”k] ty] LFkku vkSj iks’kd rRoksa dk vf/kd izHkkoh mi;ksx gksrk gS rFkk [kjirokj ds fy, 

lalk/kuksa dh miyC/krk de gks ldrh gSA 

varjQlyh [ksrh dh çeq[k fof/k;ksa esa fefJr varjQlyh [ksrh] iafDr varjQlyh [ksrh rFkk fjys 

varjQlyh [ksrh 'kkfey gSaA Qlyksa dh iafDr O;oLFkk] ikS/kksa dh la[;k vkSj Qlyksa dk la;kstu [kjirokj 

fu;a=.k dh çHkko'khyrk dks izHkkfor djrk gSA vukt Qly ds lkFk nyguh Qly dks “kkfey djuk 

,d mi;ksxh j.kuhfr gks ldrh gSA nkuksa Qlyksa dh tM+ iz.kkyh] ikS/kksa dh lajpuk vkSj lalk/ku 

mi;ksx dh {kerk vyx gksus ds dkj.k [ksr esa lalk/kuksa dk csgrj foHkktu gks ldrk gSA blls 

Qly dh izfrLi/kkZRed {kerk c<+rh gS vkSj [kjirokjksa dh òf) nc ldrh gSA 

varjQlyh [ksrh esa ikS/kksa dks ?kuk ,oa “kh?kz fodflr gksus okyk N= Hkh [kjirokj fu;a=.k 

esa lgk;d gksrk gSA tc Qly dh ifÙk;k¡ [ksr dh lrg dks tYnh <d ysrh gS] rks [kjirokjksa rd 

igq¡pus okyk izdk”k de gks tkrk gSA blls [kjirokjksa dk vadqj.k ,oa o`f) izHkkfor gks ldrh gSA 

,yhyksiSFkh dh Hkwfedk %& 

dqN Qlysa ,sls jklk;fud inkFkZ NksM+rh gS tks vklikl mxus okys ikS/kksa ds vadqj.k ;k o`f) dks izHkkfor 

dj ldrs gSaA bl ?kVuk dks ,yhyksiSFkh dgk tkrk gSA Qly fofo/khdj.k ,oa varjQlyh [ksrh esa ,yhyksiSFkh 
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[kjirokj fu;a=.k dk ,d tSfod vk/kkj iznku dj ldrh gSA dqN Qlyksa] fo”ks’k :i ls Tokj rFkk vU; Qlyksa 

esa [kjirokj neu ls lacaf/kr ,yhyksiSfFkd izHkkoksa dk v/;;u fd;k x;k gSA varjQlyh [ksrh esa ,slh Qlyksa 

dk lekos”k [kjirokjksa dh òf) dks bckus esa lgk;d gks ldrk gSA gkaykfd] ,yhyksiSFkh dks vdsys [kjirokj 

fu;a=.k dh iw.kZ fof/k ugha ekuk tkuk pkfg,A blls vU; lkaLd`frd] ;kaf=d vkSj jklk;fud mik;ksa ds lkFk 

tksM+dj vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

vkoj.k Qlyksa dh Hkwfedk %&  

vkoj.k Qlysa eq[; Qlyksa ds chp ;k eq[; Qly ds mRiknu pØ ds ckgj mxkbZ tkus okyh 

Qlysa gSaA budk mís”; dsoy mRiknu djuk ugha] cfYd ènk dks <+duk] ènk vijnu de djuk] ènk 

LokLF; lq/kkjuk vkSj [kjirokjksa dks nckuk Hkh gksrk gSA vkoj.k Qlysa [kjirokjksa ds lkFk izdk”k] ty] 

LFkku vkSj iks’kd rRoksa ds fy, izfrLi/kkZ djrh gSA tc vkoj.k Qly vPNh rjg ls LFkkfir gks tkrh 

gS] rks og feêh dh lrg dks <d ysrh gS vkSj [kjirokjksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ de gks tkrh gSaA 

vkoj.k Qly dks lekIr djus ds ckn cpk gqvk vo”ks’k feêh dh lrg ij eYp dk dk;Z djrk gSA ;g 

[kjirokj chtksa ds vadqj.k] mn~Hko vkSj LFkkiuk dks jksdus esa lgk;rk djrk gSA   

vkoj.k Qly dk p;u LFkkuh; tyok;q] feêh] miyC/k ueh] eq[; Qly vkSj fdlku 

ds mís”; ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A vukt oxZ] nygu] frygu rFkk vu; izfrLi/kkZ Qlyksa 

dks vkoj.k Qly ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkoj.k Qly dh lQyrk mlds “kh?kz vadqj.k] 

i;kZIr tSoHkkj mRiknu] mfpr LFkkiuk vkSj le; ij izca/ku ij fuHkZj djrh gSA bldh lekfIr 

dk le; Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn vkoj.k Qly dks i;kZIr le; rd c<+us fn;k tk; vkSj mfpr 

ek=k esa tSoHkkj cus] rks [kjirokj neu vf/kd izHkkoh gks ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa Qly fofo/khdj.k %& 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku] o’kkZ vkSj ekSle dh vof/k esa ifjorZu d̀f’k mRiknu dks 

izHkkfor dj jgs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,dy Qly vk/kkfjr ç.kkyh vf/kd tksf[ke iw.kZ gks ldrh gSA 

Qly fofo/khdj.k —f"k ç.kkyh dk vf/kd yphyk cukus esa lgk;rk dj ldrk gSA fofHkUu Qlyksa dh ty] 

rkieku vkSj iks’kd rRoksa dh vko”;drk,¡ vyx gksrh gSA blfy, ,d Qly ds izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 

ls izHkkfor gksus ij nwljh Qly vis{kkd`r csgrj izn”kZu dj ldrh gSA fofo/kh—r ç.kkyh esa lalk/kuksa 

dk mi;ksx Hkh vyx&vyx le; vkSj xgjkbZ ij gks ldrk gSA  

[kjirkokjksa dh n`f’V ls Hkh cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;k¡ egRoiw.kZ gSA rkieku vkSj ueh esa 

ifjorZu ls [kjirokjksa ds vadqj.k ,oa o`f) dk le; cny ldrk gSA blfy, ,slh Qly iz.kkfy;ksa 

dh vko”;drk gS ftuesa [kjirokjksa dk yxkrkj ,d tSlh ifjfLFkfr;k¡ u feysA Qly pØ vkSj 

fofo/khd`r Qly O;oLFkk bl fn”kk esa mi;ksxh gks ldrh gSA  

lesfdr [kjirokj izca/ku esa Qly fofo/khdj.k %&  

 Qly fofo/khdj.k dks lesfdr [kjirokj çca/ku dk ,d egRoiw.kZ ?kVd ekuk tkuk pkfg,A 
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dsoy fdlh ,d fof/k ij fuHkZj jgus ds ctk; fofHkUu fof/k;ksa dks ,d lkFk viukuk vf/kd izHkkoh vkSj fVdkÅ 

gks ldrk gSA blds vUrxZr mfpr Qly pØ] varjQlyh [ksrh] vkoj.k Qlyksa dk mi;ksx] le; ij 

fujkbZ&xqM+kbZ] mfpr Qly ?kuRo] ;kaf=d fu;a=.k rFkk vko';drk ds vuqlkj “kkdukf”k;ksa dk 

foosdiw.kZ iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl izdkj [kjirokjksa ij fofHkUu fn”kkvksa ls fu;a=.k ncko cuk;k 

tkrk gS vkSj fdlh ,d fu;a=.k fof/k ds izfr muds vuqdwyu dh laHkkouk de gksrh gSA 

lesfdr –f"Vdks.k dk mís'; [ksr ls çR;sd [kjirokj dks iwjh rjg lekIr djuk ugha cfYd 

mldh la[;k vkSj izfrLi/kkZ dks vkfFkZd :i ls Lohdk;Z Lrj rd lhfer j[kuk gksuk pkfg,A dqN 

[kjirokj ikfjfLFkfrdh ra= esa mi;ksxh Hkwfedk Hkh fuHkk ldrs gSaA blfy, [kjirokj izca/ku esa larqfyr 

n`f’Vdks.k vko”;d gSA 

fdlkuksa ds fy, O;ogkfjd lq>ko %& 

• ,d gh Qly dks yxkrkj mxkus ds ctk; mi;qDr Qly pØ viuk,¡A 

• vukt vk/kkfjr ç.kkyh esa mi;qDr nyguh ;k vU; Qlyksa dks “kkfey djsaA 

• LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj varjQlyh [ksrh viuk,¡A 

• ,slh vkoj.k Qlyksa dk p;u djsa tks “kh?kz LFkkfir gksdj i;kZIr tSoHkkj mRiUu djsaA 

• [kjirokjksa dks cht cuus ls igys fu;af=r djsaA 

• ,d gh [kjirokjuk”kh ;k ,d gh dk;Z&fof/k ij yxkrkj fuHkZj u jgsaA 

• Qly dh vPNh LFkkiuk vkSj “kh?kz N= fuekZ.k ij /;ku nsaA 

• [kjirokj izca/ku esa lkaLd`frd] ;kaf=d] tSfod ,oa jklk;fud fof/k;ksa dk leUo; djsaA 

• ubZ Qly dks viukus ls igys mlds cktkj vkSj izlaLdj.k dh laHkkoukvksa dks /;ku esa j[ksaA 

• miyC/k vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djds [ksr esa [kjirokjksa dh fLFkfr dh fuxjkuh djsaA 

fu’d’kZ %& 

 [kjirokj izca/ku dks dsoy “kkdukf”k;ksa ds iz;ksx rd lhfer j[kuk nh?kZdky esa fVdkÅ lek/kku ugh 

gSA yxkrkj ,d tSlh Qly vkSj leku izca/ku iz.kkyh [kjirokjksa dks vuqdwy gksus dk volj iznku dj ldrh 

gSA blds foijhr] Qly pØ vkSj Qly fofo/khdj.k [kjirokjksa ds thou pØ esa O;o/kku mRiUu 

djrk gS rFkk muds fy, miyC/k çdk'k] ty] iks’kd rRo vkSj LFkku dks de djrk gSA Qly pØ] 

varjQlyh [ksrh] vkoj.k Qly vkSj ,yhyksiSFkh izHkkoksa dk mfpr mi;ksx [kjirokj neu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA lkFk gh] [kjirokj cht cSad dks de djuk vkSj 

[kjirokjuk”kh&izfrjks/k ds fodkl dks jksduk Hkh nh?kZdkyhu [kjirokj izca/ku ds fy, 

vko”;d gSA Hkfo’; dh d`f’k esa Qly fofo/khdj.k dk vk/kqfud lVhd d`f’k rduhdksa 

rFkk lesfdr [kjirokj çca/ku ds lkFk tksM+uk vko';d gksxkA blls u dsoy [kjirokjksa dk izHkkoh dk 
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çHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldsxk] cfYd d`f’k iz.kkyh dks vf/kd mRiknd] lalk/ku&dq”ky] i;kZoj.k&vuqdwy 

vkSj tyok;q ifjorZu ds izfr yphyk cuk;k tk ldsxkA vr% Þfofo/kh—r Qly ç.kkyh$lesfdr [kjirokj 

izca/ku$vk/kqfud rduhdß fVdkÅ —f"k dh fn'kk esa ,d çHkkoh j.kuhfr gks ldrh gSA 

***** 
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jch Qlyksa esa lesfdr ,oa ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku 

1Jqfr lqeu] 2eSukd ?kks’k] 3v.kZo jkW; pkS/kjh] 4chjsUnz dqekj] 5jkts”k dqekj] 6lat; dqekj]  

,oa 7vYdk dqekjh 

2ojh; oSKkfud] vkbZ-lh-,-vkj&mfe;ke] es?kky; 

3lac) izk/;kid&lg&ojh; oSKkfud 

1lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud 

7fjlpZ LdkWyj 

lL; foKku foHkkx] fcgkj d`f"k fo”ofo|ky;] lckSj 

 

 Hkkjr esa jch ekSle xsgw¡] tkS] puk] elwj] eVj] ljlksa] vylh] dqlqe rFkk vU; Qlyksa ds 

mRiknu dh &f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA bu Qlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds 

fy, ukbVªkstu ¼N½] QkLQksjl ¼P½] iksVk'k ¼K½ rFkk f}rh;d vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh larqfyr 

miyC/krk vko';d gSA dsoy vf/kd ek=k esa moZjd Mkyuk iks"k.k çca/ku ugha gS] cfYd Qly dh 

okLrfod vko';drk] feêh esa miyC/k iks"kd rRo] Qly dh voLFkk vkSj LFkkfud ifjorZu'khyrk ds 

vuqlkj iks"kd rRo miyC/k djkuk gh oSKkfud iks"kd rRo çca/ku dk vk/kkj gSA ikjaifjd :i ls 

vusd {ks=ksa esa moZjdksa dk ç;ksx ,d leku ;k fu/kkZfjr ek=k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ,slh 

blanket recommendation ls [ksr ds mu Hkkxksa esa Hkh iks"kd rRo Mky fn, tkrs gSa tgk¡ mudh 

vko';drk de gks ldrh gSA nwljh vksj] tgk¡ feêh esa iks"kd rRoksa dh deh vf/kd gS] ogk¡ leku 

ek=k i;kZIr ugha gks ldrhA bl leL;k dk lek/kku e`nk ijh{k.k vk/kkfjr lesfdr iks"kd rRo çca/ku 

¼INM½ rFkk ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku ¼Precision Nutrient Management½ ds ek/;e ls fd;k tk 

ldrk gSA 

ICAR Hkh e`nk ijh{k.k vk/kkfjr larqfyr ,oa lesfdr iks"kd rRo çca/ku esa jklk;fud moZjdksa ds lkFk 

tSfod lzksrksa] tSo moZjdksa vkfn ds lefUor mi;ksx ij tksj nsrk gSA  

jch Qlyksa esa ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku dh vko';drk 

jch Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk Qly] fdLe] feêh] flapkbZ] ekSle rFkk mRiknu y{; ds 

vuqlkj cnyrh jgrh gSA fo'ks"k :i ls ukbVªkstu dk çca/ku pqukSrhiw.kZ gS D;ksafd bldh vf/kd ek=k 

;k xyr le; ij ç;ksx ls mi;ksx n{krk ?kV ldrh gS vkSj ukbVªkstu dk yhfpax] ok"ihdj.k rFkk 

vU; ekxksaZ ls uqdlku gks ldrk gSA miyC/k 'kks/k ds vuqlkj lkekU;r% vukt Qlyksa esa ukbVªkstu 

mi;ksx n{krk vis{kk—r de jgrh gSA ewy v/;k; esa crk;k x;k gS fd ukbVªkstu dh vko';drk dks 

Qly dh ekax ds lkFk lefUor djuk NUE c<+kus rFkk i;kZoj.kh; uqdlku de djus dk egRoiw.kZ 

mik; gSA  

blfy, jch Qlyksa esa fuEu ç'u egRoiw.kZ gSa& 
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fdruk iks"kd rRo nsa\ → dc nsa\ → fdl Jksr ls nsa\ → dgk¡ nsa \ → fdl vk/kkj ij ek=k 

fu/kkZfjr djsa\ 

bUgha ç'uksa dk oSKkfud mÙkj ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku çnku djrk gSA 

4R fl)kar&ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku dk vk/kkj 

ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku esa 4R Nutrient Stewardship vR;ar mi;ksxh fl)kar gS % 

4R fl)kar  vFkZ 

Right Source  lgh Jksr 

Right Rate  lgh ek=k 

Right Time  lgh le; 

Right Place  lgh LFkku 

ICAR ds vuqlkj 4R fl)kar ds varxZr iks"kd rRoksa ds lgh Jksr] lgh ek=k] lgh le; vkSj lgh 

LFkku ij ç;ksx ls iks"kd rRo mi;ksx n{krk rFkk e`nk LokLF; esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA  

1- lgh Jksr 

feêh ,oa Qly dh vko';drk ds vuqlkj ;wfj;k] DAP, MOP, SSP] tSfod [kkn] tSo moZjd vFkok 

vU; mi;qDr Jksr dk p;u fd;k tkuk pkfg,A 

2- lgh ek=k 

ek=k dk fu/kkZj.k dsoy lkekU; vuq'kalk ij u gksdj ènk ijh{k.k] Qly dh laHkkfor mit] fiNyh 

Qly rFkk miyC/k iks"kd rRo ds vk/kkj ij djuk vf/kd oSKkfud gSA 

3- lgh le; 

Qly dh iks"kd rRo ekax iwjs ekSle esa leku ugha jgrhA blfy, fo'ks"kdj N dks Qly dh vf/kd 

ekax okyh voLFkk esa nsuk vf/kd çHkkoh gksrk gSA 

4- lgh LFkku 

iks"kd rRoksa dks tM+ {ks= ds fudV rFkk Qly dh vko';drk ds vuq:i nsus ls mudh miyC/krk 

,oa mi;ksx n{krk c<+kbZ tk ldrh gSA 

jch Qlyksa esa iks"kd rRo çca/ku dh çeq[k j.kuhfr;k¡ 

1- e`nk ijh{k.k vk/kkfjr iks"kd rRo çca/ku 

ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku dk igyk dne eǹk ijh{k.k gksuk pkfg,A e`nk ijh{k.k ls miyC/k N, P, 

K, rFkk vko';drkuqlkj Zn, B, Fe vkfn iks"kd rRoksa dh fLFkfr dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh 

gSA 
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e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjd dh ek=k fu/kkZfjr djus ls vuko';d moZjd ç;ksx de fd;k tk 

ldrk gSA ICAR dh gky dh lykg esa Hkh fdlkuksa dks moZjd [kjhnus ls igys feêh dh tk¡p djus 

vkSj soil & test & based nutrient management viukus ij tksj fn;k x;k gSA  

2- larqfyr NPK çca/ku 

dsoy ukbVªkstu ij vf/kd fuHkZjrk ds ctk; N, P vkSj K dk larqfyr ç;ksx vko';d gSA fdlh ,d 

iks"kd rRo dh vf/kdrk nwljs iks"kd rRoksa ds mi;ksx dks çHkkfor dj ldrh gSA 

 

 

jch Qlyksa esa& 

• N eq[;r% okuLifrd o`f)] iÙkh {ks= ,oa çksVhu fuekZ.k esa egRoiw.kZ gSA  

• P tM+ fodkl] ÅtkZ LFkkukarj.k rFkk çtuu o`f) esa egRoiw.kZ gSA  

• K ty larqyu] jksx lgu'khyrk ,oa fofHkUu 'kkjhfjd çfØ;kvksa esa Hkwfedk fuHkkrk gSA  

• S fo'ks"k :i ls ljlksa tSlh fryguh Qlyksa ds fy, egRoiw.kZ gSA  

• Zn, B, Fe, Mn vkfn lw{e ek=k esa vko';d gksus ds ckotwn Qly dh o`f) ,oa mit ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA  

blfy, jch Qlyksa esa NPK + S + vko';d lw{e iks"kd rRoksa dk larqfyr çca/ku fd;k tkuk pkfg,A 

3- ukbVªkstu dk ifj'kq) çca/ku 

ukbVªkstu ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA miyC/k v/;k; ds vuqlkj Qly 

dh N ekax ds lkFk moZjd vkiwfrZ dks le; vkSj ek=k nksuksa ds Lrj ij feykuk NUE lq/kkjus dk 

vk/kkj gSA  

ukbVªkstu çca/ku ds çeq[k lk/ku 

SPAD Chlorophyll Meter : 

SPAD ehVj iÙkh esa DyksjksfQy dh fLFkfr dk xSj&fouk'kh vkdyu djrk gS vkSj bldk mi;ksx 

Qly dh N fLFkfr ds vk/kkj ij top & dressing fu.kZ; esa fd;k tk ldrk gSA  

Leaf Colour Chart (LCC) : 

LCC ,d vis{kk—r ljy vkSj de ykxr okyk midj.k gSA iÙkh ds gjsiu dh rqyuk djds N dh 

vko';drk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  
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Chlorophyll Meter                                                           Leaf Colour Chart (LCC) 

 

GreenSeeker ,oa Crop Circle % 

;s canopy sensors Qly dh gfj;kyh ,oa vegetation indices ds vk/kkj ij N status ds vkdyu 

esa mi;ksxh gSaA  

xsgw¡ esa SPAD vk/kkfjr ifj'kq) N çca/ku 

xsgw¡ ,d çeq[k jch Qly gS vkSj iwohZ Hkkjr esa SPAD & vk/kkfjr N çca/ku ij 'kks/k fo'ks"k :i ls 

çklafxd gSA v/;;u esa SPAD threshold 40 dks cuk, j[krs gq, 25 kg N/ha dh vko';drk&vk/kkfjr 

top & dressing j.kuhfr ls 4483 kg/ha xsgw¡ mit çkIr gqbZ rFkk ikjaifjd vuq'kalk dh rqyuk esa   

22-5 kg N/ha dh cpr gqbZA blh mipkj esa agronomic N & use efficiency esa 58-5% lq/kkj fjiksVZ 

fd;k x;kA  

blls Li"V gksrk gS fd xsgw¡ esa ÞdSysaMj ds vuqlkj N nsukß ds ctk; ÞQly dh okLrfod N 

vko';drk ns[kdj N nsukß vf/kd ifj'kq) &f"Vdks.k gks ldrk gSA 

jch Qlyksa esa INM vkSj Precision Agriculture dk leUo; 

lesfdr ,oa ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku ,d&nwljs ds fodYi ugha gSa] cfYd ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

INM crkrk gS—iks"kd rRo dgk¡&dgk¡ ls vk,¡xsA 

Precision Nutrient Management crkrk gS—fdruk] dc vkSj dgk¡ nsuk gSA 

blfy, ,d çHkkoh ç.kkyh esa fuEu Øe viuk;k tk ldrk gS% 

e`nk ijh{k.k → Qly ,oa mit y{; → iks"kd rRo ctV → tSfod@tSo Jksrksa dk vkdyu → 

jklk;fud moZjd dh vko';drk → Qly dh fuxjkuh → sensor/SPAD/LCC vk/kkfjr lek;kstu 

→ mit ,oa NUE dk ewY;kadu 
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ewy v/;k; esa Hkh integrated nutrient management rFkk precision farming dks NUE lq/kkjus ds 

çHkkoh mik;ksa ds :i esa crk;k x;k gSA  

fMftVy rduhdksa dh Hkwfedk 

Hkfo"; esa jch Qlyksa esa ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku dsoy PAD ehVj rd lhfer ugha jgsxkA Remote 

sensing, GIS, GPS, drones, satellite imagery, IoT rFkk Artificial Intelligence tSls midj.k [ksr 

dh LFkkfud ,oa le;xr ifjorZu'khyrk dks le>us esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

NDVI tSls vegetation indices Qly dh o`f) ,oa N status ds vkdyu esa mi;ksxh gSaA ewy Jksr esa 

GreenSeeker, Crop Circle, optical sensors rFkk remote sensing vk/kkfjr approaches dks 

precision N management ds fy, mi;ksxh crk;k x;k gSA  

blls Hkfo"; esa Variable Rate Fertilization ¼VRF½ dks c<+kok fey ldrk gS] ftlesa iwjs [ksr esa ,d 

leku ek=k nsus ds ctk; vyx&vyx management zones ds vuqlkj moZjd fn;k tkrk gSA 

i;kZoj.kh; ,oa vkfFkZd ykHk 

ifj'kq) ,oa lesfdr iks"kd rRo çca/ku dk mís'; dsoy vf/kd mit çkIr djuk ugha gS] cfYd 

mRiknu] ykHk vkSj i;kZoj.kh; lqj{kk ds chp larqyu LFkkfir djuk gSA 

vf/kd N ç;ksx ls nitrate leaching] ammonia volatilization rFkk nitrous oÛide emissions tSlh 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA ewy v/;k; esa crop demand ls vf/kd N ç;ksx dks e`nk vEyhdj.k] 

N leaching rFkk N₂O emissions lfgr i;kZoj.kh; leL;kvksa ls tksM+k x;k gSA  

ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku ls& 

moZjd dh cpr → NUE esa o`f) → mRiknu ykxr esa deh → iks"kd rRoksa ds uqdlku esa deh 

→ e`nk LokLF; esa lq/kkj → i;kZoj.kh; lqj{kk → fVdkÅ mRiknu 

tSlh Jà[kyk LFkkfir dh tk ldrh gSA 

 

fu"d"kZ 

jch Qlyksa dh fVdkÅ mRikndrk ds fy, dsoy vf/kd moZjd ç;ksx djuk lek/kku ugha gSA Þftruk 

vko';d gks] mruk gh vkSj tgk¡ vko';d gks] ogk¡ rFkk lgh le; ijß iks"kd rRo miyC/k djkuk 

vk/kqfud —f"k dh vko';drk gSA lesfdr iks"kd rRo çca/ku jklk;fud] tSfod ,oa tSo Jksrksa dks 

,dh—r djrk gS] tcfd ifj'kq) iks"kd rRo çca/ku ènk ,oa Qly dh okLrfod fLFkfr ds vk/kkj ij 

iks"kd rRoksa dh ek=k] le; vkSj LFkku dks fu/kkZfjr djrk gSA 

fo'ks"k :i ls xsgw¡ esa SPAD vk/kkfjr N çca/ku ds iwohZ Hkkjr ds ifj.kke ;g ladsr nsrs gSa fd Qly 

dh okLrfod N vko';drk ds vk/kkj ij top & dressing djus ls moZjd mi;ksx n{krk esa lq/kkj 

vkSj N dh cpr laHko gSA  
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vr% jch Qlyksa esa e`nk ijh{k.k $ INM + 4R fl)kar $ Qly fuxjkuh $ SPAD/LCC/lsalj 

vk/kkfjr N çca/ku $ fMftVy —f"k dk leUo; Hkfo"; dh vf/kd n{k] ykHkdkjh vkSj i;kZoj.k&vuqdwy 

—f"k dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA 

***** 
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Q‚y vkehZ oeZ ¼lSfud dhV½ ls eDdk Qly dh lqj{kk% ,d lesfdr 

ekxZnf'kZdk 

1eqUuk ;kno] 2iadt dqekj] 3Lusgk dqekjh] 4,l-,e-jgeku] 5,e-,e-jkf'kn] 6eks- vj'kn vuoj]  

7ehuk dqekjh] 8vo/ks'k dqekj]  

lgk;d izk/;kid&lg&duh; oSKkfud 

eaMu Hkkjrh d̀f’k egkfo|ky;] vxokuiqj] lgjlk 

 

eDdk Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Qly gS] ftls igkM+h rFkk eSnkuh nksuksa {ks=ksa esa cM+s iSekus ij mxk;k 

tkrk gSA ;g eq[;r% [kjhQ ekSle dh Qly gS] ysfdu flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksus ij bldh 

[ksrh lky Hkj Hkh dh tk ldrh gSA eDdk u dsoy euq";ksa cfYd i'kqvksa ds fy, Hkh çeq[k vkgkj dk 

Jksr gS vkSj bldk mi;ksx [kk| inkFkksaZ ls ysdj vkS|ksfxd {ks=ksa rd rsth ls c<+ jgk gSA eDdk 

dkcksZgkbMªsV dk mÙke Jksr gksus ds dkj.k bl ij vusd dhVksa dk vkØe.k gksrk gS] ftuesa lSfud 

dhV ¼Q‚y vkehZ oeZ½ lcls çeq[k vkSj [krjukd dhVksa esa ls ,d gSA ;g ,d cgq&Qly Hk{kh dhV 

gS] tks eq[;r% eDdk ,oa Tokj ij vkØe.k djrk gS rFkk budh vuqifLFkfr esa /kku] xsgw¡] cktjk tSlh 

?kkl dqy dh Qlyksa ij Hkh thfor jg ldrk gSA bldk çdksi cgqr rsth ls QSyrk gS vkSj vf/kd 

gksus ij ;g ,d gh jkr esa Qly dks Hkkjh uqdlku igq¡pk ldrk gSA ;fn le; ij bldh igpku 

vkSj fu;a=.k ugha fd;k x;k] rks ;g eDdk lfgr vU; Qlyksa ds fy, Hkh xaHkhj [krjk cu ldrk 

gSA 

lSfud dhV ¼Fall Armyworm½ dh igpku ,oa thou pØ 

lSfud dhV ¼Q‚y vkehZ oeZ½ eDdk lfgr dbZ Qlyksa dk vR;ar gkfudkjd dhV gSA ;g dhV rst 

çtuu {kerk vkSj yach nwjh rd mM+ku Hkjus ds dkj.k rsth ls QSyrk gSA bldh igpku blds thou 

pØ dh pkj çeq[k voLFkkvksa&vaMk] ykokZ ¼bYyh½] I;wik vkSj o;Ld ds vk/kkj ij dh tkrh gSA  

thou pØ ,oa igpku % 

lSfud dhV dk thou pØ yxHkx 30 ls 60 fnuksa esa iwjk gks tkrk gS vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa o"kZ 

esa dbZ ckj nksgjk;k tk ldrk gSA 

1- vaMk ¼Egg stage½ % eknk dhV ifÙk;ksa ;k ruksa ij lewg esa 50&200 vaMs nsrh gS rFkk vius iwjs 

thoudky ¼yxHkx 10&12 fnu½ esa 1000&2000 vaMs rd ns ldrh gSA vaMs çk;% ifÙk;ksa dh 

fupyh lrg ij ik, tkrs gSa vkSj 2&4 fnuksa esa QwV tkrs gSaA 

2- ykokZ ¼bYyh½ voLFkk ¼Larval stage½ % vaMksa ls fudyh bYyh 14&22 fnuksa rd lfØ; jgrh 

gS vkSj blh voLFkk esa Qly dks lokZf/kd uqdlku igq¡pkrh gSA 

• bldh lcls egRoiw.kZ igpku flj ij mYVs ‘Y’ ¼λ½ vkdkj dk lQsn fu'kku gSA  

• 'kjhj ij /kkfj;k¡ Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA  
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• ;g ifÙk;ksa dks [kkdj Nsn cuk nsrh gS vkSj xaHkhj voLFkk esa iwjk ikS/kk u"V dj ldrh gSA  

3- I;wik ¼Pupal stage½ % bYyh feêh esa tkdj I;wik curh gSA gSA I;wik xgjs Hkwjs ls dkyk jax 

dk gksrk gSA ;g voLFkk 7&13 fnuksa rd jgrh gSA  

4- o;Ld ¼Adult moth½ % I;wik ls fudydj o;Ld uj o eknk lSfud dhV curk gSA uj dhV 

ds ia[kks ij lQsn fu'kku gksrs gS tcfd eknk esa ugha gksrsA bl rjg bl dhV dk iwjk thou 

pØ 30&60 fnuksa dk gksrk gSA 

• ;g ,d etcwr mM+kdw gksrk gS vkSj 100 fdeh ;k mlls vf/kd nwjh rd mM+ ldrk gSA  

• uj iraxs ds ia[kksa ij gYds lQsn /kCcs gksrs gSa] tcfd eknk esa ;s Li"V ugha gksrsA  

• o;Ld iqu% vaMs nsdj thou pØ dks tkjh j[krs gSaA  

 

 Qly esa uqdlku ds y{k.k 

• ifÙk;ksa ij lQsn ;k dkxth /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsuk  

• ifÙk;ksa esa cM+s&cM+s Nsn gksuk  

• ifÙk;ksa ij dkys jax dk dhV ey fn[kkbZ nsuk  

• cM+s ykokZ }kjk ikS/ks ds 'kh"kZ Hkkx vkSj Hkqês dks uqdlku igq¡pkuk  
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ikS/kksa ij lSfud dhV ds y{k.k % 

lSfud dhV dk ykokZ ¼bYyh½ ikS/kksa dks fofHkUu voLFkkvksa esa xaHkhj {kfr igq¡pkrk gS] ftlds Li"V y{k.k 

vklkuh ls igpkus tk ldrs gSaA çkjafHkd voLFkk esa 

bYyh ifÙk;ksa dh Åijh lrg dks [kqjpdj [kkrh gS] 

ftlls ifÙk;ksa ij ikjn'khZ] dkxth rFkk lQsn /kkfj;ksa 

¼window pane effect½ tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA  

tSls&tSls ykokZ fodflr gksrk gS] ;g ifÙk;ksa dks iwjh 

rjg dkVdj cM+s&cM+s xksy fNæ cuk nsrk gSA lkFk gh] 

ifÙk;ksa ,oa ikS/kksa ds chp esa Hkwjs jax dk ey ¼frass½ Hkh 

Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS] tks bldh mifLFkfr 

dk egRoiw.kZ ladsr gSA vf/kd fodflr voLFkk esa ykokZ 

ikS/ks ds OgyZ ¼e/; Hkkx½ esa fNidj Åijh ifÙk;ksa dks 

uqdlku igq¡pkrk gSA ckn esa ;g Hkqês ¼dkc½ esa ços'k dj 

nkuksa dks [kkdj Hkkjh vkfFkZd {kfr djrk gSA bl çdkj] ifÙk;ksa ij [kqjpu] fNæ] ey dh mifLFkfr 

rFkk Hkqês esa {kfr—;s lHkh lSfud dhV ds çeq[k igpku y{k.k gSaA 

lSfud dhV ls cpko ds çHkkoh mik; 

lSfud dhV ls cpko ds fy, lesfdr çca/ku ¼Integrated Pest Management½ viukuk lcls csgrj 

rjhdk gSA lSfud dhV dk ykokZ ¼bYyh½ voLFkk lcls vf/kd gkfudkjd gksrh gS] ijUrq blds çHkkoh 

fu;a=.k ds fy, blds thou pØ dh lHkh voLFkkvksa ¼vaMk] ykokZ] I;wik] o;Ld½ dks y{; djuk 

vko';d gSA blfy, lesfdr dhV çca/ku ¼IPM½ viukuk lcls çHkkoh j.kuhfr gSA 

1- [ksr ,oa Qly çca/ku 

• [ksr dks [kjirokj ,oa Qly vo'ks"kksa ls eqDr j[ksa  

• le; ij cqokbZ djsa] nsjh ls cqokbZ u djsa  

• ukbVªkstu dk larqfyr mi;ksx djsa ¼vf/kd ç;ksx ls çdksi c<+rk gS½  

• cqokbZ ls igys xgjh tqrkbZ djsa] ftlls I;wik u"V gks tk,  
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• eDdk ds lkFk nyguh Qlyksa dk lgQlyhdj.k djsa  

2- ;kaf=d ,oa VªSi mik; 

• [ksr esa 5 VªSi ¼fuxjkuh gsrq½ ,oa 15 VªSi ¼fu;a=.k gsrq½ çfr ,dM+ Qsjkseksu VªSi yxk,¡  

• [ksr ds pkjksa vksj usfi;j ?kkl ¼3–4 iafä½ dks VªSi Qly ds :i esa yxk,¡  

• vaMksa ,oa ykokZ dks gkFk ls pqudj u"V djsa  

• eDdk dh cqokbZ ds ckn 10 i{kh clsjs@,dM+ yxk,¡  

3- tSfod ,oa ikjaifjd mik; 

• NSKE 5% ;k uhe rsy ¼5 fe-yh-/yhVj½ dk fNM+dko djsa  

• ifÙk;ksa ds dksM+s ¼whorl½ esa ckyw] jk[k ;k lQZ Mkyuk ykHkdkjh gS  

• dkyh fepZ] fepZ ikmMj] uhe] vjaMh o rackdw ds vdZ dk mi;ksx djsa  

• phuh ?kksy o eNyh lwi dk mi;ksx çk—frd 'k=qvksa ¼phaVh] rrS;k½ dks vkdf"kZr djrk gS  

4- tSfod fu;a=.k ¼Bio-control½ 

• csflyl Fkqfjatsalhl ¼Bt½ vk/kkfjr mRikn ¼tSls Mkbisy 8L / MsfYQu 5WG½  

• esVjgkbft;e ,fulksfIy, ¼5 xzke@yh-½  

• ukseqjk;k fjysbZ ¼3 xzke@yh-½ 

5- jklk;fud fu;a=.k ¼vf/kd çdksi dh fLFkfr esa½ 

• ,ekesfDVu csatks,V 5 SG @ 0-4 xzke@yhVj  

• fLiukslsM 45 SC @ 0-3 fe-yh-@yhVj  

• DyksjsuVªkfuyhçksy 18-5 SC @ 0-4 fe-yh-@yhVj  

nokvksa dk cny&cny dj ç;ksx djsa] rkfd dhV esa çfrjks/k fodflr u gksA 

fu"d"kZ 

lSfud dhV eDdk Qly ds fy, ,d xaHkhj [krjk gS] ysfdu le; ij igpku] fu;fer fuxjkuh vkSj 

lesfdr çca/ku ¼IPM½ viukdj bls çHkkoh :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA fdlku HkkbZ 'kq#vkrh 

voLFkk esa gh lrdZ jgsa vkSj mi;qDr mik; viuk,¡] rks Qly dks cM+s uqdlku ls cpk;k tk ldrk 

gS vkSj mRiknu esa o`f) lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

***** 
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vukt okyh Qlyksa ¼Cereal) esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k ,oa izca/ku 

lksge~ nÙk1] vYdk dqekjh1 ,oa Jqfr lqeu2 

1,e-,l-lh- fjlpZ LdkWyj] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k fo”ofo|ky;] lckSj 

2lgk;d çk/;kid&lg&duh; oSKkfud] lL; foKku foHkkx] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj 

 

vukt okyh Qlysa ¼tSls xsgw¡] /kku] eDdk] tkS vkSj cktjk½ oSf'od [kk| lqj{kk dk eq[; vk/kkj gSaA 

bu Qlyksa ls csgrj mRiknu vkSj xq.koÙkk çkIr djus ds fy, ;g le>uk vR;ar vko';d gS fd 

ikS/ks feêh ls iks"kd rRoksa dks dSls xzg.k djrs gSaA feêh esa ekStwn iks"kd rRo ikuh ds ek/;e ls ikS/kksa 

dh tM+ksa rd igq¡pdj muds fodkl] çdk'k la'ys"k.k ¼Photosynthesis½ vkSj nkus cuus dh çfØ;k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

eq[; iks"kd rRo vkSj mudh Hkwfedk 

 vukt okyh Qlyksa dks viuk thou pØ iwjk djus ds fy, eq[; :i ls rhu çkFkfed iks"kd 

rRoksa dh vko';drk gksrh gS% 

• ukbVªkstu ¼N½% ;g ikS/kksa esa çksVhu vkSj DyksjksfQy dk eq[; ?kVd gSA ukbVªkstu ikS/kksa dh okuLifrd 

o`f) ¼Vegetative growth½ dks rst djrk gS] ftlls ruk etcwr gksrk gS vkSj ifÙk;ksa dk jax xgjk 

gjk gks tkrk gSA 

• Q‚LQksjl ¼P½% Q‚LQksjl ikS/kksa dh tM+ksa ds fodkl vkSj ÅtkZ gLrkarj.k ¼ATP fuekZ.k½ ds fy, 

vko';d gSA ;g vukt dh Qlyksa esa dYys fudyus ¼Tillering½ vkSj le; ij Qly idus esa enn 

djrk gSA 

• iksVk'k ¼K½% iksVk'k ikS/kksa esa ,atkbeksa dks lfØ; djrk gS vkSj ty mi;ksx {kerk dks c<+krk gSA ;g 

vukt dh ped] vkdkj vkSj otu c<+kus ds lkFk&lkFk Qlyksa dks lw[ks vkSj chekfj;ksa ls yM+us dh 

rkdr nsrk gSA 

lw{e iks"kd rRoksa ¼Micronutrients½ dh fNih gqbZ Hkw[k ¼Hidden Hunger½ 

 vukt okyh Qlyksa esa vDlj ge dsoy ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj iksVk'k ¼NPK½ dh ckr 

djrs gSa] ysfdu lw{e iks"kd rRoksa dh Hkwfedk dks utj vankt ugha fd;k tk ldrkA yxkrkj l?ku 

[ksrh ¼Intensive farming½ ds dkj.k Hkkjrh; feêh] fo'ks"kdj fla/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa] lw{e 

rRoksa dh Hkkjh deh gks xbZ gS] ftls ikS/kksa dh ^fNih gqbZ Hkw[k^ dgk tkrk gSA 

• ftad ¼Zinc½% ;g ikS/kksa esa ,atkbe dks lfØ; djus vkSj o`f) gkeksZu ¼v‚fDlu½ ds fuekZ.k esa enn 

djrk gSA /kku vkSj xsgw¡ esa ftad dh deh ls mit vk/kh jg ldrh gSA ftad dh deh ls ifÙk;ka ihyh 

vkSj Hkwjh iM+us yxrh gSaA ftad lYQsV dk ç;ksx nkuksa dh xq.koÙkk vkSj vkdkj nksuksa esa lq/kkj djrk 

gSA 
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• cksj‚u ¼Boron½% ijkx.k ¼Pollination½ çfØ;k vkSj nkuksa ds Hkjko ds fy, cksj‚u cgqr t:jh gSA 

bldh deh ls ckfy;ksa esa nkus [kkyh jg tkrs gSa ;k nkuksa dk vkdkj fo—r gks tkrk gSA 

• vk;ju ¼Iron½ vkSj eSaxuht ¼Manganese½% DyksjksfQy ds fuekZ.k vkSj çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k 

dks lqpk: :i ls pykus ds fy, bu rRoksa dh vR;ar vko';drk gksrh gSA {kkjh; feêh esa budh 

miyC/krk de gks tkrh gS] blfy, bUgsa i.khZ; fNM+dko ¼Foliar spray½ ds ek/;e ls nsuk vf/kd 

ykHkdkjh gksrk gSA 

iks"kd rRo vo'kks"k.k ¼Nutrient Uptake½ dh çfØ;k 

ikS/kksa dh tM+sa feêh ls iks"kd rRoksa dks eq[; :i ls rhu oSKkfud çfØ;kvksa }kjk vo'kksf"kr djrh gSa% 

• tM+ varjkojks/ku ¼Root Interception½% tSls&tSls tM+sa feêh esa c<+rh gSa] os lh/ks iks"kd rRoksa ds 

laidZ esa vkrh gSa vkSj mUgsa lks[k ysrh gSaA gkykafd] bl çfØ;k }kjk dqy iks"kd rRoksa dk dsoy ,d 

NksVk fgLlk gh vo'kksf"kr gksrk gSA 

• æO;eku çokg ¼Mass Flow½% tc ikS/ks ok"iksRltZu ¼Transpiration½ ds ek/;e ls ifÙk;ksa ls ikuh 

mM+krs gSa] rks tM+ksa }kjk feêh ls ikuh rsth ls [khapk tkrk gSA bl ikuh esa ?kqys gq, iks"kd rRo ¼tSls 

ukbVªkstu vkSj lYQj½ ikuh ds lkFk cgdj tM+ksa rd igq¡p tkrs gSaA 

• folj.k ¼Diffusion½% tc tM+ ds ikl fdlh fof'k"V iks"kd rRo ¼tSls Q‚LQksjl ;k iksVk'k½ dh 

lkaærk de gks tkrh gS] rks feêh ds nwljs fgLlksa ls og rRo tM+ dh vksj xfr djrk gSA vukt dh 

Qlyksa esa Q‚LQksjl dk vf/kdka'k vo'kks"k.k blh çfØ;k }kjk gksrk gSA 

vo'kks"k.k dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd 

 feêh esa iks"kd rRoksa dh çpqjrk ds ckotwn] dbZ ,sls dkjd gSa tks muds vo'kks"k.k dks /khek 

;k rst dj ldrs gSa% 

• e`nk dk ih,p ¼Soil pH½ % vf/kdka'k vukt okyh Qlyksa ds fy, 6-0 ls 7-5 ds chp dk ih,p eku 

vkn'kZ gksrk gSA vR;f/kd vEyh; ;k {kkjh; feêh esa dbZ lw{e iks"kd rRo ¼tSls ftad vkSj vk;ju½ 

ikS/kksa dks miyC/k ugha gks ikrsA 

• feêh esa ueh ¼Soil Moisture½ % ty gh og ek/;e gS ftlesa ?kqydj iks"kd rRo tM+ksa rd igq¡prs 

gSaA lw[ks dh fLFkfr esa folj.k vkSj æO;eku çokg nksuksa #d tkrs gSa] ftlls ikS/ks dqiks"k.k dk f'kdkj 

gks tkrs gSaA 

• rkieku ¼Temperature½ % cgqr de rkieku tM+ksa dh dk;Z{kerk dks ?kVk nsrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd lfnZ;ksa esa cksbZ tkus okyh xsgw¡ dh Qly esa 'kq#vkr esa iks"kd rRoksa dk mBko /khek jgrk gSA 
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• tM+ksa dk <kapk ¼Root Architecture½ % ftu fdLeksa dh tM+sa vf/kd xgjh vkSj ?kuh gksrh gSa] os feêh 

ds cM+s fgLls ls iks"kd rRo [khapus esa l{ke gksrh gSaA eDdk vkSj xsgw¡ esa xgjh tM+ ç.kkyh lw[ks ds 

nkSjku Hkh iks"k.k cuk, j[krh gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj iks"kd rRo vo'kks"k.k ij bldk çHkko ¼Climate Change Impact½ 

 vkt ds le; esa cnyrk ekSle [ksrh ds fy, ,d cM+h pqukSrh cu x;k gSA tyok;q ifjorZu 

dk lh/kk vlj ikS/kksa ds [kkus&ihus] ;kuh iks"kd rRo xzg.k djus dh {kerk ij iM+ jgk gSA ,d fdlku 

dks bu cnykoksa dks le>uk csgn t:jh gS% 

• rkieku esa vpkud òf) ¼Heat Stress½ % tc rkieku t:jr ls T;knk c<+rk gS] rks ikS/kksa dh tM+ksa 

dk fodkl /khek gks tkrk gSA xehZ ds dkj.k feêh esa ueh rsth ls lw[krh gS] ftlls ^æO;eku çokg^ 

¼Mass Flow½ dh çfØ;k ckf/kr gksrh gSA bl fLFkfr esa] feêh esa [kkn ekStwn gksus ds ckotwn ikS/kk ukbVªkstu 

vkSj dSfY'k;e ugha lks[k ikrkA 

• lw[kk vkSj ty Hkjko dh fLFkfr % lw[ks dh fLFkfr esa folj.k ¼Diffusion½ #d tkrk gS] ftlls 

iksVk'k vkSj Q‚LQksjl tM+ksa rd ugha igq¡p ikrsA nwljh vksj] Hkkjh ckfj'k ;k ty Hkjko gksus ij tM+ksa 

dks v‚Dlhtu ugha fey ikrhA v‚Dlhtu dh deh ls tM+ksa dh 'olu fØ;k #d tkrh gS] ftlls 

lfØ; vo'kks"k.k ¼Active Uptake½ cqjh rjg çHkkfor gksrk gSA blds vykok] Hkkjh ckfj'k ls ukbVªkstu 

cgdj ¼Leaching½ tehu ds dkQh uhps pyh tkrh gSA 

• c<+rk dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼Elevated CO2½% ok;qeaMy esa CO2 ds c<+us ls ikS/kksa dh okuLifrd 

o`f) rks gksrh gS] ysfdu dbZ 'kks/k ;g crkrs gSa fd blls vukt ds nkuksa esa çksVhu] ftad vkSj vk;ju 

dh ek=k de gks jgh gSA ;g ekuo LokLF; ds fy, dqiks"k.k dk ,d cM+k dkj.k cu ldrk gSA 

Qly dh fofHkUu voLFkkvksa esa iks"k.k dh ekax 

vukt okyh Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gj voLFkk esa ,d leku ugha gksrh% 

• vadqj.k ls dYys fudyus rd ¼Seedling to Tillering½ % bl voLFkk esa tM+ksa ds rsth ls fodkl 

ds fy, Q‚LQksjl dh lcls vf/kd vko';drk gksrh gSA 

• ruk c<+us ls ysdj Qwy vkus rd ¼Stem Elongation to Flowering½ % ;g og le; gS tc Qly 

dks ukbVªkstu dh lcls vf/kd njdkj gksrh gSA bl nkSjku ukbVªkstu dh deh ls iSnkokj esa Hkkjh 

fxjkoV vk ldrh gSA 

• nkus Hkjus dh voLFkk ¼Grain Filling½ % bl pj.k esa iksVk'k vkSj lw{e iks"kd rRoksa ¼tSls ftad vkSj 

cksj‚u½ dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA iksVk'k ifÙk;ksa ls dkcksZgkbMªsV dks nkuksa rd igq¡pkus dk dke 

djrk gS] ftlls nkus iq"V vkSj otunkj curs gSaA 

iks"kd rRo mi;ksx {kerk ¼NUE½ c<+kus ds mik; 
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 fdlkuksa dks vDlj ;g leL;k vkrh gS fd [ksrksa esa Mkys x, moZjd dk iwjk ykHk Qly dks 

ugha fey ikrkA iks"kd rRoksa ds csgrj vo'kks"k.k ds fy, dqN vk/kqfud j.kuhfr;k¡ viukbZ tk ldrh 

gSa% 

• e`nk ijh{k.k% va/kk/kqa/k jklk;fud [kknksa ds ç;ksx ds ctk;] feêh dh tk¡p djkdj dsoy mUgha rRoksa 

dks Mkysa ftudh okLro esa deh gSA 

• lgh le; vkSj lgh rjhdk% ukbVªkstu dks ,d ckj esa Mkyus ds ctk; nks&rhu ckj ¼Split 

application½ esa nsaA Q‚LQksjl dks ges'kk cht ds uhps ;k ikl Mkyuk pkfg, rkfd og tM+ksa dks rqjar 

miyC/k gks ldsA 

• tSfod [kknksa dk lekos'k% xkscj dh [kkn] dsapqvk [kkn ;k gjh [kkn dk ç;ksx feêh dh HkkSfrd 

lajpuk dks lq/kkjrk gSA blls tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj jklk;fud moZjdksa dh çHkko'khyrk 

Hkh c<+ tkrh gSA 

• tSo&moZjdksa dk mi;ksx% ekbdksjkbtk ¼Mycorrhiza½ ;k ih,lch ¼PSB½ tSls thok.kq feêh esa iM+s 

v?kqyu'khy iks"kd rRoksa dks ?kksydj ikS/kksa rd igq¡pkus esa enn djrs gSaA 

 vukt okyh Qlyksa esa iks"kd rRoksa dk lgh vo'kks"k.k dsoy vf/kd mRiknu ds fy, gh ugha] 

cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA feêh dh lsgr] mfpr ueh vkSj oSKkfud moZjd 

çca/ku ds chp larqyu cukdj gh ge Qlyksa dh okLrfod {kerk dk nksgu dj ldrs gSaA larqfyr 

iks"k.k ls mxkbZ xbZ Qly cktkj esa vPNk ewY; fnykus ds lkFk&lkFk ekuo LokLF; ds fy, Hkh csgrj 

iks"k.k lqfuf'pr djrh gSA 

 vukt okyh Qlyksa esa vf/kdre mRiknu ds fy, dsoy jklk;fud moZjdksa ij fuHkZj jguk 

i;kZIr ugha gSA iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus vkSj e`nk LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ,dh—r  

&f"Vdks.k vkSj vk/kqfud —f"k rduhdksa dk mi;ksx vfuok;Z gSA 

,dh—r iks"kd rRo çca/ku ¼INM½ 

Qlyksa dks vko';d iks"k.k çnku djus ds fy, tSfod] jklk;fud vkSj çk—frd lzksrksa dk larqfyr 

mi;ksx ,dh—r iks"kd rRo çca/ku dgykrk gSA 

• tSfod vkSj jklk;fud dk larqyu% feêh dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, ;wfj;k ;k Mh,ih ¼DAP½ 

tSls jklk;fud [kknksa ds lkFk&lkFk xkscj dh [kkn ¼FYM½] dsapqvk [kkn ¼Vermicompost½ vkSj 

Qly vo'ks"kksa dk la;qDr ç;ksx fd;k tkrk gSA 

• gjh [kkn ¼Green Manuring½% vukt dh eq[; Qly ls igys <Sapk ;k lubZ tSlh Qlyksa dks 

mxkdj [ksr esa tksr fn;k tkrk gSA blls feêh esa dkcZfud inkFkksaZ vkSj ukbVªkstu dh çpqj o`f) gksrh 

gSA 
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• tSo&moZjdksa ¼Bio&fertilizers½ dk mi;ksx% v?kqyu'khy rRoksa dks ikS/kksa ds fy, lqyHk cukus gsrq 

chtksa ;k feêh dks jkbtksfc;e] ih,lch ¼Phosphorus Solubilizing Bacteria½ vkSj ,tksVkscSDVj ls 

mipkfjr fd;k tkrk gSA 

iks"kd rRo miyC/krk c<+kus dh vk/kqfud fof/k;k¡ 

ikjaifjd rjhdksa ds vykok] iks"kd rRoksa ds uqdlku dks jksdus vkSj mudh vo'kks"k.k {kerk ¼Uptake 

efficiency½ dks c<+kus ds fy, dqN fof'k"V rjhds viuk, tkrs gSa% 

• LFkku&fof'k"V iks"kd rRo çca/ku ¼INM½% [ksr ds gj fgLls dh okLrfod vko';drk ds vuqlkj 

iks"kd rRoksa dk lVhd mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, yhQ dyj pkVZ ¼LCC½ ;k e`nk lsalj dk 

mi;ksx djds moZjdksa dh ek=k r; dh tkrh gSA 

• i.khZ; fNM+dko ¼Foliar Spray½% Qly dh Økafrd voLFkkvksa ¼tSls Qwy vkus ds le;½ ij 

uSuks&;wfj;k ;k ?kqyu'khy NPK dk ifÙk;ksa ij lh/kk fNM+dko fd;k tkrk gS] ftlls iks"kd rRo fcuk 

fdlh uqdlku ds lh/ks vo'kksf"kr gksrs gSaA 

• Qly pØ vkSj varoZrhZ Qlysa% eDdk ;k xsgw¡ tSlh vf/kd iks"k.k ek¡xus okyh Qlyksa ds lkFk ;k 

muds ckn nyguh Qlysa ¼tSls ewax ;k elwj½ mxkbZ tkrh gSa] tks ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks feêh esa 

fLFkj djrh gSaA 

iks"k.k çca/ku esa vk/kqfud rduhdsa vkSj LekVZ [ksrh (Smart Farming & Tech) 

iks"kd rRoksa ds vf/kdre mi;ksx ¼Nutrient Use Efficiency½ ds fy, vc —f"k esa vk/kqfud rduhdksa 

dk lekos'k fd;k tk jgk gSA ikjaifjd rjhdksa dks ihNs NksM+rs gq, fdlku vc LekVZ [ksrh dh vksj 

c<+ jgs gSa% 

• —f"k Mªksu ¼Agricultural Drones½% uSuks&;wfj;k ¼Nano Urea½] uSuks&Mh,ih ;k vU; rjy moZjdksa 

ds fNM+dko ds fy, Mªksu dk mi;ksx ,d Økafr yk jgk gSA Mªksu ls [kkn dk fNM+dko djus ij 

moZjd lh/ks ifÙk;ksa ij cgqr gh lw{e cwanksa ds :i esa fxjrk gSA blls i.khZ; vo'kks"k.k ¼Foliar uptake½ 

80&90% rd c<+ tkrk gS] le; dh cpr gksrh gS vkSj [kkn feêh esa O;FkZ ugha tkrhA 

• vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼AI½ vkSj v‚fIVdy lsalj% vktdy VªSDVjksa ij xzhu lhdj ¼Green Seeker½ 

tSls lsalj yxk, tk jgs gSaA ;s lsalj [ksr esa pyrs le; Qly dk gjkiu ekirs gSa vkSj rqjar crk 

nsrs gSa fd [ksr ds fdl fgLls dks fdruh ukbVªkstu dh t:jr gS ¼Variable Rate Application½A 

blls [kkn dh dkQh cpr gksrh gSA 

• ck;ksQksfVZfQds'ku ¼Biofortification½% —f"k oSKkfud vc çk—frd çtuu fof/k;ksa ls vukt dh 

,slh fdLesa fodflr dj jgs gSa] ftudh tM+sa vkuqoaf'kd :i ls ¼Genetically½ vf/kd xgjkbZ rd 

tkrh gSa vkSj feêh esa xgjkbZ esa fNis iks"kd rRoksa dks Hkh [khap ldrh gSaA ftad vkSj vk;ju ls Hkjiwj 

xsgw¡ vkSj /kku dh ubZ fdLesa bldk csgrjhu mnkgj.k gSaA 
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fcgkj vkSj Hkkjr esa lQy dsl LVMht 

 fofHkUu {ks=ksa esa fdlkuksa us bu vk/kqfud fof/k;ksa dks viukdj viuh vukt okyh Qlyksa dh 

mRikndrk esa mYys[kuh; lq/kkj fd;k gS% 

• eDdk mRiknu esa INM ¼[kxfM+;k vkSj csxwljk;] fcgkj½% bu ftyksa ds fdlkuksa us jch eDdk esa 

dsoy ;wfj;k ds ç;ksx dks de djds FYM] ftad lYQsV vkSj larqfyr NPK dk mi;ksx 'kq: fd;kA 

bl cnyko ls feêh dh ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj gqvk vkSj nkus ds otu esa o`f) ds lkFk dqy mit 

esa 15&20% dh c<+ksrjh ntZ dh xbZA 

• thjks fVyst vkSj vo'ks"k çca/ku ¼jksgrkl] fcgkj½% /kku dh dVkbZ ds ckn fcuk tqrkbZ ¼Zero Tillage½ 

e'khu ls xsgw¡ dh cqokbZ dh xbZ vkSj Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa gh NksM+ fn;k x;kA blls feêh esa 

dkcZfud dkcZu vkSj lw{ethoksa dh xfrfof/k esa Hkkjh o`f) gqbZ] ftlls iks"kd rRoksa dk çk—frd pØ.k 

rst gqvkA 

• e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk dk çHkko ¼iatkc vkSj gfj;k.kk½% Hkkjr ljdkj dh bl ;kstuk ds rgr 

fdlkuksa us feêh dh tk¡p fjiksVZ ds vk/kkj ij moZjd nsuk 'kq: fd;kA xsgw¡ dh Qly esa ukbVªkstu ds 

vR;f/kd vkSj vlarqfyr mi;ksx esa deh vkbZ] ftlls iks"kd rRo mi;ksx {kerk ¼NUE½ esa lq/kkj gqvk 

vkSj ykxr esa 10&15% dh deh vkbZA 

fu"d"kZ % 

vukt okyh Qlyksa esa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dh çfØ;k feêh] ikuh] ekSle vkSj lw{ethoksa ds chp 

,d cgqr gh tfVy ysfdu [kwclwjr rkyesy gSA vkt dh vko';drk ;g gS fd ge ^ftruh T;knk 

[kkn] mruh T;knk mit^ dh iqjkuh lksp ls ckgj fudysaA feêh ijh{k.k ij vk/kkfjr moZjd dk ç;ksx] 

tSfod o jklk;fud [kknksa dk larqfyr mi;ksx] vkSj Mªksu o lsalj tSlh ubZ rduhdksa dks viukdj 

gh ge Hkfo"; dh [ksrh dks lqjf{kr dj ldrs gSaA lgh iks"k.k çca/ku dsoy mit c<+kus dk lk/ku ugha 

gS] cfYd ;g gekjh /kjrh ds LokLF;] i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djus dk lcls cM+k dne gSA 

***** 
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lajf{kr [ksrh % —"kdksa ds fy, ykHknk;d fodYi 

LohVh dqekjh1] Xkfjek flg1] jhuk jkW;1] çnhi dqekj1 ,oa vyh'kk dqekjh2 

lgk;d ç/;kid lg duh; oSKkfud ¼lL; foKku½ ohj dqaoj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o] cDlj1 

lgk;d ç/;kid lg duh; oSKkfud] fcgkj —f"k egkfo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj2 

 

gekjs ns'k esa tgk¡ vkcknh ,d vjc iUæg djksM+ ls Hkh vf/kd gS ogk¡ 35&40 çfr'kr tula[;k dsoy 

'kgjksa esa jg jgh gSA çfrfnu xk¡o ls 'kgjksa dh rjQ ;qok jkstxkj o csgrj Hkfo"; dh mEehn esa gtkjksa 

dh la[;k esa foLFkkfir gks jgs gSaA ;g foLFkkiu ,d vksj jkstxkj ds fodYi ij ç'u fpUg yxk jgk 

gS ogha nwljh rjQ c<+rh 'kgjh tula[k;k [kk| vkiwfrZ ij Hkh xaHkhj ncko c<+k jgh gSA bl 'kgjh 

vkcknh esa çfr O;fDr de vk; okys yksx viuh yxHkx 50 ls 80 çfr'kr rd vk; Hkkstu miyC/k 

djus esa yxk nsrs gSaA bl oxZ ds Hkkstu dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugha gksrh ftuesa eq[; iks"kd rRoksa dh 

ek=k vko';drk ls dgha de gksrh gSA 

D;ksa djsa lajf{kr [ksrh %& gekjs ns'k esa ftruh Hkh —f"k uhfr;k¡ cuh gSa os eq[;r% xzkeh.k ifjfLFkfr;ksa 

ds gh vuqdwy cuh gSa vkSj 'kgjksa esa [kk| vkiwfrZ iw.kZr;k xzkeh.k mRiknu ij gh fuHkZj gSA 'kgjh {ks=ksa 

dh [kk| vkiwfrZ ds fy, xzkeh.k bykdksa ls mu Qlyksa dh vk;kr rks fcYdqy Bhd o mfpr gS tks 

T;knk le; rd [kjkc u gks ijUrq os [kk| inkFkZ tks tYnh gh [kjkc gks ldrs gSa muds fy, ;fn 

'kgjh {ks=ksa dks gh muds mRiknu gsrq mi;ksx esa yk;k tk;s rks tYnh [kjkc gksus okys —f"k vk/kkfjr 

[kk| inkFkZ tSls rkts Qy] lfCt;k¡] Qwy bR;kfn cgqr de le; esa gh miHkksDrk ds ikl igq¡p 

tk;saxsA blls miHkksDrk dks u flQZ rkth [kk| lkexzh gh feysxh cfYd mRiknksa ds nke Hkh de gks 

tk;saxs rFkk rqM+kbZ mijkUr gksus okys uqdlku dks Hkh dkQh gn rd de djus esa enn feysxhA 

lajf{kr [ksrh %& tc ge fdlh Qly dk mRiknu eq[; tSfod ;k vtSfod dkjdksa ls cpkrs gq, 

¼lqj{kk çnku djrs gq,½ djrs gSa rks mls lajf{kr [ksrh dgrs gSaA lajf{kr [ksrh ¼Protected Agriculture½ 

esa Qlyksa dks ekSle dh ekj] jksx ,oa dhVksa ds lkFk [kjirokjksa ,oa i'kqvksa ls lajf{kr djds [ksrh dh 

tkrh gSA csekSle ckfj'k] vk¡/kh] xehZ ,oa dhVksa ds çdksi ls Qlyksa dks cgqr uqdlku gksrk gSA [ksrh 

ls vPNk mRiknu ysus ds fy, fdlkuksa dks dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls esa lajf{kr 

[ksrh fdlkuksa ds fy, cgqr gh dkjxj fof/k gSA blesa i‚yhgkml] xzhugkml] IykfLVd efYpax] iqvky 

,oa lw[ks [kjirokjksa ls efYpax] vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA lajf{kr [ksrh esa 'kq#vkr esa ykxr 

vf/kd vkrh gS ysfdu ckn esa equkQk Hkh vf/kd gksrk gSA i‚yhgkml ,oa xzhugkml ds fuekZ.k ds fy, 

ljdkj }kjk lfClMh Hkh nh tkrh gSA lajf{kr [ksrh esa i‚yhgkml] xzhugkml vkfn esa ikS/kksa ds vuqdwy 

okrkoj.k rS;kj dj ds Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA lajf{kr [ksrh esa foijhr ekSle tSls&ikyk] 

dksgjk] vksyk] o"kkZ] BaMh ,oa xeZ gokvksa ls ikS/kksa dk cpko gksrk gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 

Hkwfe dh lrg ij /kku dh iqvky ls efYpax dh tkrh gSA blls ikS/kksa dk Hkh cpko gksrk gSA lajf{kr 
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[ksrh ds çdkj eq[;r% lCth mRiknu gsrq mfpr o mi;qDr lajf{kr lajpuk dh vko';drk ml {ks= 

dh tyok;q ij fuHkZj djrh gSA ysfdu blds vfrfjDr fdlku dh vkfFkZd fLFkfr] fVdkÅ o mPp 

cktkj dh miyC/krk] fctyh dh miyC/krk] Hkwfe dk çdkj vkfn dkj.k Hkh bldh [ksrh dks fu/kkZfjr 

djrs gSaA lfCt;ksa ds iwjs o"kZ o csekSleh mRiknu gsrq eq[;r% okrkoj.k vuqdwfyr xzhugkml] çk—frd 

ok;q laokfgr xzhu gkml] de ykxr okys ikWyh gkml] okd&bu&Vuy] dhV vojks/kh usV gkml] 

IykfLVd yks&Vuy vkfn dks vko';drkuqlku o"kZHkj o eq[;r% csekSleh lCth mRiknu gsrq mi;ksx 

esa fy;k tkrk gS ftudks gekjs ns'k ds fofHkUu 'kgjh {ks=ksa esa viukus dh vikj laHkkouk;sa gSaA lajf{kr 

[ksrh ubZ rduhd dh [ksrh gSA Qlyksa vkSj vko';drk ds vuqlkj ;g dbZ çdkj ls dh tkrh gSA 

tSls&  

¼1½ v/kZ okrkuqdqfyr xzhu gkml %& ;g ,d ,slk xzhugkml gS ftlesa xehZ ds fnuksa esa xzhugkml ds 

vUnj rkieku dks fu;af=r djus ds fy;s dwfyax iSM yxs gksrs gSa rFkk lkekU; xehZ ds le; ;g ?kj 

esa mi;ksxh dwyj ds vk/kkj ij gh dk;Z djrk gSA ysfdu ;g dwfyax rc vPNh çdkj ls dk;Z djrh  

gS tc gok esa ueh de gks ¼vknZzrk 30 çfr'kr ;k blls de gks ½A vkerkSj ij bl çdkj ds xzhugkml 

esa cM+s vkdkj dk VekVj] psjh VekVj] yky o ihys jax dh f'keyk fepZ vkfn Qlyksa dks o"kZ Hkj ds 

fy;s mxk;k tkrk gS rFkk vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk vf/kd xq.koÙkk okyh lfCt;k¡ Hkh iSnk dh 

tkrh gSaA VekVj o f'keyk fepZ dks ,sls xzhugkml esa mxkus gsrq mlesa yxkrkj dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z 

fd;k tkrk gS vU;Fkk mit o xq.koÙkk nksuksa esa ºzkl gksrk gSA ;s —f"k fØ;k,¡ çR;sd 10&15 fnuksa ds 

vUrjky ij dh tkrh gSA 

¼2½ çk—frd ok;q laokfgr xzhugkml %& bl çdkj ds xzhugkml ;k lajf{kr lajpukvksa dks cukus ij 

lkekU;r% okrkuqdwfyr xzhugkml ds eqdkcys ,d frgkbZ ;k ,d pkSFkkbZ ls Hkh de ykxr vkrh gS 

rFkk bl çdkj ds xzhugkml dks pykus gsrq ;k rks ÅtkZ dh vko';drk gh ugha iM+rh gS ;k dsoy 

gok dks ckgj fudkyus okys ia[kksa dks pykus gsrq cgqr de ÅtkZ dh t#jr iM+rh gSA lkekU; #i ls 

bl çdkj dk vPNk o mi;qä xzhugkml cuokus ij 600 ls 650 #i;s çfr oxZehVj ds fglkc ls 

[kpkZ gksrk gSA bl çdkj ds xzhugkml esa mPp xq.koÙkk okys cht jfgr [khjs dh Qly dks o"kZ esa 

rhu ckj mxk;k tk ldrk gSA [khjs dh igyh Qly dh jksikbZ vxLr ds çFke lIrkg esa rFkk nwljh 

Qly dh jksikbZ e/; vDVwcj ls vDVwcj ds r`rh; lIrkg rd rFkk rhljh Qly dh jksikbZ Qjojh 

çFke lIrkg esa dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr blesa csekSleh f'keyk fepZ] [kjcwtk o vU; csy 

okyh lfCt;ksa dks Hkh ljyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bl çdkj ds xzhugkml ij mRiknu ykxr 

de vkus ds dkj.k mRiknd Qly dh de vof/k gksus ds ckotwn vf/kd ykHk dek ldrs gSaA vr% 

bl çdkj dh lajf{kr lajpuk,¡ bu {ks=ksa ds fy;s vR;Ur mi;qDr gS] tgk¡ bUgsa Qly mRiknu gsrq 

B.Mk ;k xeZ djus dh vko';drk ugha gksrh gSA bl çdkj ds xzhugkml ds j[k&j[kko esa Hkh T;knk 
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[kpkZ o dfBukbZ ugha gksrh gSA bl çdkj ds xzhugkml vU; {ks=ksa tgk¡ fctyh forj.k dh dkQh deh 

gS] ds fy;s Hkh cgqr mi;qDr fl) gks ldrs gSaA 

¼3½ okd&bu&Vuy %& ;s vk/kk bap eksVkbZ dh th-vkbZ- ikbiksa dks v/kZ xksykdkj eksM+dj rFkk mUgsa 

lfj;k ds VqdM+ksa ds lgkjs [ksr esa [kM+k djds o IykfLVd ls <¡ddj cukbZ tkus okyh lajf{kr lajpuk,¡ 

gSaA budh e/; esa Å¡pkbZ yxHkx 6 ls 6½ QqV rFkk tehu ij ,d fljs ls nwljs fljs rd pkSM+kbZ 4-0 

ls 4-5 ehVj rd gh lEHko gksrh gSA bl çdkj dh lajpukvksa dks lnhZ ds ekSle esa csekSleh lCth 

tSls [kjcwtk] rjcwt] [khjk] pIiu díw ;k vU; díwoxhZ; lfCt;k¡ mxkus ds fy;s mi;ksx esa yk;k tk 

ldrk gSA okd&bu Vuy dh yEckbZ vko';drkuqlkj c<+kbZ tk ldrh gSA ysfdu lkekU;r% budh 

yEckbZ 20 ls 25 ehVj rd gh j[kh tkrh gSA bu lajpukvksa ds cukus ij dkQh de ykxr vkrh gSA 

budh ns[kHkky Hkh ljyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ysfdu bu lajpukvksa dk mi;ksx dsoy lnhZ ds 

ekSle es gh Qly mRiknu gsrq fd;k tk ldrk gSA D;ksafd xehZ ds le; esa tc ckgj dk rkieku 

c<+rk gS rks Vuy ds vUnj rkieku cgqr vf/kd c<+ tkrk gS ftlds dkj.k fdlh Hkh Qly dks mlds 

vUnj mxkuk laHko ugha gksrk gSA vr% budk mi;ksx dsoy lnhZ ds ekSle esa csekSleh mRiknu gsrq 

fd;k tkrk gS ysfdu lnhZ ds ekSle esa buesa nwljh lfCt;ksa dks Hkh mxk;k tk ldrk gSA 

¼4½ dhV vojks/kh usV gkml %& bl çdkj dh lajpukvksa dks cukus ds fy;s vk/kk bap eksVkbZ dh th-

vkbZ- ikbiksa dks v/kZxksykdkj #i esa eksM+dj] tehu esa xkMs x, lfj, ds VqdM+ksa ds lgkjs [kM+k fd;k 

tkrk gS rFkk bl çdkj ikbiksa dks 2-0 ls 2-5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA fQj bUgsa dhV 

vojks/kh ukbyksu usV ls <¡dk tkrk gSA tkyh dks çfr oxZ bap Hkkx esa cus fNæksa ds vk/kkj ij mi;ksx 

esa fy;k tkrk gS rFkk ftl tkyh esa 40 ls 50 fNæ çfr bap ds fglkc ls gksa ¼40 vFkok 50 mesh 

size½ mlls gh bls <adk tkrk gSA bl çdkj dh lajpukvksa esa cjlkr ;k mlds ckn fo"kk.kq jksxksa ls 

Qlyksa dks cpkus ds fy;s buesa mxk;k tkrk gSA cjlkr ;k cjlkr ds ckn e/; vDVwcj rd vusd 

dhVksa [kkldj lQsn eD[kh tks fo"kk.kq jksx dks QSykrh gS] dh tula[k;k cgqr T;knk cuh jgrh gSA 

vf/kdrj fdlkuksa dks cjlkr ds ekSle esa VekVj rFkk fHk.Mh vkfn Qlyksa dks mxkus esa bu dhVksa 

[kkldj lQsn eD[kh ds dkj.k cgqr dfBukbZ gksrh gSA vf/kdrj fdlku VekVj tSlh Qly dks bl 

ekSle esa fo"kk.kq jksx ds dkj.k mxkus esa vlQy jgrs gSa A ysfdu ;fn fdlku de ls de VekVj] 

fepZ] f'keyk fepZ vkfn Qlyksa dh ikS/k bl çdkj dh lajf{kr lajpukvksa ¼usV gkml½ ds vUnj rS;kj 

djsa] rkfd ikS/k dks iw.kZ #i ls fo"kk.kq jksx jfgr rS;kj fd;k tk ldsA ;fn fdlku fo"kk.kq jksx jfgr 

LoLFk ikS/k dh jksikbZ eq[; [ksr esa djrs gSa rks ckn esa dqN dhVuk'kdksa dk fNM+dko djds fo"kk.kq jksxksa 

dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA D;ksafd vkt rd gekjs vf/kdrj fdlku lHkh çdkj dh 

lfCt;ksa dh ikS/k [kqys [ksr esa rS;kj djrs gSaA pkgs cjlkr dk ekSle gks ;k B.M dkA ysfdu vc 

cnyko dk le; vk x;k gS fd os lfCt;ksa dh ikS/k dks cgqr dee ykxr okyh lajpukvksa ¼usV gkml½ 

esa gh rS;kj djsaA ;fn díwoxhZ; lfCt;ksa dh csekSleh ikS/k rS;kj djuh gS rks os okd&bu&Vuy #ih 
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lajf{kr lajpuk;sa cukdj muesa rS;kj dj ldrs gSa rFkk ,slh ikS/k dh vko';drkuqlkj [ksr esa jksikbZ 

dh tk ldrh gSA Bhd okd&bu&Vuy dh gh rjg usV&gkml dh pkSM+kbZ o Å¡pkbZ c<+kuk lEHko 

ugha gS] ysfdu budh yEckbZ dks vko';drkuqlkj c<+kuk lEHko gSA nwljh rjQ bu usV&gkml dks 

lnhZ ds ekSle esa Åij IykfLVd <¡ddj gh okd&bu&Vuy Hkh cukuk ljyrkiwoZd lEHko gSA 

¼5½ IykfLVd yks&Vuy %& yks&Vuy ,slh lajf{kr lajpuk;sa gSs ftUgsa eq[; [ksr esa Qly dh jksikbZ 

ds ckn çR;sd Qly D;kfj;ksa ds Åij Qly dks de rkieku ls gksus okys uqdlku ls cpkus ds fy;s 

de Å¡pkbZ ij IykfLVd <¡ddj cuk;k tkrk gSA ,slh lajpuk cukus ds fy;s igys D;kfj;k¡ rS;kj dh 

tkrh gS] rFkk mu ij fMªi flapkbZ gsrq ikbi QSykdj mu ij irys rkj ds gqIl bl çdkj yxk;s 

tkrs gSa ftlls gqIl ds nksuksa fljksa dh nwjh 40 ls 60 lsa-eh- jgs rFkk budks 1-5 ls 2-0 ehVj dh nwjh 

ij yxk;k tkrk gSA gqIl] rkj dks eksM+dj Hkh cuk;s tk ldrs gSa rFkk mUgsa 2-0 ls 2-5 ehVj dh nwjh 

ij FkksM+k lk vf/kd Å¡pkbZ ¼60 lsa-eh-½ ij yxk;k tkrk gSA ckn esa csy okyh lfCt;ksa dh rS;kj ikS/k 

eq[; [ksr esa jksikbZ djds nksigj ckn D;kfj;ksa ij IykfLVd p<+k;k tkrk gSA IykfLVd dh eksVkbZ 

20&30 ekbØksu gksuh pkfg, rFkk yks&Vuy cukus ds fy, ges'kk ikjn'khZ IykfLVd dk gh ç;ksx djsaA 

;fn jkr dks rkieku 5-0 fMxzh ls- ls de gS rks 7 ls 10 fnu rd IykfLVd esa Nsn djus dh 

vko';drk ugha gS] ysfdu mlds ckn IykfLVd esa iwoZ fn'kk dh vksj pksVh ls uhps dh vksj NksVs& 

NksVs Nsn dj fn;s tkrs gSa rFkk tSls&tSls rkieku c<+rk gS bu Nsnksa dk vkdkj Hkh c<+k;k tkrk gSA 

igys Nsn 2-0 ls 3-0 ehVj dh nwjh ij cuk;s tkrs gSa] ckn esa bUgsa 1-0 ehVj dh nwjh ij cuk fn;k 

tkrk gSA bl çdkj iwjh IykfLVd dks vko';drkuqlkj rFkk rkieku dks /;ku esa j[krs gq, Qjojh ds 

vUr ;k ekpZ ds çFke lIrkg esa Qly ds Åij ls iw.kZ #i ls gVk fn;k tkrk gSA bl le; rd 

Qly dkQh c<+ pqdh gksrh gS rFkk mlls Qy LFkkiu çkjEHk gks pqdk gksrk gSA bl çdkj dh lajf{kr 

lajpukvksa esa eq[;r% [kjcwtk]  díw] [khjk] rjcwt] djSyk] fV.Mk] ykSdh o vU; díwoxhZ; lfCt;ksa dks 

eq[; ekSle ls 30 ls 60 fnu igys mxk;k tk ldrk gSA bl çdkj bu Qlyksa ds cktkj ls vf/kd 

Hkko ysdj vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA Vuy cukus ls ikS/kksa ds vklikl dk lw{e okrkoj.k 

dkQh cny tkrk gS rFkk fnu ds le; tc vPNh çdkj ls /kwi fudyrh gksa rks Vuy ds vUnj dk 

rkieku 10 ls 12 fMxzh c<+ tkrk gS ftlls de rkieku gksrs gq, Hkh bu Qlyksa dh c<+okj rsth ls 

gksrh gS rFkk jkr ds le; Vuy esa ikS/kksa dk ikys ls cpko Hkh gksrk gSA  

¼6½ 'ksMusV %& lajf{kr [ksrh esa lkekU;r% 'ksMusV dk mi;ksx vr;f/kd xehZ ds ekSle esa dqN lfCt;ksa 

ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA bldk eq[; mís'k; ,slh lfCt;ksa dks vf/kd rkieku rFkk çdk'k 

dh vf/kd rhczrk ds jgrs lQy mRiknu djuk gksrk gSA ,sls 'ksMusVl ds mi;ksx }kjk xehZ ds ekSle 

esa ¼ebZ] twu] tqykbZ] vxLr] flrEcj½ gjk /kfu;k] ikyd vxsrh ewyh] vxsrh Qwy xksHkh ;k vxsrh 

xktj tSlh Qlyksa dk mRiknu djuk laHko gSA vU;Fkk ,sls ekSle esa [kqys okrkoj.k esa bu Qlyksa 

dk mIrknu djuk yxHkx vlaHko gksrk gS blfy, bu eghuksa ds vUrxZr bu lfCt;ksa ds Hkko cgqr 
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vf/kd gks tkrs gSaA vr% bl çdkj ds 'ksM usVl ds ç;ksx }kjk [ksrh djus ls vf/kd ykHk ysuk laHko 

gSA eq[;r% blds fy, 40&50 çfr'kr Nk;k djus okys usV dks mi;ksx esa fy;k tkrk gSA oSls Nk;k 

dh rhozrk] mxkbZ tkus okyh Qly ij Hkh fuHkZj djrh gSZA  

vk/kqfud rduhd }kjk ikS/k rS;kj djus ds ykHk 

1- bl  çdkj ikS/k  dks de le; esa rS;kj  fd;k tk ldrk gS rFkk [kkldj lnhZ ds ekSle esa tgk¡  

ckgj [kqys  okrkoj.k  esa D;kfj;ksa esa VekVj  tSlh Qly dh ikS/k rS;kj djus esa 50 ls 60 fnu yxrs 

gSaA  bl  rduhd  }kjk dsoy 28 ls 30 fnu esa LoLFk o mPp xq.koÙkk okyh ikS/k rS;kj gks tkrh 

gSaA 

2- cht dh ek=k dks Hkh dkQh de fd;k tk ldrj gS D;ksafd bl fof/k }kjk çR;sd  cht dks 

vyx&vyx Nsnksa esa cks;k tkrk gS ftlls çR;sd cht LoLFk ikS/k nsrk gSA 

3-ikS/k dks leLr çdkj ds  Hkw&tfur  jksxksa o  dhVk.kqvksa  ls  cpk;k tk ldrk gS rFkk lcls 

egRoiw.kZ ;g gS fd ikS/k dks fo"kk.kq jksxksa ds çdksi ls cpk;k tk ldrk gSA 

4- tc ikS/k ckgj D;kfj;ksa esa rS;kj dh tkrh gS] rks ikS/k dks m[kkM+rs le; tM+ vkfn VwVus ls ikS/kksa 

dh ej.k {kerk yxHkx 10 ls 15 çfr'kr jgrh gSA ysfdu bl rduhd }kjk rS;kj ikS/k esa ,d Hkh 

ikS/k ds ejus  dh  laHkkouk ugha jgrh gSA blls  ikS/k dks jksid >Vdk Hkh ugha yxrk gSA 

5- bl çdkj  rS;kj ikS/k eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn cgqr de le; esa LFkkfir gks tkrh gS tc fd 

ckgj rS;kj dh x;h ikS/k dks eq[; [ksr esa LFkkfir gksus esa dbZ fnu yx tkrs gSaA 

7- bl çdkj lajf{kr ikS/k rS;kj djus dh rduhd }kjk fdlh Hkh lCth Qly dh ikS/k dks dHkh Hkh 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA [kkldj ekSle ls igys  Qly mxkus  gsrq rkfd csekSleh lCth mRiknu  

}kjk vf/kd ykHk dek;k tk ldsA  

8- bl çdkj dh ikS/k vf/kd xq.koÙkk okyh gksrh gS ftlls vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

9- bl çdkj rS;kj ikS/k dks lgh çdkj ls iSfdax ds ckn dkQh nwj ,slh txg rd Hkstk tk ldrk 

gS] tgk¡ bls ml   ekSle esa rS;kj djuk laHko u gks ;k fQj ,slh rduhd miyC/k u gksA 

   10- lfCt;ksa esa ladj fdLeksa  ds cht cgqr eg¡xs gksus ds dkj.k ;g rduhd fdlh Hkh çk—frd 

uqdlku ls cpkus esa iw.kZr;k l{ke gSA 

11- bl fof/k }kjk ikS/k dh c<+okj dks iw.kZ#i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

   12- ;fn fdlh cht ykV esa vadqj.k dh {kerk rks gS ysfdu vkst de gS rks Hkh bl fof/k }kjk ,sls 

cht ls LoLFk ikS/k rS;kj djuk lEHko gSA 

13- bl fof/k esa de [kkn o ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

14- bl fof/k esa ikS/k dh c<+okj dks ,d leku cuk;k tkrk g]S rkfd eq[; [ksr esa jksikbZ ds ckn Hkh 

Qly dh c<+okj ,d leku gksA 

15- lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq ikS/k rS;kj djus dh ;g vko';d o ,d ek= fof/k gSA 
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lkjka'k 

cM-s 'kgjksa ds miHkksäkvksa dh ekax dks /;ku esa j[krs gq,] le; vk x;k gS fd 'kgjh {ks=ksa esa mPp 

xq.koÙkk okyh lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk;s ftlds fy, lajf{kr —f"k ,d dkjxj o vkd"kZd 

fodYi gSA lajf{kr [ksrh }kjk bu {ks=ksa esa [ksrh djus okys] fdlku mPp xq.koÙkk okyh lfCt;ksa] Qwyksa 

rFkk Qyksa dks yEch vof/k rd mxkdj rFkk csekSleh [ksrh djds miyC/k mPp cktkjksa ls vf?kd ykHk 

dek ldrs gSaA 

***** 

 




